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Sport im tus BERNE

Mit Begeisterung, aber auch mit
Abstand!
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Ziel: Ansteckungen verhindern !
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2,5m Abstand
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Macht Sport im
Freien!
Drinnen Liften!
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Medizinischer Mund-
Nasen-Schutz in
Innenraumen!
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Hande waschen! mit Anmeldung
Benutzte Gerate reinigen! & Dokumentation!
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Regeln im FREIEN

 Sport ohne Abstandsgebot
* unbegrenzte Personenzahl in allen Altersgruppen

* Mehrere Gruppen auf einer Sportanlage moglich, solange diese unabhangig voneinander
trainieren und immer mindestens 2,5m Abstand voneinander halten

* Je Gruppe muss es einen eigenen Ubungsleiter / Trainer geben

* Trainer sind nicht Teil der Gruppe, und zahlen damit nicht zur Teilnehmergruppe hinzu, sie
mussen aber dieselben Abstands- und Maskenregeln befolgen wie alle anderen Teilnehmer

 Begleitpersonen (wie z. B: beim Eltern Kind Turnen) sind ebenfalls nicht der GruppengrolRe
hinzuzurechnen.

* Auch ,Geimpfte” und ,,Genesene” zahlen nicht zur Gruppengrolde hinzu, mussen aber
dieselben Abstands- und Maskenregeln befolgen wie alle anderen Teilnehmer

04.10.2021 6
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Regeln im INNENBEREICH — 3G

* Sport ohne Abstandsgebot

* Es besteht Testpflicht fiir alle ungeimpften Personen:

— Ausnahmen:
* Kinder bis zur Vollendung des siebten Lebensjahres
e Schilerinnen und Schiiler nach dem Hamburgischen Schulgesetz sowie vergleichbarer Schulformen anderer Lander.
 ,Geimpfte” und ,Genesene”

— Testpflicht auch fiir Begleitpersonen (z. B. Eltern-Kind Turnen)

— Der Test darf max. 24 Stunden alt sein, wenn er Uber ein zertifiziertes Testzentrum durchgefiihrt wurde
— Selbsttests unter Uberwachung durch eine geschulte und vom tus BERNE bestitigte Person sind ebenfalls
moglich, diese sind VOR ORT und DIREKT VOR der Sportausiibung durchzufiihren
e zwischen Sportgeraten ist ein Abstand von mindestens 2,5 Metern einzuhalten
* Sportangebote sind so zu planen, dass zwischen den Sporttreibenden im Normalfall ein Abstand von 2,5 Metern
einzuhalten ist (Mattenabstande etc.)

* GruppengroBen siehe nichste Seite>

@ 04.10.2021 7
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Gruppengroflen Innenbereich (nur bei 3G-Gruppen)

Die untenstehenden GruppengroRen beziehen sich NUR auf Sportler*Innen. Sie berlicksichtigen den Platz in den Innenrdaumen

UND die Luftungsmaoglichkeiten.

Trainer*Innen und Begleitpersonen (wie z. B: beim Eltern Kind Turnen) sind nicht Teil der Gruppe, und zahlen damit nicht zur
Teilnehmergruppe hinzu, sie missen aber dieselben Abstands- und Maskenregeln befolgen wie alle anderen Teilnehmer und

bendtigen ebenso einen negativen Test.

geimpfte oder genesene Sportler*Innen zihlen zur GruppengrofSe hinzu, brauchen aber keinen negativen Test vorweisen!
geimpfte oder genesene Trainer*Innen und Begleitpersonen ziahlen nicht zur GruppengréfRe hinzu, und brauchen keinen

negativen Test vorweisen!

Abweichende Gruppengroen, die trotzdem noch von der aktuellen Verordnung gedeckt sein kénnen, sind mit dem Vorstand

abzustimmen.
_ Gruppengrofse (Alle Sportler*Innen)

Schulturnhallen, 1-Feld 400 gm
Schulturnhallen, 2-Feld 900 gm
Schulturnhallen, 3-Feld 1.200 gm
Mehrzweckhalle 330 gm
Pokerraum 100 gm
Volkshaus, grol3er Saal 250 gm
Volkshaus, Spiegelsaal 90 gm

Volkshaus, Versammlungsraum 60/90 gm

04.10.2021 Saal Gartenstadt 140 gm

+++

++

+++

++

Max.
Max.
Max.
Max.
Max.
Max.
Max.
Max.

X. 25 Sportler*Innen, Eltern-Kind-Turnen max. 25 Paare

2x 25 Sportler*Innen

3x 25 Sportler*Innen

20 Sportler*Innen, Eltern-Kind-Turnen max. 20 Paare

10 Sportler*Innen

20 Sportler*Innen

10 Sportler*Innen

6 Sportler*Innen, bzw. max. 9 Musikerinnen der BigBand

14 Sportler*Innen, max. 6 Tanzpaare plus Trainer*In
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Abweichende Gruppengrofen (3G Gruppen)

e Zumba: Ortsfeste Sportaustibung, daher bis zu 33 Personen INKLUSIVE
Trainer und etwaige Betreuer in einer Einfeldhalle

Volleyball-Punktspiele: Gleichzeitige Anwesenheit von 3 Mannschaften

notig, 2 Spielende Teams, 1 Schiedsrichterteam. Daher Maximal 36
Personen (12 je Team) in einer Einfeldhalle

04.10.2021 9
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Testvorgaben - Testpflicht

 Es mussen alle ungeimpften Personen getestet werden, die im Innenbereich Sport machen, egal ob

Teilnehmer oder Trainer:

— Ausnahmen:
* Kinder bis zur Vollendung des siebten Lebensjahres
e Schilerinnen und Schiler nach dem Hamburgischen Schulgesetz sowie vergleichbarer

Schulformen anderer Lander.
Der Test darf max. 24 Stunden alt sein, wenn er Uber ein zertifiziertes Testzentrum

durchgefiihrt wurde
Selbsttests unter Uberwachung durch eine geschulte und vom tus BERNE bestitigte Person

sind ebenfalls moglich, diese sind VOR ORT und DIREKT VOR der Sportausiibung durchzufiihren
e Eine Schulung, um ,,Selbsttests” Gberwachen zu konnen und diese somit zu verifizieren, kann Gber

den Verein bestellt werden.
 ,Selbsttests” sind in jedem Fall aus eigenen Mittel zu beschaffen.

04.10.2021 10
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Unser Umgang mit Masken

* Die hier beschriebene Maskenpflicht gilt in Sportanlagen und offentlichen Sportanlagen, wo der tus BERNE
e.V. zur Nutzungszeit das Hausrecht ausubt.

* Ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz (OP-Maske oder FFP2) muss liberall dort getragen werden, wo er laut
dem Hygienekonzept vorgesehen ist, insbesondere:

— Beim Zugang zu Innenraumen
— InInnenrdaumen (WC, Geschaftsstelle).

— Im Aulienbereich auf allen Flachen, bei denen kein ausreichender Abstand gewahrleistet werden
kann.

e Aktiv Sporttreibende sind wahrend der Sportausiibung von der Maskenpflicht ausgenommen
* Dies kann nicht durch die Vorlage eine Attests aul3er Kraft gesetzt werden.

* Personen, welche sich weigern, einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen, erhalten keinen Zutritt zu
Sportanlagen des tus BERNE e.V. oder 6ffentlichen Sportanlagen, auf welchen der tus BERNE e. V. das
Hausrecht ausiibt.

* Wir empfehlen das Tragen eines medizinischer Mund-Nasen-Schutz auch fir Trainer*Innen.im Innenbereich
in Kinder- und Jugendgruppen.

04.10.2021 11
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Vorgaben fur ,Geimpfte” und ,Genesene”
e ,Geimpft”sind nur Personen mit 15 Tage NACH der letzten nétigen
Impfung (je nach Impfstoff 1. oder 2. Impfung)
e ,Genesene” sind Personen mit positivem PCR-Test, der mindestens 28
Tage und maximal 6 Monate alt ist.
 Beide Gruppen mussen symptomfrei sein

 ALLE anderen Regeln, insbesondere Maskenpflicht und Abstandsgebot,
gelten weiterhin.

* Auch die Vorgaben zu Sportstatten gelten flr diese Personen genauso.

e ,Geimpfte”“ und ,Genesene” mussen sich ebenfalls auf den

Teilnahmelisten eintragen und nachweisen kdénnen, dass sie , Geimpft*
oder ,,Genesen” sind.

04.10.2021 12
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2G Option- Voraussetzungen

* Es besteht die Option, einzelne Sportgruppen im ,2G-Betrieb” abzuhalten. Fiir den Gesamtverein wird
es zunachst keine 2G-Option geben.

* Voraussetzungen:
— alle Teilnehmer inklusive Ubungsleiter geimpft oder genesen (max. 6 Monate) ODER unter 18 Jahre alt.

— alle Teilnehmer missen zu jedem Training dieser Sportgruppe ihren Impfausweis UND einen Lichtbildausweis
mitbringen

— der Impfausweis ist EINMALIG durch den Ubungsleiter zu kontrollieren. Der Impfausweis des Ubungsleiters ist
vorzulegen, bevor die ,2G-Option fir die Sportgruppe tber die Geschaftsstelle angezeigt wird.

— der Genesenennachweis ist EENMALIG durch den Ubungsleiter zu kontrollieren UND nach Ablauf der Frist von 6
Monaten nach der Genesung ist ein Impfnachweis einzufordern.

— Start erst, wenn das Angebot nach der Beantragung durch die Geschaftsstelle genehmigt wurde.
— der Zugang zum Sportangebot muss beschildert sein: ,Zutritt nur fiir geimpfte und genesene Personen”

* Die Beantragung der ,,2G-Option” fiir die Sportgruppe wird durch die Geschaftsstelle im Namen des
Vereins vorgenommen.

* Es wird einen Antrag je Sportgruppe und Sportstatte geben

@ 04.10.2021 13



www.tusberne.de C/(. /9,75/‘ Aer 4740';@;‘/

2G Option- Erleichterungen
 Keine Abstandsgebote fur Sportler oder Sportgerate mehr
 Keine Beschrankungen in der Gruppengrolie
 Keine Beschrankungen bezlglich Umkleiden und Duschen
 Keine Maskenpflicht in Innenraumen

ACHTUNG:
 Die Dokumentationspflicht (Kontaktlisten) bleibt im Innenraum bestehen!

 Basisinformation Antrag:

— Die hier beantragte Sportgruppe ist Teil des Sportangebotes des tus BERNE e.V.
Die Kontrolle der Impf- oder Genesenen-Nachweise tGibernimmt der/die Ubungsleiter/in.
Die ,,2G-Option® wird nur auf ausgewahlte Sportangebote des tus BERNE e.V. angewendet.

04.10.2021 14
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Dokumentationspflichten

Nur im Innenbereich

Auch fur ,Geimpfte” und
_Genesene” ist ihre Anwesenheit zu
dokumentieren

Ebenso ist separat zu
dokumentieren, dass ein negatives
Testergebnis vorliegt, wenn dieses
z.B. fir Sport im Innenbereich notig
ist.

Vorschlag Dokumentationstabelle,
eigene Tabellen diurfen naturlich
weiterhin genutzt werden bei
Erganzung der relevanten
Informationen (Testnachweis /
Impfnachweis):

@ 04.10.2021
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01.06.2021 19-21h Schierenberg 50 Ben Schulz
Teilnehmer mit negativem Testnachweis (maximal 10)

Michaela Schulz Vereinsmitglied  Vereinsmitglied
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Geimpfte oder genesene Teilnehmer (bis Maximal zuldssige Personenzahl)
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Sport nur ohne Symptome

* Wir bitten alle Sportler, bei Erkaltungssymptomen
NICHT am Training teilzunehmen

* Dazu zahlen ausdriicklich auch leichte Symptome
e Lieber einmal aussetzen, als andere anzustecken
 Bitte seid hier solidarisch!

04.10.2021 16
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Allgemeine Grundsatze

* Vorrang zur Teilnahme haben Mitglieder des tus BERNE e. V. /I\/Iitglieder aus Risikogruppen\
* Neue Mitglieder kdnnen nur bei Abgabe von Kontaktdaten am Training teilnehmen. in Bezug auf die COVID-19
* Beijeder Trainingsteilnahme wird eine Anwesenheitsliste geflihrt. Erkrankung werden gebeten,
* Personen mit Erkaltungssymptomen (gemaR Schnupfenplan) oder Fieber wiahrend der letzten| dije Teilnahme am
14 Tage, oder/und Kontakt zu einem nachgewiesenen Coronafall (oder Verdachtsfall), ist es Trainingsbetrieb kritisch zu

nicht erlaubt, am Training teilzunehmen. Wir bitten auch um die Einhaltung einer freiwilligen
Quarantane von 14 Tagen, wenn es in eurem Haushalt Personen gibt, die eine angeordnete
Quarantane haben.

* Bei Auftreten von diesen Symptomen das verantwortliche Trainingspersonal telefonisch oder
per E-Mail zu informieren.

prufen und im Zweifelsfall
davon Abstand zu nehmen!

Risikogruppen sind nicht geimpfte:
- Altere Personen, Bewohner von

* Auch fir Riickkehrer aus Risikogebieten ist die Teilnahme am Training nur nach einem Altenheimen, ambulant
negativen Coronatest bzw. erst nach einer Quarantanezeit von mindestens 14 Tagen moglich. Pflegebedirftige
(Risikogebiete: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html) - Vorerkrankte Personen (z. B.

* Hygieneregeln sind zu beachten. Die Nichteinhaltung kann mit Ausschluss geahndet werden. Eialge)tes, Herz-Kreislauf, Lunge,

reps

e Zuschauer beim Training sind nicht zugelassen, nicht teilnehmende Personen sind nur zum

- Personen mit geschwachtem
Abholen und Bringen gestattet. Nach Trainingsschluss sind die Sportflachen umgehend zu 8

Immunsystem (z.B. durch

verlassen. \ Medikamente) )
* Sollten fremde Sportgerate intensiv benutzt werden, so sind diese durch den Sportler nach der
Benutzung zu desinfizieren (Desinfektionsmittel gibt es beim Trainer und UL).

@ 04.10.2021 17
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Regeln fir Trainer und UL

e  Trainer und UL halten méglichst Abstand zur Trainingsgruppe

e  Trainer und UL missen durchsetzen, dass alle Teilnehmer den vorgegebenen Abstand halten, sich auch
beim Begriflien nicht zu nahe kommen und sich ausschlieBlich in ihren Trainingsgruppen bewegen.

e  Trainer und UL machen ihre Gruppen mit den Regelungen und Hygienevorschriften vertraut.

e  Trainer und UL sorgen fiir bestmégliche Luftung der Sportstitten durch Tir- und Fensteréffnung,
mindestens vor und nach dem Training, am besten auch wahrenddessen.

 Trainer fihren Anwesenheitslisten und nehmen die Kontaktdaten neuer Teilnehmer auf.
Dazu gehort auch die Dokumentation von Testergebnissen und evtl. Impfnachweise.

 Trainer sollen Seife und Desinfektionsmittel vorhalten, insbesondere in 6ffentlichen Hallen.
Ein kostenloses Set mit Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtichern kann in der Geschaftsstelle
abgeholt werden.

e  Trainer und UL tragen Sorge dafir, dass die Sportler fremde Sportgerite nach intensivem Gebrauch
desinfizieren.

04.10.2021 18
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Sportflachen Konzepte

ZUGANGE, REGELN ZU SPORTSTATTEN
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Hygieneinformationen Sportflachen

* |nden Umkleidekabinen ist das Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes verpflichtend.

* Die Duschen sind nur einzeln zu nutzen. Sie werden auch nicht zusatzlich
gereinigt. Insgesamt empfehlen wir dringend, sich weiterhin zu Hause
umzuziehen und zu duschen.

« WCs von vereinseigenen Sportflachen sind mit Seife und
Papierhandtlichern ausgestattet und nur einzeln und ggfs. nach
Absprache mit dem Trainer zu benutzen. Desinfektionsmittel gibt es vom
Ubungsleiter.

* Reinigung wird haufiger stattfinden, aber nicht nach jeder Sportgruppe
moglich sein, daher bitte Hygieneregeln beachten.

04.10.2021 20
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Laftungshinweise fur Innenraume

e LUften ist der wirksamste Infektionsschutz!

« Wenn moglich, vorhandene Lifter dauerhaft laufen lassen (z. B. in der
Mehrzweckhalle, im Gartenstadt-Saal, im Volkshaus)

* Auch StoBliften ist moglich, dann mindestens alle 30 Minuten
5 Minuten Stol3liiften (= alle zu 6ffnenden Tiren und Fenster auf)

— Im Volkshaus: zusatzlich Luftungsanlage beim StoR3liften einschalten, dann immer
Einstellung ,viel Zuluft” bei der Liftungsanlage wahlen!

— |Im Gartenstadtsaal: zusatzlich Lifter einschalten
— In der Mehrzweckhalle: zusatzlich Lufter einschalten

— Wahrend der Pause des StoRliftens: geeignete Kleidung fiir Teilnehmer
(Trainingsjacke, -hose),
— Vorschlag: wenn moglich, beim Sto8liften Raum verlassen, nach draulRen gehen

04.10.2021

Terl /!
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Wegekonzept Sportzentrum Berner Allee

* Einbahnstrallensystem
Eingang Geschaftsstelle, Mehrzweckhalle, Pokerraum: HINTERER
Eingang (via Sportplatz)
— Ausgang Geschaftsstelle, Mehrzweckhalle, Pokerraum: OBERER Ausgang

— Umkleiden Mehrzweckhalle sind als Durchgange mit Einbahnstrallensystem
ausgeschildert

e Luftung:
— moglichst alle Tiren offenhalten
— Lufter in der Mehrzweckhalle auf Dauerbetrieb
— Lufter im Pokerraum auf Dauerbetrieb
— Licht und Luftung in WCs Mehrzweckhalle NICHT ausschalten

04.10.2021 22
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Volkshaus

Kleiner Saal: Regiehof Volkshaus:

 Eingang via VORDERER Seiteneingang, Ausgang °* Tor zum Regiehof immer schliel3en!
via HINTERER Seiteneingang e  Zugang seitlich am groRen Saal vorbei oder via

*  Nutzung der hintere Toiletten ist moglich Tor Regiehof

GrofRer Saal: * Nutzung der Toiletten im Garderobenbereich

*  Eingang und Ausgang via VORDERER des Volkshauses, Toiletten nur einzeln nutzen!
Haupteingang Liiftung in allen Raumen:

* Nutzung Toiletten im Foyer  Moglichst alle Tiren und Fenster offenhalten!

e LUufter im groRen Saal vor und nach der
Trainingseinheit auf ,viel Zuluft” einstellen.

Versammlungsraum:

* Eingang und Ausgang via HINTERER
Seiteneingang,

* Toilettennutzung der hinteren Toiletten

04.10.2021 23
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Gemeinschaftshaus Gartenstadt - Festsaal
 Einbahnstrallensystem
— Eingang: vorderer Haupteingang
— Ausgang: Uber den Hinterhof

* im Eingangsbereich nicht verweilen, nur Schuhe umziehen und dann ALLE Gegenstande mit in
den Saal nehmen und auf den Tischen deponieren

* im Eingangsbereich und an der Ausgangstur wird Desinfektionsmittel bereitgestellt, dies haben
die jeweiligen Ubungsleiter (Set von der Geschaftsstelle)

e Liftung:
— Tur zum Hinterausgang dauerhaft geoffnet
— Tur zum Hinterhof auf der Bihne dauerhaft gedffnet
— moglichst viele Fenster 6ffnen, auch wahrend der Trainingsstunde

— Luftung (via Schalter) dauerhaft AN, auch beim Verlassen des Raumes diese Liiftung EINgeschaltet
lassen

* Reinigung durch die Gartenstadt vor den Gruppen des tus BERNE e.V.
 donnerstags eine Zwischenreinigung gegen 19:00 Uhr durch Reinigungsteam tus BERNE e.V.

04.10.2021 24
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Weitere Sporthallen

e Gilt fur alle genutzten Sporthallen, z. B. Lienaustral3e, Schierenberg,
Karlshohe, Hasenweg, Thomas-Mann-StralSe, etc.

* Liuftung:
— moglichst alle Tiren und Fenster offenhalten, auch Notausgangstur

— in der Lienaustralie: grol3e Turen der Halle méglichst auch wahrend des
Trainings 6ffnen

04.10.2021 25
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Benutzungsregeln Spielplatz Vereinszentrum
« Die Spielplatze dirfen von 7 Uhr bis 20 Uhr corona_RegeIn

genutzt werden. shads ;
Kinder unter 7 Jahren diirfen Spielplatze nur mit fiir die Spielplatznutzung

ihren Eltern, sorgeberechtigten Personen oder zur Liebe Eltern,
Aufsicht berechtigter Personen benutzen. |

* Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren missen auf
den Mindestabstand achten. Fir Kinder unter 14
Jahren gilt dies als Empfehlung.

* E I n e M u n d - N aS e n - B e d e C ku n g ISt an S p I e | p | atz e n Bitte achtet darauf, dass auch Bitte achtet darauf, dass Spiel- Bitte achtet darauf, dass eure

. ht t d . auf dem Spielplatz die Abstands- gerite gleichzeitig maglichst nur Kinder nach dem Spielenim
n I C n O We n I g . regel von mindestens 1,5 Metern von einem Kind genutzt werden. Freien zu Hause die Hande und

fiir Eltern und Kinder gilt. Jedes Kind sollte einmal dran sein. das Gesicht griindlich waschen.

« Kitas ohne Spielanlage dirfen mit bis zu 5 Kindern
Spielplatze besuchen.

Aus: https://www.hamburg.de/familie-
hamburg/13895096/spielplaetze-corona/

04.10.2021 26
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Hygienekonzept

INDIVIDUELLE WEITERGEHENDE REGELUNGEN ZU
EINZELNEN SPORTARTEN

04.10.2021 27
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Spezifische Regelungen flr die Sportangebote

Fur alle Angebote gilt:

* Teilnehmerzahl vor Ort gemal’ Vorgaben der Verordnung bzw.
maximaler Teilnehmerzahl auf Sportflachen (siehe Regeln im FREIEN,
Regeln im INNENBEREICH und GruppengrofRen)

—>ggfs. sind Gruppen zu teilen!

* Beim Sport in Innenraumen sind immer Teilnehmerlisten zu fiihren!

04.10.2021 28
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FulRballtraining

Regelungen fir das Training:

Das Training ist in einer unbegrenzten Gruppengrofle erlaubt.

Grundsatzlich gilt: Nur eine Sportgruppe pro Spielfeldhalfte.
Flr jede Sportgruppe muss min. 1 Trainer*in und dirfen max.
5 Trainer*innen vorhanden sein.

Trainer*innen dirfen nicht mehrere Sportgruppen gleichzeitig
trainieren.

Zuschauer sind erlaubt, sie missen sich am Eingang digital
Uber die Luca-App registrieren; eine manuelle Erfassung ist
nicht moglich. Ein/e Mannschaftsverantwortliche/r
kontrolliert die Registrierung im Laufe des Trainings.

Das Verweilen vor den Eingangs-Toren ist untersagt!

Die Spieler*innen sind angehalten friihestens 5 Minuten vor
Trainingsbeginn auf der Anlage zu erscheinen und diese
schnellstmoglich nach Training wieder zu verlassen.

Die Spieler*innen sind angehalten umgezogen zum Training
zu erscheinen und die Sportanlage in Trainingsklamotten
wieder zu verlassen.

04.10.2021

*Vor dem Training stehen keine Umkleidekabinen zur
Verfigung.

*Probespieler*innen sind zuldssig

*Besprechungen finden ausschliellich im Rahmen der
Trainingszeit unter Einhaltung des Abstandgebots im Freien
statt.

*Den Spieler*innen ist der Zutritt zu Materialraumen, wie
Garage, Container etc. nicht gestattet. Es ist zusatzlich darauf
zu achten, dass der Abstand innerhalb der Materialraume
eingehalten wird und ein Mund-Nasen-Schutz getragen wird.

*Es dirfen sich max. 5 Trainer*innen oder Betreuer*innen pro
Sportgruppe auf der Anlage befinden. Diese muissen
durchgangig den Mindestabstand von 2,5 Metern zu allen
Spieler*innen und Trainer*innen/Betreuer*innen einhalten.
Auf einen Mund-Nasen-Schutz kann wahrend des Trainings
verzichtet werden
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FulSballtraining — Regeln fur die verschiedenen Platze

Berne:

Der Zu- und Abgang zur Sportanlage in Berne erfolgt fiir die
hintere Spielfeldhalfte an der Schule LienaustraRe (schulnah) und
fir die vordere Spielfeldhalfte durch das Tor zur Berner Allee
(kabinennah).

Die Trainer*innen sind aufgefordert vor Trainingsbeginn die
Turklinken zu den Toiletten und dem Platzwartraum zu
desinfizieren.

Als Ablageort fiir Taschen, Schuhe o.A. dienen die Zelte auf der
Ballfangzaunseite zur kleinen Wiese

Fir die Nutzung von Umkleidekabinen bzw. Duschen in Berne gilt:

—  Die Nutzung der Umkleidekabinen ist lediglich nach dem
Training bzw. Spiel moglich. Der Zutritt ist maximal 8
Personen (inkl. Geimpften und Genesenen) gleichzeitig
erlaubt.

—  Es gilt Maskenpflicht in der Kabine.

—  Die Nutzung der Duschen ist in den Kabinen 1 und 2
maximal 1 Person (inkl. Geimpften und Genesenen) und in

04.10.2021

den Kabinen 3 und 4 maximal 2 Personen (inkl. Geimpften
und Genesenen) erlaubt.

— Die Umkleidekabinen und Duschen sind spatestens 45
Minuten nach
Trainings- bzw. Spiel-Ende zu raumen.

Farmsen

Der Zu- und Abgang zur Sportanlage in Farmsen erfolgt (iber den
Zugang vom Parkplatz aus, der sich direkt neben dem Platz
befindet. Es ist darauf zu achten, dass beim Betreten oder
Verlassen keine Durchmischung mit einer anderen Sportgruppe
erfolgt. Hierzu wird ggf. mit entsprechendem Abstand im Ein-
oder Ausgangsbereich gewartet, bis der Weg frei ist.

Als Ablageort fiir Taschen, Schuhe o.A. dienen die Trainerbanke

Umkleidekabinen bzw. Duschen stehen auf der Anlage in Farmsen
nicht zur Verfiigung

30



www.tusberne.de

aéré Terd!

FuBbaII—Wettkampfe Grundsatzliches

Pro Mannschaft muss min. 1 Trainer*in, max. 5 Trainer*innen vorhanden
sein.

Zur Durchfihrung eines Spiels muss die Mannschaft fiir jedes Spiel zzgl.
der bisher benannten Personen eine*n Hygienebeauftragte*n an die
Abteilungsleitung melden. Die Aufgaben des/der Hygienebeauftragten
sind unter Punkt 4 zu finden.

Die Einlasszeit fir Mannschaften ist 45 Minuten vor Spielbeginn.
Die Spieler*innen sind angehalten umgezogen zum Spiel zu erscheinen.
Vor dem Spiel stehen keine Umkleidekabinen zur Verfiigung.

Mannschaften, die sich flir Auswartsspiele treffen, kbnnen sich nicht auf
den Sportanlagen treffen. Es ist ein anderer Treffpunkt zu wahlen (bspw.
der Parkplatz an der Berner Allee).

Erfassung der personlichen Daten zur Kontaktnachverfolgung

e  Entfallt fUr aktivam Spiel Beteiligte (Spieler*innen, Trainer*innen,
Betreuer*innen, Schiedsrichter*innen)

,Geimpfte” und ,,Genesene”

Die Personengruppen mit einer maximalen Anzahl (z.B. Spieler*innen
und Funktionadre) kdnnen um ,Geimpfte und Genesene” erweitert
werden.

04.10.2021

Flr Funktionare und Spieler*innen des Vereins tus BERNE gilt: Dieser
Nachweis ist vorab an die Abteilungsleitung zu senden, die dies in einer
Gesamtliste vermerkt.

Fir alle anderen Personengruppen gilt: Der Nachweis ist vor Zugang zur
Sportanlage dem*der Hygienebeauftragten vorzuzeigen.

Hygienebeauftragte(r)

Der*die Hygienebeauftragte ist spatestens zum Treffpunkt der
Mannschaften vor Ort und prift, ob sich die auf der Anlage anwesenden
Personen via Luca-App registriert haben bzw. nimmt die Daten auf.

Er*Sie sorgt dafiir, dass die ausgefiillten Daten-Zettel in den fiir den
jeweiligen Tag vorgesehenen Briefkasten im Platzwartraum auf der
Sportanlage in Berne geworfen werden.

Er*Sie achtet darauf, dass keine Zuschauenden die Anlage betreten, ohne
dass die Kontaktdaten erfasst wurden. Hier sind keine Ausnahmen zu
machen!

Bis der*die nachste Hygienebeauftragte*n des nachfolgenden Spiels
erscheint (d.h. wahrend des gesamten Spiels), befindet sich der*die
Hygienebeauftragte im Eingangsbereich und achtet auf die Einhaltung
der genannten Punkte.

31



www.tusberne.de

FulSball — Wettkampfe — Regelungen Sportanlage Berne

Zugang zur Sportanlage

Der Zugang zur Sportanlage erfolgt Giber den Eingang von der Berner Allee aus
kommend.

Bei parallel stattfindenden Spielen erfolgt der Zugang zur Sportanlage fiir die
Teilnehmer*innen der Partie auf dem hinteren Spielfeld Gber die Schule
Lienaustralle aus kommend

Die Mannschaften und Schiedsrichter*innen haben sich gesammelt an einem Ort
auf der Anlage zu treffen. Beim zu wahlendem Treffpunkt ist darauf zu achten, dass
ausreichend Abstand gehalten werden kann.

Coaching-Zonen

Die bisherigen Trainerbanke sind gesperrt, da der Mindest-Abstand zu den Aktiven
auf dem Platz nicht eingehalten werden kann.

Die Coaching-Zonen befinden sich auf der gegeniiberliegenden Seite der
Trainerbanke, bzw. bei Kleinfeldspielen auf der Toraus-Seite.

Die aufgebauten Zelte kdnnen als Unterstellmoéglichkeit mit Dach genutzt werden.

Umkleide-/Duschmoglichkeiten

Fir die Nutzung von Umkleidekabinen bzw. Duschen in Berne gilt:

Die Nutzung der Umkleidekabinen ist lediglich nach dem Training bzw. Spiel
moglich. Der Zutritt ist maximal 8 Personen (inkl. Geimpften und Genesenen)
gleichzeitig erlaubt.

Es gilt Maskenpflicht in der Kabine.
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Die Nutzung der Duschen ist in den Kabinen 1 und 2 maximal 1 Person (inkl.
Geimpften und Genesenen) und in den Kabinen 3 und 4 maximal 2 Personen (inkl.
Geimpften und Genesenen) gleichzeitig erlaubt.

Die Umkleidekabinen und Duschen sind spatestens 45 Minuten nach
Trainings- bzw. Spiel-Ende zu rdumen.

Die Sportler*innen sind angehalten sich umgezogen am Sportplatz zu treffen.

Als Ablageort fiir Taschen, Schuhe o.A. dienen die Zelte auf der Ballfangzaunseite
zur kleinen Wiese

Zuschauer*innen

Die Zuschauer*innen erlangen Eintritt vom Zugang von der Berner Allee aus
kommend durch die AuRengastronomie des Vereinsheims. Der Ausgang erfolgt
ebenfalls Gber diesen Weg.

Alle Zuschauer*innen (inkl. Besucher der Gastronomie) miissen sich bei Betreten
der Sportanlage mittels der Luca-App am Eingang registrieren oder ihre Daten zur
Kontaktnachverfolgung schriftlich abgeben.

Zuschauer*innen, die nicht in der Gastronomie verweilen, diirfen max. 15 Minuten
vor Spielbeginn die Sportanlage betreten.

Der Bereich fuir Zuschauer*innen (ausgenommen der Gastronomie) ist unmittelbar
nach Spiel-Ende zu rdumen.

Es sind max. 200 Zuschauer*innen auf der Anlage zugelassen.
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Sportler-Zone

Lageplan Sportanlage
Sportplatz, inkl. Coaching-Zonen un
Be Fne Umkleidebereich

-

\ Zugang fiir: Am Spiel beteiligte
L Spieler*innen, Funktiondre und
Schiedsrichter*innen
S
Gastro-Zone

Terrassenbereich der
AuBengastronomie

Coaching-Zone

Zugang fur: Alle Zuschauer*innen,
Besucher der Gastronomie miissen
sich zusatzlich per Luca-App
registrieren
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Coaching-Zone

Zuschauer-Zone
Bereich hinter der Bande vom
Spielplatz bis zum Beachfeld

N
H

Kleinfeld-Coaching-Zone

Besucher-Zugang

Sportler-Zugang Zugang fur: Alle Zuschauer*innen

04.10.2021 I 33




wwwtusberne.de S /,mf; Aer 47%,;%/

Fullball — Wettkampfe — Regelungen Sportanlage Farmsen

Zugang zur Sportanlage

Der Zugang erfolgt durch den Eingang am Parkplatz unmittelbar neben Platz 2.

Die Mannschaften und Schiedsrichter*innen haben sich auf dem Parkplatz zu treffen, um dann geschlossen die
Sportanlage zu betreten.

Der Ausgang fir alle erfolgt durch die Feuerwehreinfahrt zwischen beiden Sportplatzen.
Umbkleidekabinen bzw. Duschen stehen auf der Anlage in Farmsen nicht zur Verfligung!
Die Sportler*innen sind angehalten sich umgezogen am Sportplatz zu treffen.

Zuschauer*innen

Die Zuschauer*innen erlangen Eintritt vom Zugang liber den Parkplatz 2 aus kommend. Der Ausgang erfolgt ebenfalls
dort. Es ist darauf zu achten, dass keine Mischung mit Sportler*innen erfolgt.

Alle Zuschauer*innen mussen sich bei Betreten der Sportanlage mittels der LucaApp am Eingang registrieren oder
ihre Daten zur Kontaktnachverfolgung schriftlich abgeben.

Zuschauer*innen diirfen max. 15 Minuten vor Spielbeginn die Sportanlage betreten.
Der Bereich flir Zuschauer*innen ist unmittelbar nach Spielende zu raumen.
Es sind max. 100 Zuschauer*innen auf der Anlage zugelassen.
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Lageplan Sportanlage Sportler-Zone
. Sportplatz, inkl. Coaching-Zonen und
Farmsne Umkleidebereich

Zugang flr: Am Spiel beteiligte
Spieler*innen, Funktionare und
Schiedsrichter*innen

Zuschauer-Zone
Bereich hinter der Bande vom Spielplatz bis

zum Beachfeld

Zugang fur: Alle Zuschauer*innen

@ 04.10.2021
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Sportplatz "Berner Allee"

Trainingsplan FulSba

Wochentags

. /
) der begeisond

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
vome hinten vorne hinten vorme hinten vorne hinten vorne hinten
15:00
1600 2016
’ 15.45-16.45
2015
2011 2014 2012 2009 2010 2010 2013 2012
17:00 2011 16.30-17.30
16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00
17.00-18.00
18:00
2008 2009 2003 2007 2004 2008 2007 2003 2009 2009
18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45 18.15-19.45
19:00
20:00 2.H 4.H 1H 1H Senioren Alte Herren 1.H 2.H 1.Fr 5.H
20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30
21:00
Sportplatz "3 fiir FARBE"
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
vome hinten vorne hinten vormne hinten vorne hinten vorne hinten
16:00 ?f
s 2009 2014 2010
17.00 16.30-17.45 16.30-17.45 16.30-17.45
16.45-18.00
18:00 2004 ? 2009 (4.D) y j
ls15 - 1930 / 18.00-19.15 /ﬂ//
% 7 %
5.H 1.Fr 4H ¥ FzAH
6.H 7
20:00 19.30-21.00 19.30-21.00 1930-21.00 19.30-21.00
19.45-21.00
21:00 / /‘é
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Der Platz ist bitte rechtzeitig frei zu machen. Das Flutlicht ist um 21:30 Uhr auszumachen.
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@ 04.10.2021

Trainingsplan FulSball Wochenende

Samstag Sonntag
vorne hinten VOIme hinten
09:00
10:00
2010 (1.E) 2010 (1.E)

1100 1030-12.00 10.30-12.00 7012 72012
11.00-12.30 11.00-12.30

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00 SR
17.00-18.00

37



www.tusberne.de

Tennis

Allgemein

1.

Zuschauer und Gaste sind willkommen, allerdings nur fiir den
Aufenthalt auf der Terrasse unserer AulRengastronomie, nicht im
Gang zwischen den Platzen.

Nicht teilnehmende Personen (z.B. Eltern) sind nur zum Abholen und
Bringen bis zum Beginn der Tennisplatze gestattet.

Ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz (OP-Maske oder FFP2) muss in
den folgenden Bereichen getragen werden:

o InInnenraumen (Flur, WC, Umkleiden, Gastronomie)

Trainer diirfen mit 2,5m Abstand zu den Spielern zusatzlich anwesend
sein.

Umkleidekabinen dirfen ausschlieRRlich zu zweit und WCs und
Duschen ausschlieRlich einzeln und mit einem Mund-Nasen-Schutz
betreten werden.

Haltet euch an die ausgehangten Regeln und Anweisungen des
Platzwartes und des Corona-Verantwortlichen.

04.10.2021

Tennis-Spiel

1. Es dirfen Einzel und Doppel gespielt werden. Das Spielen mit Gasten
ist ebenfalls erlaubt.

2. Esist bei jedem Spiel zu dokumentieren, welche Spieler und ggfs.
Trainer teilnehmen. (Mannschaftstrainings iber SpielerPlus,
ansonsten Uber eBuSy)

3. Die Tennisplatze dirfen ausschlieBlich zur Ausibung des Tennisspiels
nach vorheriger Buchung eines Platzes auf unserem elektronischen
Buchungssystem eBuSy betreten werden.

4. Es miussen immer die Spieler bei eBuSy eingetragen sein, die auch

tatsachlich auf diesem Platz spielen.

Besondere eBuSy Regeln:

1.

Die eBuSy Buchung erfolgt bis auf Weiteres ausschlieflich online, d.h. iber
PC, Tablet oder Smartphone. Eine Platzbuchung Gber das Terminal im
Clubhaus ist bis zur Aufhebung der derzeitigen Hygieneregeln nicht
moglich.

Die Platze konnen mit einem Vorlauf von 1 Woche auf eBuSy gebucht
werden. Eine weitere Buchung ist fiir Buchende und an der Buchung
Beteiligte erst nach Abspielen der laufenden Buchung maoglich.

Um Leerstande zu vermeiden, kdnnen Platze, die bis 3 Stunden vor
Spielbeginn noch nicht gebucht sind, von jedermann gebucht werden.

Die Platze 6 und 7 sind vorrangig fiir die Trainer reserviert.
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Outdoor - Tischtennis

Wo: Sportplatz Berner Allee 64a, 22159 Hamburg, abgesperrter Bereich vor den Containern (gepflasterte Flache)

Wann: Montags - Freitags 9-20h, NUR nach vorheriger Anmeldung via https://www.picktime.com/tischtennisberne

. Eigene Schlager und Balle sind mitzubringen
. Kommen, ggfs. aufbauen, spielen, ggfs. abbauen, gehen. Ein Verweilen auf der Anlage ist nicht gestattet.
. Beim direkten Wechsel der Spieler: Kontaktlos und mit ausreichend Abstand wechseln.

. Die Toiletten vor Ort im Umkleidetrakt konnen einzeln genutzt werden. Bitte bringt euch Desinfektionsmittel
mit. Duschen und Umkleiden sind geschlossen.

. Anmeldung mit Namen eines Spielers und einer Mailadresse via https://www.picktime.com/tischtennisberne
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Outdoor Angebot Bogensport

Allgemeines

Am Neusurenland, dort gibt es keine Umkleiden oder Toiletten.
Training wird dem Bezirksamt gemeldet.

Individualsport gewahrleistet Abstand

Nur fortgeschrittene Schiitzen, denn die Korrekturen durch den
Trainer erfolgen kontaktlos, nur verbale Korrekturen

Individuelle An- und Abreise (keine Fahrgemeinschaften)

Festgelegte, interne Regeln fiir Bogensport (Corona-spezifisch)

Mitzubringen sind: eigene Getranke und Snacks, Mundschutz,
evtl. auch Handschuhe und/oder Handdesinfektionsmittel (Kein
Handewaschen oder Toilettengang moglich!)... und denkt an
Sonnenschutz!!

* Jeder sollte in der Lage sein, seine Bogensport-Ausristung selbst

aufzubauen/herzurichten. Hilfen kdnnen/dlrfen dabei nicht
geleistet werden. Ubt das bitte schon mal zu Hause !!! Abstinde
von 1,5m untereinander sind von jedem einzuhalten.

Das Training kann jetzt nur in kleinen Gruppen maximal 10
Sportlern stattfinden. Trainer tragt dauerhaft medizinischen

04.10.2021

Mund-Nase-Schutz und halt 2,5m Abstand.

Die einzelnen Gruppen sollen konstant bleiben, d. h.: Keine
wechselnden Teilnehmer von Mal zu Mal!

Das bedingt auch das Fihren einer Teilnehmerliste und das
strikte Einhalten der jeweils festgelegten Trainingszeiten.

Die Trainingszeiten sind auf jeweils 1 Stunde begrenzt, damit
sind an einem Tag nacheinander mehrere Gruppen moglich!

Da wir uns auf dem Platz besser aus dem Wege gehen kdnnen,
kann sich die jeweils folgende Gruppe zuvor schon abseits
vorbereiten und erst dann mit dem Training beginnen, wenn sich
die Vorgruppe komplett zuriickgezogen hat.

Wahrt bitte auch dabei untereinander den Abstand von 1,50m !

Wir werden unter diesen Bedingungen ausschliefSlich auf kurze
Entfernungen (5 - 15 m) schieRen, um Zeitverluste durch das
Suchen verschossener Pfeilen zu vermeiden.

An der Scheibe zieht jeder einzeln seine eigenen Pfeile. Und
macht das bitte wirklich nacheinander! Vermeidet Kontakte!
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Outdoor Angebot Volleyball/Beachvolleyball
* Findet auf dem Beachvolleyballplatz Berner Allee 64 statt
e Zugang Uber Eingang LienaustralRe
o Zeitfenster montags bis freitags,17:00-21:00h, Samstag/Sonntag nach
Absprache mit Abteilungsleitung

 Bei Gruppenwechsel innerhalb eines Tages wird eine grof3zligige
Zeitspanne eingeplant, damit es zu keiner Vermischung zweier Gruppen
kommt.
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Individuelle Regelungen

SPORTANGEBOTE IM INNENBEREICH
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Tischtennis in der Halle Schierenberg 50 / Mehrzweck haII
Berner Allee 64

Allgemeine Regeln: * Maximal 25 Sportler*Innen in der Halle (nur Schierenberg 50)
* Kein , Abwischen” der Tische, kein Anhauchen des Balles
* Maximale Belegung der Halle 25 Sportler*Innen (Schierenberg 50) Erwachsene:

bzw. 15 Sportler*Innen (Mehrzweckhalle Berner Allee 64a) * Impfnachweis wird iber Abteilungsleitung gefiihrt.
gleichzeitig in der Halle, max. 7 bzw. 3 Tische aufgebaut « Training: Testnachweis ist vor Ort dem

* Nur eigene Schldager nutzen, keine Leihschlager vom JTrainingstagverantwortlichem” unaufgefordert vorzulegen:
Verein/Trainer Schierenberg 50

* Medizinischer Mund-Nasenschutz fiur alle ,wartenden Spieler” — Mo: Jiirgen Molt

* Einzel und Doppel moglich — Mi: Timo Héackel,

Kinder und Jugendliche: — Do: Sven Bohnensack

* Anmeldung und Protokollierung der Teilnahme beim Training und — Samstag: Sven Bohnensack

bei Punktspielen durch die Jugendtrainer Mehrzweckhalle Berner Allee 64a

— Mi: Timo Hackel
* Punktspiele: Test- bzw. Impfnachweis ist vor Ort durch die
Mannschaftsfihrer zu kontrollieren und dokumentieren

* Testpflicht fur alle ungeimpften Personen vor Ort:
— Ausnahmen:
* Kinder bis zur Vollendung des siebten Lebensjahres

* Schilerinnen und Schiler nach dem Hamburgischen Schulgesetz
sowie vergleichbarer Schulformen anderer Lander.
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HINTERGRUND -INFORMATIONEN



















