Sommerferienplan 2024

" . . Uhrzeit Uhrzeit Ferien Ferien . .
Sportstatte Stralle der Sportstatte (Name des Angebots Erwachsene / Kinder |Wochentag . . evtl. Hinweise
Beginn Ende Beginn Ende
Aikido
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Jugendliche und Erwachsene |Jugendliche / Erwachsene |Dienstag 19:00 20:30 19:00 20:30
Schule Berne Lienaustr. 32 Jugendliche und Erwachsene |Jugendliche / Erwachsene [Freitag 18:30 20:00 18:30 20:00
Badminton
Schule Kamminer StralRe Kamminer Str. 4 Hobbygruppe Erwachsene Montag 19:00 22:00 19:00 22:00
Schule-Nydamer\Weg NydamerWeg 44 Hobbygruppe Erwachsene Dienstag 19:00 22:00 19:00 22:00 Kamminer StraRe!
Schule Kamminer StralRe Kamminer Str. 4 Leistungsgruppe Erwachsene Mittwoch 19:00 22:00 19:00 22:00
Schule Kamminer StralRe Kamminer Str. 4 Leistungsgruppe Erwachsene Freitag 19:30 22:00 19:00 22:00
Deutsches Sportabzeichen
Kinder/ ) dlich
Gymnasium Meiendorf Schierenberg 60 inder/ Jugendliche/ Montag 18:00 19:30 18:00 19:30
Erwachsene
Handball
Gymnasium Grootmoor Am Damm 47 Hallentraining Erwachsene Donnerstag 20:30 22:00 20:30 22:00
Ju-Jutsu
Techniktraining, 7 - 9 Jahre -
ctol - Rt
Schule Berne Lienaustr. 32 Warteliste! - Bef Interesse |, Mittwoch 17:15 18:30 17:00 18:30
bitte vorherige Riicksprache
mit Abteilungsleitung
Techniktraining, 9 - 12 Jahre -
Warteliste! - Bei Int
Schule Berne Lienaustr. 32 _ar eliste . e n eresse Kinder Mittwoch 18:30 19:45 18:30 20:15
bitte vorherige Ruicksprache
mit Abteilungsleitung
Wettk: ftraining 11 - 99
Schule Berne Lienaustr. 32 Jal?re ampitraining Jugendliche/ Erwachsene [Freitag 18:30 20:00 18:30 20:00
Wettk: ftraining 12 - 99 Kinder/ ) dlich
Schule Berne Lienaustr. 32 etkampttraining inder/ Jugendliche/ Montag 18:30 19:45 18:30 20:15
Jahre Erwachsene
Wettk: ftraining, 6 - 12
Schule Berne Lienaustr. 32 Jal?re ampitraining Kinder Montag 17:15 18:30 17:00 18:30
Reha-Sport
Diabetes und Bewegung
Diabet dB
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 labetes Lind Bewegung Erwachsene Donnerstag 15:00 16:30 15:00 16:30

(Nordic Walking) -R-07-01
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Fibromyalgie
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Fibromyalgie Erwachsene Donnerstag 12:00 13:00 12:00 13:00
Herzsport
. . - 1. + 2. Gruppe
Schule Kamminer StralRe Kamminer Str. 4 Herzsport (Ubungsgruppe) Erwachsene Montag 17:00 18:00 17:30 18:30 Jusammen
. . - 1. + 2. Gruppe
Schule Kamminer StralRe Kamminer Str. 4 Herzsport (Trainingsgruppe) [Erwachsene Montag 18:00 19:00 17:30 18:30 Jusammen
H t 1.+2.G
Schule Bekassinenau Bekassinenau 32 .grzspor Erwachsene Dienstag 17:30 18:30 18:00 19:00 ruppe
(Ubungsgruppe) zusammen
. . . . 1. + 2. Gruppe
Schule Bekassinenau Bekassinenau 32 Herzsport (Trainingsgruppe) [Erwachsene Dienstag 18:30 19:30 18:00 19:00 Jusammen
H " bitte die anderen Herz-Gruppen nutzen:
Grundschuleam-Gut Fhomas-Mann-Str—2 erzs.por Erwachsene Mittwoch 16:30 17:30 Montag, 17:30-18:30 Uhr, Kamminer StrafRe, u.
(gemischte Gruppe) . .
Dienstag, 18:00-19:00 Uhr, Bekassinenau
Orthopadischer Rehasport
am 18.07., 25.07. +
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Orthopadischer Rehasport Erwachsene Donnerstag 17:00 17:45 17:00 17:45 01.08.: beide Gruppen
um 17:00-17:45 Uhr
am 18.07., 25.07. +
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Orthopadischer Rehasport Erwachsene Donnerstag 18:00 18:45 18:00 18:45 01.08.: beide Gruppen
um 17:00-17:45 Uhr
Steeldart
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Steeldart Jugendliche ab 12 J. Montag 16:30 18:00 16:30 18:00
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Steeldart Jugendliche / Erwachsene |Montag 18:00 22:00 18:00 21:00
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Steeldart Jugendliche / Erwachsene |Dienstag 17:00 22:00 18:00 21:00
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Steeldart Jugendliche / Erwachsene [Mittwoch 17:00 22:00 18:00 21:00
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Steeldart Jugendliche / Erwachsene [Freitag 17:00 22:00 18:00 23:00
Taekwon Do
Erich Kastner Stadtteilschule wg. Bauarbeiten erst
Hermelinweg / Hermelinweg 10 Erwachsene Erwachsene Dienstag 18:00 19:30 18:00 19:30 3529.07.2024
Erich Kastner Stadtteilschule wg. Bauarbeiten erst
Hermelinweg / Hermelinweg 10 Erwachsene Erwachsene Freitag 17:30 19:30 17:30 19:00 3529.07.2024
Erich Kastner Stadtteilschule wg. Bauarbeiten erst
/ Hermelinweg 10 Kinder (ab 6 Jahre) Kinder/Jugendliche Dienstag 17:00 18:00 17:00 18:00 8

Hermelinweg

ab 29.07.2024
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Tanzsport
Ta ische Friherzieh 3
Gemeinschaftshaus Berne Karlshéher Weg 3 412:2? e Friiherziehung ( Kinder Donnerstag 15:00 15:45 15:00 15:45 nuram 22. 08.
Gemeinschaftshaus Berne Karlshoher Weg 3 ;(arsf;ver Kindertanz  (5-6 Kinder Donnerstag 16:00 16:45 16:00 16:45 nur am 22. 08.
Kindert Musicals/)
Gemeinschaftshaus Berne Karlshéher Weg 3 (;E GQI;Z)( usicals/Jazz) Kinder Donnerstag 17:00 17:45 17:00 17:45 nur am 22. 08.
Kindert Musicals/J
Gemeinschaftshaus Berne Karlshoher Weg 3 (;E leor;r:ré) usicals/Jazz) Jugendliche Donnerstag 18:00 18:45 18:00 18:45 nuram 22. 08.
Tischtennis
ehem. Grundschule Schierenberg Schierenberg 50 Erwachsene (Punktspiele) Erwachsene Montag 19:00 22:00 19:00 22:00
ehem. Grundschule Schierenberg Schierenberg 50 Erwachsene Erwachsene Mittwoch 19:00 22:00 19:00 22:00
ehem. Grundschule Schierenberg Schierenberg 50 Hobbygruppe + Punktspiele [Erwachsene Donnerstag 19:30 22:00 19:00 22:00
Leist traini h
ehem. Grundschule Schierenberg Schierenberg 50 eistungstraining (nac Jugendliche Samstag 13:00 17:00 15:00 18:00
Absprache)
Trendsport
Schule Berne Lienaustr. 32 Zumbatomic Kinder Dienstag 17:15 18:05 17:30 18:20 am 18.07. + 25.07.
Schule Berne Lienaustr. 32 Zumba®-Fitness Erwachsene Dienstag 18:15 19:05 19:30 20:20 am 18.07. + 25.07.
am 01.08., 08.08.
18:30 19:20 ! !
15.08. + 22.08.
Schule Berne Lienaustr. 32 Bauch-Beine-Po Erwachsene Dienstag 19:15 20:05 18:30 19:20 am 18.07. + 25.07.
am 01.08., 08.08.
17:30 18:20 ! !
15.08. + 22.08.
19.07., 26.07., 02.08.,
09.08. + 16.08. i
Gymnasivm-Farmsen Swebenhséhe 50 Zumba®-Fitness Erwachsene Freitag 17:10 18:10 17:10 18:10 'm
Volkshaus.
23.08. kein Training!
19.07., 26.07., 02.08.,
09.08. + 16.08. i
Gymnasivm-Farmsen Swebenhéhe 50 Fatburner Erwachsene Freitag 18:10 19:10 18:10 19:10 'm
Volkshaus.
23.08. kein Training!
Turnen, Fitness, Pravention
Ballett
Ballett 4 bis 5 Jahre -
Mehrzweckhalle Berner Allee 64a aniett 4 bis > Janre Kinder Freitag 14:30 15:15 14:30 15:15  |nuram 23.08.
Aufnahmestopp
Ballett 6 bis 7 Jahre -
Mehrzweckhalle Berner Allee 64a ane s 7 Jahre Kinder Freitag 15:15 16:00 15:15 16:00 nur am 23.08.

Aufnahmestopp
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Ballett 7 bis 8 Jahre -
Mehrzweckhalle Berner Allee 64a atiett /bis € Janre Kinder Freitag 16:00 16:45 16:00 16:45  |nuram 23.08.
Aufnahmestopp
Ballett 9 bis 11 Jahre -
Mehrzweckhalle Berner Allee 64a ane s anre Kinder Freitag 16:45 17:45 16:45 17:45 nur am 23.08.
Aufnahmestopp
Ballett ab 11 Jahre -
Mehrzweckhalle Berner Allee 64a atietta anre Jugendliche Freitag 17:45 19:00 17:45 19:00 nur am 23.08.
Aufnahmestopp
Kinderturnen
Mehrzweckhalle Berner Allee 64a Eltern + Kind (1-2J.) Kinder Donnerstag 15:15 16:00 15:45 16:45 nur am 18.07.
Mehrzweckhalle Berner Allee 64a Eltern + Kind (2-3J.) Kinder Donnerstag 16:00 16:45 15:45 16:45 nur am 18.07.
Eltern + Kind (4- bis 6-jahrige
Schule Berne Lienaustr. 32 Kinder) *Gesc(hwisterkjindegr Kinder Diensta 15:00 16:00 15:15 16:15 am 23.07., 30.07.,
' ! & ' ' ' ' 06.08., 13.08. + 27.08.
willkommen
Eltern + Kind (2- bis 4-jahrige
Schule Berne Lienaustr. 32 Kinder) *Gesc(hwisterkjindegr Kinder Diensta 16:00 17:00 16:15 17:15 am 23.07., 30.07.,
' ! & ' ' ' ' 06.08., 13.08. +27.08.
willkommen
Bewegung fiir Altere
B trotzt Arth +
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 ewegling trotzt Arthrose Erwachsene Montag 9:30 10:30 9:30 10:30
Osteoporose
. Bewegung trotzt Arthrose +
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Erwachsene Montag 10:45 11:45 10:45 11:45
Osteoporose
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Hockergymnastik Erwachsene Montag 11:45 12:35 11:50 12:45
Volksh 5 saselheider Weg 6 ”fltk+ frohllc:t —en £ h Dienst 9:00 10:00 Sommerferienprogramm, Di., 10:00 - 11:00 Uhr
olkshaus Berne aselheider Weg ruckengerechtes rwachsene ienstag : : und 19:30-20:30 Uhr im Volkshaus
Bewegungsprogramm
,Fit + frohlich” — ein . .
Volksh 5 saselheider Weg 6 ok ht £ h Dienst 01e . Sommerferienprogramm, Di., 10:00 - 11:00 Uhr
olkshaus Berne aselheider Weg ruckengerechtes rwachsene ienstag : : und 19:30-20:30 Uhr im Volkshaus
Bewegungsprogramm
. Gymnastik im Stehen und .
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Sitzen Erwachsene Mittwoch 9:30 10:20 9:30 10:20 nur am 24.07.
Fitness
tus BERNE Vereinszentrum, Volkshaus diverse alle Gruppen der Abteilung Erwachsene Montag bis alle Zeiten Sommerferienprogramm, Di., 10:00 - 11:00 Uhr
Berne, Sporthallen Turnen, Fitness, Pravention Freitag und 19:30-20:30 Uhr im Volkshaus
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Fitness am Freitag 60+ Erwachsene Freitag 10:15 11:15 10:15 11:15 nur am 19.07. + 26.07.
Line Dance
Line-D it 12.08.,19.08. +
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a ine ance. (mi Erwachsene Montag 17:30 19:00 18:00 20:00 nuram !
Vorkenntnissen) 26.08.
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12.08.,19.08. +
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Line-Dance (Fortgeschrittene)|Erwachsene Montag 19:00 20:30 18:00 20:00 ;:rozm !
nur am 13.08., 20.08. +
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Line-Dance (Fortgeschrittene)|Erwachsene Dienstag 11:30 13:00 11:15 12:45 2; 08 !
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Line-Dance Erwachsene Donnerstag 9:30 11:00 9:30 11:00
Praventionssport
nuram 22.07. + 26.08.
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Qi Gong Erwachsene Montag 9:00 10:00 9:00 10:00 Y ’
tlw. auf Sportplatz
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Stretch & Relax Erwachsene Montag 10:10 11:10 10:10 11:10 nuram 22.07. + 26.08.
nur am 23.07., 30.07. +
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Wirbelsdulengymnastik* Erwachsene Dienstag 18:00 19:00 18:00 19:00 2; 08 !
. . NP . nur am 24.07. am
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Ruckenfit fur Altere Erwachsene Mittwoch 10:30 11:30 10:30 11:30
31.07.: 10-11 Uhr
Ricken- und 24.07.
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 ue en. un . . Erwachsene Mittwoch 11:40 12:40 11:40 12:40 nuram am
Beweglichkeitstraining 31.07.: 10-11 Uhr
18.07.,25.07. +
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Rlckenpower Erwachsene Donnerstag 9:45 10:45 9:45 10:45 g;roagm !
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Gleichgewichtstraining Erwachsene Donnerstag 11:15 12:15 11:15 12:15 nuram 18.07. + 25.07.
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 Wirbelsdulengymnastik* Erwachsene Donnerstag 14:00 15:00 14:00 15:00
nur am:
. Pilates fuir SIE + IHN 18.07. (Pilates)
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a ) L Erwachsene Donnerstag 17:00 18:15 17:00 18:15 .
Keine Probestunden moglich! 25.07. (mit Yoga-
Elementen)
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a Wirbelsdulengymnastik* Erwachsene Freitag 9:00 10:00 9:00 10:00 nur am 19.07. + 26.07.
Power-Y
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a ower-Yoga _|Erwachsene Freitag 19:00 20:15 19:00 20:15  [nuram 19.07. + 26.07.
Keine Probestunden moglich!
Pilates fur SIE + IHN
tus BERNE Vereinszentrum Berner Allee 64a ) L Erwachsene Freitag 20:15 21:30 20:15 21:30 nur am 19.07. + 26.07.
Keine Probestunden moglich!
Volleyball
Erich Kastner Stadtteilschule 4. Damen (2007-2009) - . Bauarbeiten erst
I ) llschule / Hermelinweg 10 ( ) Jugendliche Montag 16:45 18:10 16:45 18:10 WE. Bau :
Hermelinweg Aufnahmestopp ab 29.07.2024
Erich Kast Stadtteilschul 3.D 2004-2006) - .B beit t
rich Kastner Stadtteilschule / Hermelinweg 10 amen( ) Jugendliche Montag 18:10 19:30 18:10 19:30 |V& Pauarbeiteners
Hermelinweg Restplatze ab 29.07.2024
Erich Kastner Stadtteilschule . Bauarbeiten erst
I ) llschule / Hermelinweg 10 1. Herren Erwachsene Montag 19:30 22:00 19:30 22:00 WE. Bau :
Hermelinweg ab 29.07.2024
Schule Bekassinenau Bekassinenau 32 Hobby-Gruppe Erwachsene Dienstag 19:45 21:45 19:45 21:45
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Erich Kast Stadtteilschul .B beit t
rie a.s ner Stadtteilschule / Hermelinweg 10 1. Damen Erwachsene Dienstag 20:00 22:00 20:00 22:00 We. Bauarbelten ers
Hermelinweg ab 29.07.2024
Schule Hasenweg Hasenweg 40 2. Damen Erwachsene Mittwoch 19:30 22:00 20:30 22:00 |cchule Berne,
Lienaustrale 32!
Erich Kast Stadtteilschul 4.D 2007-2009) - .B beit t
rich Kastner Staditteilschule / Hermelinweg 10 amen ( ) Jugendliche Donnerstag 16:45 18:30 16:45 18:30 |V& Pauarveiteners
Hermelinweg Aufnahmestopp ab 29.07.2024
Erich Kast Stadtteilschul 3.D 2004-2006) - .B beit t
re a.s ner Stadtteilschule / Hermelinweg 10 am“en( ) Jugendliche Donnerstag 18:30 20:00 18:30 20:00 WE. Bauarbefien ers
Hermelinweg Restplatze ab 29.07.2024
Schule B
Schule-Heidsticken Heidstiicken-33 1. Damen Erwachsene Donnerstag 19:30 22:00 19:30 22:00 [PCnUieBeme
LienaustraRe 32!
Erich K&stner Stadtteilschul . B beit t
re a.s ner Stadtteilschule / Hermelinweg 10 1. Herren Erwachsene Donnerstag 20:00 22:00 20:00 22:00 WE. Bauarbefien ers
Hermelinweg ab 29.07.2024
Schule Kamminer StralRe Kamminer Str. 4 Hobby-Gruppe Erwachsene Donnerstag 20:00 21:45 20:00 21:45
Erich K&stner Stadtteilschul .B beit t
re a.s ner Stadtteilschule / Hermelinweg 10 Jungen (2011-2013) Jugendliche Freitag 16:00 17:30 16:00 17:30 WE. Bauarbefien ers
Hermelinweg ab 29.07.2024
Erich Kast Stadtteilschul .B beit t
rich Kastner Stadtteilschule / Hermelinweg 10 2. Damen Erwachsene Freitag 19:30 22:00 19:30 22:00 |B Pauarberteners
Hermelinweg ab 29.07.2024
Mixed-Gruppe
ehem. Grundschule Schierenberg Schierenberg 50 x upp Erwachsene Sonntag 16:00 18:00 16:00 18:00

(Ligaspieler/innen)




