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TERMINE  •  TERMINE  •  TERMINE  •  TERMINE

Mündliche Kündigungen und Wechsel der Sportarten 
bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind rechtsunwirksam. 

Änderungen der Sportart müssen der Geschäftsstelle schriftlich
angezeigt werden. Auf Wunsch sind Änderungsformulare in den

Sportgruppen erhältlich.

Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich 
mit einer Frist von 6 Wochen 

zum 31. März, 30. Juni, 30. September oder 31. Dezember
(Tennis nur zum 31. Dezember) erklären.

Die Kündigung wird von der Geschäftsstelle schriftlich bestätigt.

Info SEPA-Verfahren
Unsere Gläubiger ID: DE02ZZZ00000548856

Ihre Mandatsreferenz: Ihre Mitgliedsnummer

Unsere Einzugstermine: jeweils am 1. Februar, 1. Mai, 1. August
und 1. November bzw. am darauffolgen-
den Werktag.

Einzugsbetrag: Quartalsweise Mitgliedsbeiträge gemäß der 
aktuellen Beitragsübersicht (immer aktuell unter
www.tusberne.de/beitraege oder als pdf unter
www.tusberne.de/beitraege.pdf).

05.10.2020-16.10.2020
21.12.2020-04.01.2021

Hamburger Schulferien

Abteilungsversammlungen

21.10. 18:00 Uhr Ski und Wandern

26.10. 19:00 Uhr Fußball

27.10. 19:00 Uhr Inline Skating

28.10. 19:00 Uhr Tennis

04.11. 17:00 Uhr Turnen, Fitness und Prävention

Jugendausschuss

31.10. 14:00-16:00 Uhr Halloween Party

12.12. 14:00-16:00 Uhr Weihnachtsaktion

24.11. 19:00 Uhr Delegiertenversammlung
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Gartenstadt Hamburg eG – 
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BLICK•PUNKT
Vereinsnachrichten

Hast du Lust, uns bei der Korrektur 
des Blickpunktes zu unterstützen? 

Wir treffen uns viermal im Jahr 
an einem Mittwochvormittag 

für jeweils etwa zwei Stunden.

Wir freuen uns über deinen Anruf oder deine E-Mail. 
Tel. 60 44 28 80 · service@tusberne.de
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Liebe Mitglieder,
die Coronavirus-Pandemie hat unser aller Leben im März in
einer Weise verändert, die sich wohl niemand hat vorstellen
können. Nahezu alle Lebensbereiche waren und sind davon
betroffen und wir müssen davon ausgehen, dass dieser Zu-
stand noch einige Zeit unseren Alltag bestimmen wird.

Ein Rückblick:
Am 13. März haben wir schweren Herzens entschieden, un-
seren Sportbetrieb von heute auf morgen komplett einzu-
stellen. Die Allgemeinverfügung des Hamburger Senats be-
stätigte genau diese Entscheidung nur zwei Tage später mit
der Anordnung, in allen Sportvereinen sämtliche Aktivitäten
bis zunächst 30. April 2020 einzustellen. Dazu mussten alle
Versammlungen und Sitzungen abgesagt werden, Sportan-
lagen – Hallen wie Plätze - durften nicht einmal mehr betreten
werden.
So schmerzlich diese Situation war, so galt sie doch dem
Schutz der Gesundheit von uns allen und kann auch im Nach-
hinein nur als einzig richtige Entscheidung betrachtet wer-
den. Diese Anordnung hat alle Sportvereine vor eine nie da-
gewesene Herausforderung gestellt. Während sich der Sport
und alle damit verbundenen Aktivitäten in einer Art Schock-
starre befanden, begannen wir umgehend damit, Konzepte
für die Wiederaufnahme des Sportbetriebs zu erarbeiten. Un-
sere Annahme war, dass zuerst nur Sport draußen erlaubt
sein würde und genau darauf bereiteten wir uns vor. 
Was können wir draußen anbieten?
Sind die jeweiligen Übungsleiter und auch die Sportler bereit
dazu?
Wann und wo können wir unsere Gruppen draußen trainieren
lassen?
Hunderte Telefonate wurden geführt und genauso viele E-
Mails geschrieben. Das Ergebnis war ein Plan, der es uns er-
möglichte, bereits ab dem 6. Mai, nur kurz nach der Veröf-
fentlichung der nächsten Allgemeinverfügung, rund 80% un-
serer Sportgruppen wieder anbieten zu können. Pro Gruppe
max. fünf Sportler, WCs gesperrt, keine Umkleidemöglich-
keit. Keine optimalen Bedingungen, aber Not macht erfinde-
risch! Unter Mitwirken und durch die Kooperationsbereit-
schaft aller Beteiligten war doch einiges möglich: 
Pilates unterm Pavillon, Rückengymnastik auf dem Kunst-
rasenplatz, Aikido auf der Wiese am See, Gedächtnistraining
auf dem Regiehof am Volkshaus, Ju-Jutsu auf dem Schulhof,
Seniorensport im Berner Gutspark und vieles mehr. Mit un-
serem frühen und umfangreichen Programm waren wir in
Hamburg ganz weit vorne! 
Die dynamische Entwicklung der Pandemie, das nichts ver-
bindlich planen können, die allgemeine Unsicherheit, veran-
lasste uns letztendlich auch zu der Entscheidung, den Blick-
punkt 3.2020 ausfallen zu lassen. Stattdessen erhielten alle
Vereinsmitglieder ein persönliches Schreiben zum aktuellen
Umgang mit dem Coronavirus im tus BERNE.

Während ein Großteil unserer Sportler also draußen wieder
aktiv sein konnte, befassten wir uns bereits mit den nächsten
möglichen Lockerungen, die Ende Mai hoffentlich kommen
würden. Dabei gingen wir davon aus, dass dann auch die
Sporthallen wieder geöffnet werden würden, so wie es, eher
als in Hamburg, in anderen Bundesländern bereits umge-
setzt wurde. Entsprechend passten wir unser „Outdoor-Hy-
gienekonzept“ an und erwarteten voller Ungeduld die
nächste Allgemeinverfügung des Hamburger Senats sowie
die Vorgaben und Empfehlungen des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes und der verschiedenen Sportfachver-
bände, um diese in unser vorbereitetes Konzept einbinden
zu können. 
So gut vorbereitet konnten wir schon am 2. Juni die Türen
sämtlicher Hallen wieder für unsere Sportler öffnen. Natürlich
weiterhin unter Beachtung strenger Hygieneregeln: Abstand
2,5 Meter, nur Einzel-, besser gar keine Nutzung der Sani-
tär- und Umkleideräume, eigene Matten und Kleingeräte mit-
bringen, alternativ gründliches Desinfizieren nach Nutzung
der vereinseigenen Materialien, und so weiter…

Im Ergebnis können wir trotzdem mit Stolz verkünden, dass,
bis auf einzelne Ausnahmen, binnen kürzester Zeit alle un-
sere Gruppen wieder am Start waren.
Und die überwiegende Mehrzahl der Gruppen „sportelte“ so-
gar die kompletten Sommerferien durch, so dass die meisten
im Frühjahr ausgefallenen Stunden dadurch nachgeholt wer-
den konnten.

2   

Vorstand

Vorstand 4/2020 Blickpunkt
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3Vorstand 4/2020 Blickpunkt  

Die Allgemeinverfügung vom 26. Mai sollte Gültigkeit haben
bis zum 31. August. Unsere Befürchtung, dass mit den Rei-
serückkehrern und dem Schulbeginn die Infektionszahlen
nach den Sommerferien wieder ansteigen könnten, bewahr-
heitete sich. Folglich machten wir uns keine allzu großen
Hoffnungen auf weitreichende Lockerungen ab Anfang Sep-
tember. Seit dem 25. August wissen wir, dass es Lockerun-
gen lediglich für den Mannschaftssport gibt. Für alle anderen
Sportler wird unser seit Juni geltendes Hygienekonzept also
erst einmal in den meisten Punkten weiterhin Grundlage des
Sportgeschehens sein. So zumindest der Stand zum Redak-
tionsschluss.
Abschließend und zusammenfassend können wir sagen,
dass wir stolz und dankbar sind, diese Krise bislang so gut
überstanden zu haben!

Unseren Dank möchten wir insbesondere richten an: 
•  unsere Vereinsmitglieder! Unsere Befürchtung des gro-
ßen Mitgliederschwundes ist nicht eingetreten. Bis auf
wenige begründete Einzelfälle haben alle, wirklich alle
Mitglieder unserem tus BERNE die Treue gehalten! Mit
euren Beitragszahlungen habt ihr das Überleben des Ver-
eins und den damit verbundenen Erhalt sämtlicher Ar-
beitsverhältnisse in der Krise gesichert! Vielen, vielen
Dank für eure Solidarität!

•  unsere Abteilungsleitungen, Trainerinnen und Trainer,
Übungsleiterinnen und Übungsleiter! Ohne euren Ein-
satz, euer Mitwirken, eure Unterstützung und Koopera-
tionsbereitschaft hätten wir viele unserer und auch eurer
Ideen - ihr ward wirklich kreativ - nicht umsetzen können.
Ihr seid einfach unglaublich! Danke, danke, danke!

•  unsere hauptamtlichen Mitarbeiter: in der Geschäfts-
stelle, die es trotz der dynamischen Entwicklung, trotz
zeitweiser Kurzarbeit und Homeoffice doch immer ir-
gendwie geschafft haben, neben der eigentlichen Arbeit
den Überblick zu behalten, und sämtliche Fragen beant-
worten und zur schnellstmöglichen Lösung diverser Pro-
bleme beigetragen konnten. Sowie an unsere Reini-
gungskräfte, die sich plötzlich deutlich umfangreicheren
Aufgaben und völlig veränderten Arbeitszeiten gegen-
übersahen. Auch an euch unseren herzlichsten Dank!

Ergänzung der Geschäftsstelle:
Wir sind der Meinung, dass bei den Danksagungen auch un-
ser ausschließlich ehrenamtlich tätige Vereinsvorstand in die-
ser Krise nicht unerwähnt bleiben darf. 
Ben Schulz, 2. Vorsitzender, hat sich als exzellenter Krisen-
manager bewiesen! Ben war der Entwicklung immer mindes-
tens einen Schritt voraus und hat somit entscheidend dazu
beigetragen, dass der Sport im tus BERNE so schnell wieder
starten konnte! Ohne deine Führung und Anleitung hätten wir
alle nicht so effektiv agieren können! Vielen Dank dafür, Ben!
Hajo Pütjer, 1. Vorsitzender, war sich nicht zu schade, laufend
die Bedarfslisten des Vereins abzuarbeiten. Es war gerade zu

Beginn der Pandemie äußerst zeitaufwendig und mühselig,
in diversen Geschäften und über das Internet die meist aus-
verkaufen Desinfektions- und Reinigungsmittel heranzu-
schaffen. Diese in ausreichender Menge vorrätig zu haben,
war zwingende Voraussetzung für die Wiederaufnahme des
Sportbetriebs! Auch dir, Hajo, vielen Dank!

Wie geht’s weiter?
Nach inzwischen einem halben Jahr Pandemie gewöhnen
sich wohl die meisten von uns langsam an die sogenannte
neue Normalität. Das Alltagsgeschehen mit Abstand
und/oder Mund-Nase-Schutz wird nach und nach zur
Selbstverständlichkeit. Viele Termine mussten wir in diesem
Jahr absagen, wie zum Beispiel diverse Ausfahrten, Veran-
staltungen im Volkshaus und den SommerCup, der dieses
Jahr mit einem großen Sommerfest verbunden sein sollte.
Kurz vor Redaktionsschluss haben wir uns entschieden, es
den umliegenden Veranstaltern gleichzutun und den für den
12. Oktober geplanten Laternenumzug sicherheitshalber ab-
zusagen. Doch manches ist inzwischen unter Auflagen auch
wieder möglich. Anfang September haben wir die Hambur-
ger Kinderolympiade organisiert, wenn auch nicht unter dem
offiziellen Dach der TopSportVereine Hamburg e.V., weshalb
es auch kein großes Finale in der Alsterdorfer Leichtathletik-
halle gab. So haben wir sie in diesem Jahr als Spenden-Kin-
derolympiade deklariert und für jedes teilnehmende Kind ans
Kinder-Hospiz Sternenbrücke gespendet.
Unter Beachtung der Hygienekonzepte dürfen nun auch wie-
der Versammlungen stattfinden. Die Einladung zu unserer
außerordentlichen Delegiertenversammlung findet ihr am
Ende dieser Rubrik. Viele Abteilungen holen ebenfalls ihre
Versammlungen, ebenfalls außerordentlich, nach, die Einla-
dungen dazu findet ihr in der jeweiligen Abteilungsrubrik, so-
fern eure Abteilungsleitungen nicht auf anderem Wege dazu
eingeladen haben.
Liebe Mitglieder, in den letzten Monaten haben wir alles dafür
getan, um euch so viel Sport wie nur möglich anbieten zu
können. Doch die besten Ideen, Hygienekonzepte und Vor-
sichtsmaßnahmen funktionieren nur, wenn jeder Einzelne be-
reit ist, sich aktiv an der Einhaltung zu beteiligen. Und dies
nicht nur um seiner selbst willen, sondern – und vor allem –
füreinander und aus gegenseitigem Respekt.
Bitte beachtet daher weiterhin die Hygieneregeln, nehmt
Rücksicht und gebt aufeinander acht – damit wir weiterhin
gemeinsam in unserem tus BERNE Sport machen können!
Alle tagesaktuellen Infos findet ihr wie gehabt auf unserer 
Internetseite sowie auf unseren Kanälen bei Facebook und
Instagram. Außerdem möchten wir euch darüber informie-
ren, dass wir ab Oktober unsere Geschäftsstelle für persön-
liche Besuche öffnen – vorerst montags von 17-19 Uhr. Da-
rüber hinaus ist die Geschäftsstelle montags, mittwochs und
donnerstags von 9-12 Uhr telefonisch zu erreichen und na-
türlich jederzeit per E-Mail. Der Vorstand
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   4 Vorstand 4/2020 Blickpunkt

Tagesordnung:

aTOP 1 Begrüßung und Eröffnung der Versammlung

aTOP 2 Abstimmung zur Beschlussfähigkeit der außer-
ordentlichen Delegiertenversammlung

aTOP 3 Abstimmung zur Übernahme der Tagesordnung
der ursprünglichen Delegiertenversammlung:

TOP 1   Begrüßung und Eröffnung der Versammlung

TOP 2   Feststellung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfähigkeit

TOP 3   Genehmigung des Protokolls der Delegiertenver-
sammlung vom 07.05.2019

TOP 4   Bericht des Vorstandes sowie Kassenbericht,
- Sportflächen
- Digitalisierung
- Vorstandsarbeit
- Mitglieder
- Übungsleiter
Aussprache

TOP 5   Bericht der Revisoren,
Aussprache

TOP 6   Entlastung des Vorstandes

TOP 7   Wahl des Vorstandes 
gemäß § 14.2 der Satzung stehen zur Wahl
- der 1. Vorsitzende
- der Sportwart
- der Pressewart
- die Revisoren
- Bestätigung der Jugendwarte

TOP 8   Anträge
- Satzungsänderung Streichung §§ 21, 22,
neuer § 21*

TOP 9   Verschiedenes
- Sommerfest
- Veranstaltungen Volkshaus

Anträge für die Mitgliederversammlung sind spätestens drei Wochen vor der Versammlung in der Geschäftsstelle ein-
zureichen. Der Vorstand

EINLADUNG
zur außerordentlichen Delegiertenversammlung

Dienstag, 24. November 2020, um 19:00 Uhr
Sport- und Kulturzentrum Volkshaus Berne, Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg

Liebe Delegierte, aufgrund der Corona-Situation bitten wir um eine Anmeldung zur Versammlung via service@tusberne.de 
Bitte beachtet, dass wir euch keine Bestätigung eurer Anmeldung schicken werden. 

Antrag aoTOP2: 
Gemäß § 13.12 der Satzung beantragt der Vorstand: auf-
grund des Ausfalls der regulären Delegiertenversammlung
im Mai 2020 soll diese außerordentliche Delegiertenver-
sammlung als Ersatz fungieren. Diese findet abweichend zu
§ 13.2 Satz 1 der Satzung im 2. Halbjahr 2020 statt, ausgelöst
durch außergewöhnliche Umstände.

Antrag aoTOP3: 
Der Vorstand beantragt, die Tagesordnung der ursprünglich
geplanten, regulären Tagesordnung, wie im Blickpunkt
2.2020 veröffentlicht, zu bearbeiten.

TOP 8 Anträge: 
Antrag zur Änderung der Satzung:
Der Vorstand des tus BERNE e.V. beantragt, dass die DV
2020 am 24. November 2020 Änderungen an der Satzung
beschließen möge. 
Die vorgeschlagenen Änderungen sind:

     1. Streichung der Paragrafen 21 und 22 aus der Satzung:

     2. Aufnahme des jeweils aktuellen Standes der Satzung
als redaktioneller Inhalt 

     3. Aufnahme neuer Paragraf 21:
         § 21: Schutz der Mitglieder
         Der tus BERNE e.V. verurteilt jegliche Form von Gewalt,

unabhängig davon, ob sie körperlicher, seelischer oder
sexualisierter Art ist. Verstöße gegen diese Grundsätze
können zum Ausschluss führen. 

         Der tus BERNE e.V. verpflichtet sich zur Implementie-
rung einer „Kultur des Hinsehens“ in Bezug auf die se-
xualisierte Gewalt im Sport.

§ 21 gestrichen

21.1 gestrichen

§ 22 Inkrafttreten

22.1 Diese Satzung tritt durch Beschluss der Mitglieder-
versammlung auf der Jahreshauptversammlung am
07.05.2019 und mit dem Tag der Eintragung in das
Vereinsregister in Kraft.
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Vorstand/Volkshaus Berne 4/2020 Blickpunkt 5  

Begründung:
Zu 1.: der zu streichende Paragraf 21 wird unter 3. einem
neuen Zweck zugeführt, dies ist also eine redaktionelle Än-
derung. Der zu streichende Paragraf 22 beschreibt den je-
weils letzten Stand der Satzung. Laut Notariat ist diese Vor-
gehensweise nicht mehr sinnvoll, besser ist es, einen redak-
tionellen Satz ohne Paragrafen zu nutzen. Sonst müsste bei
jeder Änderung der Satzung auch immer der jeweilige Para-
graf von den Gremien beschlossen werden. 
Zu 2.: Ergänzung zu 1., der redaktionelle Satz würde lauten:
„Stand der Satzung: TT.MM.JJJJ“. Dieser Satz würde am
Ende der Satzung, nicht innerhalb eines Paragrafen stehen
und durch die Geschäftsstelle bei Änderungen der Satzun-
gen aktualisiert werden können.

Zu 3. Der tus BERNE e.V. engagiert sich seit vielen Jahren in
der Prävention von Gewalt jeglicher Art in Form von Semi-
naren für Trainer und Übungsleiter, PSG-Beauftragten und
dem Einbinden aller im Verein tätigen Personen durch Eh-
renkodex und Führungszeugnis. Diese Haltung soll nun auch
noch in der Satzung verankert werden.
Der erweiterte Vorstand hat zu diesem Antrag folgende Emp-
fehlung ausgesprochen:
Der Vorstand und die Satzungskommission haben auf der
Sitzung des erweiterten Vorstandes am 04. November 2019
die geplanten Satzungsänderungen vorgestellt und erläutert.
Daraufhin hat der erweiterte Vorstand beschlossen, der De-
legiertenversammlung zu empfehlen, diese Änderungen an-
zunehmen.

Kulturkreis Berner Schloss e.V. und tus
BERNE
Wegen der aktuellen Corona Situation musste leider die 
gemeinsame Veranstaltung des Kulturkreises Berner Schloss
mit dem tus BERNE am Samstag, 26. September, im Volkshaus
abgesagt und auf das nächste Jahr verlegt werden. 

LaLeLu
a cappella comedy

Neuer Termin!
Freitag, 22. Oktober 2021

20:00 Uhr

Volkshaus Berne

Volkshaus Berne

Foto: Mathias Knoppe

Was ist los im tus?

Wer nicht auf den nächsten Blickpunkt warten und immer auf dem Laufenden sein 

möchte, nutzt unsere Internetseite www.tusberne.de oder schaut bei Facebook vor-

bei https://www.facebook.com/tusberne/.
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  Ju-Jutsu 4/2020 Blickpunkt6

Am 15. Februar war es wieder soweit: 26
Kämpfer machten sich auf den Weg nach
Finkenwerder um bei den Hamburger
Meisterschaften zu kämpfen.
Für einige der jüngeren Kämpfer war dies
das erste Turnier überhaupt – insofern

war bei einigen die Nervosität deutlich zu
spüren und der eine oder andere Kämp-
fer, der im Training gern mal herumalbert,
war unmittelbar vor dem Gang auf die
Matte auf einmal ungewohnt still und
ernst. Andere standen trotz Pre mie -

re freudestrahlend am Mattenrand und
konnten es gar nicht erwarten, endlich
auf die Matte zu gehen und kämpfen zu
dürfen.
Alle unsere Kämpfer hatten in diesem
Jahr Gegner, so dass auch alle ihr Kön-
nen unter Beweis stellen und um die Me-
daillen kämpfen konnten.
In den letzten Wochen wurden dafür
auch fleißig „Hausaufgaben“ gemacht
und über das Training hinaus jeden Tag
ein paar Minuten Lieblingstechniken ge-
übt. Dies zahlte sich dann am Ende auch
aus. 
Angefeuert von den anderen Team-Kol-
legen, Eltern und Trainern wuchs so
mancher über sich hinaus. 
Es hat wieder sehr viel Spaß gemacht!

Folgende Platzierungen erreichten un-
sere Kämpfer:
Hamburger Meister: Jacob, Amelie,
Lisa, Maximilian, Anton
Platz 2: Viktor, Oskar, Justus, 
Marie, Erik, Joshua
Platz 3: Mia, Jonte, Miriam, 
Amelie, Levan, Chiara, Anila, Ben
Platz 4: Anthony
Platz 5: Lukas, Lenn, Anton
Platz 7: Jan, Oliver
Platz 9: Pepe

Das Trainerteam ist sehr stolz auf die
Leistungen unserer Kämpfer. 

Hamburger Meisterschaften im Ju-Jutsu 2020

Ju-Jutsu

M M R
Handwerksarbeit ist Vertrauenssache!

Malereibetrieb Michael Rieß
führt für Sie sämtliche Maler- u. Bodenbelagsarbeiten aus.

Brunnenkoppel 22 •  22041 Hamburg •  Tel: 040 - 23 99 42 18

Gut und sicher wohnen – in genossenschaftlicher Gemeinschaft

Berner Allee 31a (Berner Schloss) • 22159 Hamburg 

Tel.: 644 106-0 • Fax: 644 106-66 • e-mail info@gartenstadt-hamburg.de

Aktuelle Wohnungsangebote unter: www.gartenstadt-hamburg.de
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Reha-Sport 4/2020 Blickpunkt 7  

Reha-Sport

   
   

  

Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen 
Hilfe unter 0800 – 137 27 00

Mitteilung der Abteilungsleitung
Liebe Teilnehmerinnen, liebe Teilnehmer am Reha-Sport,
leider dauert die bekannte Corona-Situation mit einigen weni-
gen Änderungen noch an. Die Lage wird sich wohl bis zum Jah-
resende nicht wesentlich bessern. Wir haben natürlich die Hoff-
nung auf, für den Reha-Sport und den gesamten Verein, güns-
tigere Zeiten.
Zu unserem gegenseitigen Schutz vor dem Virus haben wir als
Abteilungsleitung nach intensiver Diskussion beschlossen, die
diesjährige Abteilungsversammlung Reha-Sport ersatzlos aus-
fallen zu lassen. Diese Entscheidung haben wir nicht leichtfertig
getroffen, denn die gesetzlichen Vorschriften des Vereinsle-
bens sollten – nach Möglichkeit – erfüllt werden. Aber die Ge-
sundheit geht auf jeden Fall vor. Die ganz überwiegende Mehr-
heit der Teilnehmer/-innen am Reha-Sport gehört zu den diver-
sen Risikogruppen.
Die nächste Abteilungsversammlung planen wir satzungsge-
mäß für das erste Halbjahr 2021, die Einladung dazu folgt. Das
ist auf jeden Fall angebrachter, als ein eventuell zu langer Auf-
enthalt in einem geschlossenen Raum ohne ausreichende Lüf-
tung.
Das ist auf jeden Fall angebrachter, als ein eventuell zu langer
Aufenthalt in einem geschlossenen Raum ohne ausreichende
Lüftung.
Wir nehmen an, dass fast alle mit dieser Vorgehensweise ein-
verstanden sind. Wir wünschen euch alles, alles Gute und be-
sonders Gesundheit.

Schöne Grüße
Jutta Ewert                  Richard Baldauf                  Ute Hillers

feiern
tagen

heiraten
Berner Allee 31a 
22159 Hamburg, 

Telefon: 644 106-00
Telefax: 644 106-66

www.berner-schloss.de

B E R N E R

S C H L O S S

tusberne.shoptextilien.de

Hier gibt es alles für die Sportler im tus BERNE
und Ihre Fans!

Auf viele Produkte können Logos, Namen oder
Nummern aufgedruckt werden. 

JETZT ANMELDEN UND
5€ GUTSCHEIN ERHALTEN!

SHOP

Blickpunkt 04_2020.qxp  23.09.20  13:16  Seite 7



Reha-Sport 4/2020 Blickpunkt8   

Gedächtnistraining – Fragen

1. Bei diesen weiblichen Vornamen sind die Buchstaben
durcheinandergeraten. Wie lauten sie korrekt?

   a. KIMOAN               b. ESBAIN               c. EINSCHRIT
   d. AULICAD              e. NOESMI              f. NASEG
   g. OTTLACREH        h. RMIMAI               i. SPTANEHEI
   j. TAHAKARIN           k. RKFEUA              l. NAAIGNEL
   m. MLAEIEN             n. MAEM                 o. SHEOPI

2. Und weiter geht es mit männlichen Vornamen. Wie hei-
ßen diese richtig?

   a. NOLE                    b. ALKSU                c. ONSAJ
   d. SILEA                    e. XNMIAMIAL        f. XIELF
   g. DVIAD                   h. NLUIJA               i. RTOIZM
   j. EEADRLXNA          k. BFIAAN               l. NSMOI
   m. NSANHE              n. RAIFOLN            o. DRBNE

3. Brückenwörter: Finden Sie ein Mittelwort, das sowohl
mit dem Wort davor als auch mit dem Wort dahinter neue
Begriffe ergibt. Gegebenenfalls ist das gesuchte Wort
anzugleichen.

   Kohlen                                                      Assel
   Haus                                                         First
   Schul(e)                                                    Tasche
   Stadt                                                         Tasche
   Büro                                                          Werk 
   Apfel                                                         Kuchen
   Regen                                                       Herr
   Dosen                                                       Fass
   Nuss                                                         Tier
   Zahn                                                         Text
   Strumpf                                                    Bein
   Tennis                                                       Automat
   Nil                                                             Schwanz
   Auto                                                          Anhänger 
   Weizen                                                      Maus

4. Zahlenrätsel
   a. Wenn man zum Dreifachen einer Zahl vier addiert und

dann mit drei malnimmt, erhält man 57. Wie heißt die Zahl?

   b. Wenn man vom Sechsfachen einer Zahl fünf abzieht und
die Differenz dann mit drei malnimmt, erhält man 57. Wie
heißt die Zahl?

   c. Wenn man zum Vierfachen einer Zahl acht addiert und die
Summe dann verdoppelt, erhält man 96. Wie heißt die
Zahl? 

   d. Wenn man vom Siebenfachen einer Zahl zwölf abzieht
und die Differenz dann mit vier malnimmt, erhält man 148.
Wie heißt die Zahl?

   e. Wenn man zum Dreifachen einer Zahl das Vierfache der
um zwei vermehrten Zahl addiert, erhält man 43. Wie heißt
die Zahl?

5. Quiz rund um Deutschland
   a. Welcher Naturraum hat in Deutschland die größten Land-

höhen?
   b. In welches Meer fließt der Rhein?
   c. In welcher Stadt fließt die Ruhr in den Rhein?
   d. In welchem Bundesland liegt Norderney?
   e. Welches Bundesland hat die größte Fläche?
   f. Welches Bundesland hat die wenigsten Einwohner?
   g. Wie heißt die Hauptstadt von Hessen?
   h. Wie heißt die Hauptstadt von Brandenburg?
   i. An welchem Fluss liegt Cochem?
   j. In welcher Stadt befindet sich die älteste Universität

Deutschlands?

6. Rätselkrimi: Das gestohlene Gemälde
Frederik schlief in seinem Ohrensessel, als er vom Hausmäd-
chen mit dem Ruf: „Der Munch ist weg!“ geweckt wurde. Nur
ein heller Schemen an der Wand zeugte davon, dass hier vor
kurzem noch ein wertvolles Gemälde gehangen hatte.
Frederik alarmierte die Polizei. Die Beamten nahmen die Aus-
sagen auf. Der leitende Kommissar untersuchte die Wand, an
der das Bild gehangen hatte. Danach nahm er den Boden, die
Fenster und die Tür gründlich unter die Lupe. Doch vergebens.
Nichts Verdächtiges war zu entdecken.
Die Polizei verabschiedete sich mit der Zusage, weitere Ermitt-
lungen anstellen zu wollen.
Zwei Tage später klingelte das Telefon gegen Mittag. Ein Frem-
der teilte Frederik mit hämischem Unterton mit, dass er sein
Gemälde habe. „Wenn Sie das gute Stück wiedersehen wollen,
dann seien Sie heute Nacht im Stadtpark an der Engelsstatue.“
krächzte der Entführer. „Ich will 100.000 € in bar! Packen Sie
das Geld in unmarkierten kleinen Scheinen in einen schwarzen
Aktenkoffer. Wir treffen uns rechts von der Statue, wenn der
kleine und der große Zeiger zum neunten Mal genau überei-
nander liegen. Und zwar ab jetzt.“ Ohne ein weiteres Wort legte
der Fremde auf.
Frederik sah auf die Uhr. 12.05 Uhr. Sein Kopf ratterte. 
Um wie viel Uhr genau sollte Frederik an der Statue sein und
das Geld übergeben?

Lösungen auf Seite 19

MELANO MULTIFUNKTIONELLE FALTMARKISE – AUCH FÜR GROSSE FLÄCHEN

www.klaiber.de

Autorisierter Premium-Partner
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  Fußball 4/2020 Blickpunkt 9

Appell an alle: die Schiedsrichter/innen
brauchen eure Hilfe!
Wann der Spielbetrieb wieder beginnt, kann zum Redaktions-
schluß noch nicht gesagt werden. Was aber klar ist: Auch
Schiedsrichter/innen werden wieder benötigt, damit die Spiele
(mehr oder weniger) reibungslos vonstatten gehen können. Ab
der alten E-Jugend aufwärts werden Woche für Woche die
Männer und Frauen an der Pfeife gebraucht. Und wer kennt es
nicht: manchmal kommt nicht einmal einer… Und genau dieses
Problem haben wir aktuell auch!

Wir sind dringend auf der Suche nach neuen Schiedsrichtern
und Schiedsrichterinnen, die am Wochenende Spiele leiten.
Dabei wird gar nicht erwartet, dass man an jedem Wochenende
zum schwarzen Trikot greift – uns ist auch bereits mit der Er-
füllung der Mindestanforderung von acht Spielen im Jahr ge-
holfen. Aktuell erfüllen wir nicht einmal mehr das Schiedsrich-
ter-Soll – auch aus diesem Grund haben wir den Antrag beim

Verbandstag gestellt, dass die Ordnungsstrafen wegen Nicht-
erfüllung zunächst zur Bewährung ausgesetzt werden. So ha-
ben wir die Möglichkeit ein Jahr lang neue Schiedsrichter zu
akquirieren. Jeder Schiedsrichter/jede Schiedsrichterin, die
uns fehlt, kostet den Verein 200 €/Jahr – und damit auch euch. 

Wer keine Lust auf „Auswärtsfahrten“ hat, kann dennoch
Schiedsrichter werden, denn alle Spiele von der A- bis zur E-
Jugend leiten die Heimschiedsrichter. Es ist also ein Leichtes,
vor oder nach dem eigenen Spiel als Spieler/Spielerin nochmal
zur Pfeife zu greifen. Bitte macht also Werbung in euren Mann-
schaften, solidarisiert euch und unterstützt unsere Schieds-
richter-Abteilung – die brauchen euch!

Bei Interesse oder Rückfragen, wendet euch an unseren
Schiedsrichter-Obmann Manfred Rietschel (0157-71663247 /
rietschel.jun@gmx.de). Gib diese Info auch gern weiter, jede/r
ist herzlich willkommen!

zur außerordentlichen Mitgliederversammlung 
der Abteilung Fußball

Montag, 26.10.2020, um 19:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum 

Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 Begrüßung und Feststellung der Beschlussfä-
higkeit

TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Abteilungsver-
sammlung vom 15.04.2019

TOP 3 Entgegennahme und Diskussion des Kassenbe-
richts

TOP 4 Bericht über die Corona-Zeit
TOP 5 Jahresberichte der Abteilungsleitung, der Kas-

senwartin, des Jugendleiters und des Schieds-
richterobmanns

TOP 6 Entlastung der Kassenwartin und der Abtei-
lungsleitung

TOP 7 Wahlen (Abteilungsleitung, Delegierte)
TOP 8 Bericht über geplante Vorhaben
TOP 9 Mitarbeit in der Abteilung
TOP 10 Sonstiges

Anträge und Ergänzungen zur Tagesordnung können
schriftlich bis zum 04.10.2020 bei der Abteilungsleitung
eingereicht werden. Wir hoffen auf eine rege Beteiligung
an der Abteilungsversammlung, denn hier besteht die
Möglichkeit, die Abteilung mit zu gestalten und Fragen an
die Abteilungsleitung zu stellen.

Mit sportlichen Grüßen
Die Abteilungsleitung
(André Knorr, Antje Sakowski, Benjamin Kuschma, 
Brigitte Steckel, Dominik Voigt)

EINLADUNG

Fußballu
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Inline-Skating/Tennis 4/2020 Blickpunkt10

Liebe Abteilungsmitglieder der Sparte In-
line Skating, 
wir laden euch herzlich zu unserer Abteilungsversammlung ein. 

Wir freuen uns auf viele Mitglieder, also kommt vorbei, schließ-
lich geht es um euch und nicht um uns.

zur außerordentlichen Mitgliederversammlung 
der Abteilung Inline Skating

Dienstag, 27. Oktober 2020, um 19:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum 

Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 Aktivitäten 2020/21
TOP 2 Finanzen
TOP 3 Entlastung der Abteilungsleitung
TOP 4 Wahl der Delegierten
TOP 5 Sonstige Themen

Falls ihr noch weitere Anliegen habt, könnt ihr uns dies
bis zum 20.10.2020 unter v-foerster@web.de zukommen
lassen.

EINLADUNG

zur außerordentlichen Mitgliederversammlung 
der Abteilung tus BERNE-TENNIS

Mittwoch, 28. Oktober 2020, um 19:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum 

Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 Berichte der Abteilungsleitung
TOP 2 Bericht der Kassenprüfer
TOP 3 Entlastung der Abteilungsleitung
TOP 4 Wahl der Kassenprüfer
TOP 5 Wahl stellv. Abteilungsleiter, Sportwart, Kassen-

wart
TOP 6 Wahl der Delegierten
TOP 7 Ehrungen
TOP 8 Sonstiges

Anträge und Ergänzungen zur Tagesordnung können
schriftlich bis zum 07.10.2020 bei der Abteilungsleitung
eingereicht werden.

Mit sportlichen Grüßen
Uwe Zierau Michael Heinsch
(Abteilungsleiter) (stellv. Abteilungsleiter)

EINLADUNG

Inline-Skating Tennisz

Maurer-, Putz-, Beton- und
Reparaturarbeiten

Saseler Str. 51 
22145 Hamburg 

Telefon 040 / 679 91 02
Mobil 0172 / 408 75 04

Maurermeisterbetrieb seit 1966

BAUUNTERNEHMUNGBAUUNTERNEHMUNGALBERTALBERT GMBHGMBHGEHRMANNGEHRMANN

Unsere 
Herzsport-
gruppen 
suchen

ÄRZTE
Kontakte knüpfen, 

Verantwortung übernehmen und 
gleichzeitig Sport treiben.

Ärzte, die sich eine Tätigkeit 
im Herzsport vorstellen können, 

dürfen sich jederzeit unter 
service@tusberne.de melden.

s

s
Verglasungen aller Art · Spiegel- und Bleiverglasungen

Ausführung von Silicon- und Bauanschlussfugen · Terrassenwände und 
Fenstermontage

Torsten Uckermark Glasermeister
Uhlenbusch 19 · 22962 Siek/Meilsdorf 

Tel. 04107/85 02 81 · Fax 04107/85 02 82 · Mobil: 0177-214 83 29
info@glaserei-utu.de · www.glaserei-utu.de
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+++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++

Termin!
Merken, bevor
es zu spät ist!

Zu spät...
Der Blick
zuRück

Urlaub!
Der JA
auf Reisen

Den Newsletter des JA’s abonnieren unter: newsletter@tusberne-ja.de
Mit Unterstützung der Freien und Hansestadt Hamburg und der Sportjugend

Liebe Kinder,
liebe Eltern,

der Jugendausschuss des tus BERNE ist auch weiterhin in der großen Welt
der sozialen Netzwerke erreichbar.

Ihr seid auf Facebook oder Instagram? Wir freuen uns darüber, wenn ihr
uns folgt. 

Wir stellen nach und nach die Betreuer des JA's vor und halten euch bezüg-
lich unserer Aktionen und Ausfahrten auf dem Laufenden. 

Und wenn ihr mal bei einer Aktion oder Ausfahrt nicht teilnehmt, könnt ihr
mit Hilfe der Story-Funktion "live" mit dabei sein. 

Unsere Facebook-Seite findet ihr unter 
https://www.facebook.com/jugendausschusstusberne/

Unsere Instagram-Seite findet ihr unter dem Benutzernamen
"jugendausschuss_tusberne"

Und auch unsere Internetseite ist wieder online www.tusberne-ja.de.

Schaut doch mal vorbei!

Viel Spaß beim Stöbern!

Eure JA'ler

NEWS +++ NEWS +++ NEWS +++ NEWS

NEWS +++ NEWS +++ NEWS +++ NEWS
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+++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++

Ankündigung Weihnachtsaktion
Bald ist es wieder soweit: Weihnachten steht vor der Tür und du hast Lust zu bas-
teln, Kekse zu backen und einfach Spaß zu haben? 

Dann komm am 12.12.2020 zum Volkshaus Berne 
(Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg). 

Von 14:00-16:00 Uhr könnt ihr mit uns basteln, backen und Weihnachtslieder 
hören. An Weihnachten könnt ihr dann eure Familien 
und Freunde mit selbstgemachten 
Geschenken und leckeren Keksen 
überraschen.

Wir freuen uns auf dich und 
deine Freunde.

Deine JA’ler 

Ankündigung Halloween
Auch dieses Jahr ist es soweit,
Skelette, Hexen und Geister stehen bereit.

Halloween steht vor der Tür,
wir wollen es feiern nun mit dir.

Bei uns kannst du gruseln, spielen, naschen
und danach noch rumlaufen zum Füllen deiner Taschen.

Wir treffen uns am 31.10.2020 von 14:00-16:00 Uhr
im Volkshaus Berne (Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg).

Eines wollen wir dir noch sagen,
wir freuen uns, mit dir einen tollen Tag zu haben.

Deine JA‘ler

Aufgrund
 der Cor

onavirus-
Pandemie

 melde d
ich bitte

 unbedin
gt für di

e 

jeweilige
 Veranst

altung an
 unter: P

ascal@tu
sberne-j

a.de

oder übe
r die Ha

ndynumm
er 0151 

65 46 78
 91 (Pas

cal Dorn
)

mit Vor-
 und Nac

hnamen, 
Alter und

 Kontakt
informat

ion (Ema
il/Handy

nummer)

Du erhäl
tst eine 

Bestätigu
ngs-Mail

 oder ein
e direkte

 Rückmel
dung am 

Telefon.
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+++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++

Es war wieder soweit, unsere Ausfahrten mit dir und deinen
Freunden standen für dieses Jahr fest! 
Doch dann kam Corona 
Wir hatten geplant, mit dir zusammen zum Schullandheim Erlenried zu fahren, um
dort ein schönes Wochenende zu verbringen, jede Menge Spiele zu spielen, die Natur
zusammen zu erkunden und mit einer Schnitzeljagd das komplette Gebiet entdecken
zu können.
Zudem sollte die zweite Ausfahrt nach Scharbeutz an die Ostsee gehen. Dort hätten
wir in Gruppen-Zelten geschlafen und ein spannendes Wochenende verbracht. Auch
hier waren die Planungen abgeschlossen. 
Leider mussten wir beide Ausfahrten aufgrund von Corona absagen.
Damit du nicht zu enttäuscht bist, hat sich der JA überlegt, dass wir die beiden Aus-
fahrten nächstes Jahr mit dir zusammen nachholen möchten. 
So hast du auch jetzt schon etwas, auf das du dich im Jahr 2021 freuen kannst.
Im Juni 2021 geht es ins Schullandheim Erlenried 
nach Großhansdorf, dann holen wir dort alles nach.
Es gibt einen Soccer-Platz, einen Niedrigseilgarten, 
sogar einen Kletterbaum und noch ganz viel mehr! 
Den genauen Termin erfährst du im nächsten Blickpunkt. 
Im August 2021 fahren wir in die Jugendherberge 
Scharbeutz an die Ostsee. 

In Scharbeutz steht das Baden in der Ost-
see auf dem Programm, egal, ob du nur über
Wellen hüpfen, mit mehreren Bällen im Was-
ser spielen oder richtig planschen möchtest.
Für die, die nicht so gerne baden möchten,
ist natürlich auch was dabei: Fußball spielen,
Badminton, eine kleine Strand-Olympiade,
Tischtennis und noch vieles mehr. 

Wir hoffen, dass wir dich und deine Freunde nächstes Jahr begrüßen dürfen und
freuen uns auf jeden Teilnehmer.
Anfang des Jahres kannst du dich direkt für die Ausfahrten anmelden und dir deinen
Platz sichern. 
Du hattest dich in diesem Jahr schon für eine Ausfahrt angemeldet? 
Dann haben wir dir bereits einen Platz für nächstes Jahr reserviert:)! 
Eine neue Anmeldung brauchen wir aber trotzdem, damit dein Platz ganz sicher ge-
bucht ist! 
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 Tischtennis 4/2020 Blickpunkt14

Und ein Jeder schien zu rufen-
„Ich bin ein Mensch, holt mich hier raus.“ Leute, was hatten
wir für eine verrückte Zeit. Hatten – haben – oder werden wir
die alte Zeit wiederbekommen? Das bleibt ungewiss.
Ich möchte hier gar nicht weiter darauf eingehen, aber eines
sollt ihr wissen, ich bin froh, schon viele von euch gesund ge-
sehen zu haben und hoffe, dass es unseren anderen Tischten-
nisfans auch gut geht. Zum Glück kann man ja von einigen
noch in der WhatsApp-Gruppe lesen. Also, passt weiterhin auf.

Ein „Danke“ an Timo und auch Ben, die durch ihre Videoein-
stellungen versucht haben, den Kindern und Jugendlichen in
der Zeit eine häusliche Sportalternative zu bieten, um sie somit
„am Ball“ bleiben zu lassen.
Und, für uns Erwachsenen war es eine nette Ablenkung mit
mehr oder weniger Erfolg.

So – nun aber zum interessanteren Teil.
Ein „Hoch“ auf alle von uns, die in der letzten Saison gekämpft,
geflucht, geschwitzt und gewonnen haben. Und das gilt für
jede/n Spieler/in aller Mannschaften! 
Ganz besondere Gratulation aber der 1. Damen- und 1. Her-
renmannschaft zum Aufstieg und ein Dankeschön an die Er-
satzspieler/innen aus den anderen Mannschaften, die effektiv
aushelfen konnten. Wenn ihr Namen wollt – ihr kennt mich,
schaut in das Internet. Ich glaube nicht, dass tus BERNE schon
einmal so stark, und damit meine ich nicht die Mannschafts-
zahl, sondern die Mannschaftsstärken und Ligen, vertreten
wurde. Wir – und das hoffe ich im Namen aller sagen zu können
– sind stolz auf das Ergebnis! Es ist egal, ob die Rückrunde
durch Corona frühzeitig beendet wurde - das spielt keine Rolle.
Soweit ich weiß, wurde die Staffeleinteilung dadurch toleranter
gestaltet und jede Mannschaft bekam, sollte es ein wichtiger
Platz gewesen sein, ein bestimmtes Mitspracherecht. 
Nun hatte sich unserer Hamburger Verband doch dazu durch-
gerungen, im August die Spiele beginnen zu lassen - nach be-
sonderen Regeln, d.h. zunächst ohne die Doppel und mit ge-
wissen hygienischen Maßnahmen. Es wurde für jeden eine Um-
stellung, zumal wir doch gerade diese Eingangsspiele als „Auf-

wärmphase“ nutzen konnten. Aber, das sollten wir auch be-

denken, kommen jetzt auch die unteren Mannschaftsplätze

zum zweiten Einzelspiel. Ein „Juhu“ oder ein „Mist“, das über-

lasse ich jedem Einzelnen.

Laut HTTV wird es noch einige Zeit dauern, ehe der Regelbe-

trieb wieder aufgenommen werden kann. Verständlich in der

Situation! 

Jetzt aber – haltet durch, schwingt den Schläger so gut es geht,

kämpft weiter, habt Spaß und bleibt gesund mit Maske und

Desinfektionsmittel im Gepäck. 

Eure Sina

Foto: Andreas von Borstel

Tischtennise

„Leistung rund um’s Auto“
Kfz-Werkstatt

MICHAEL JANSSEN

Klima Service · OBD · TÜV + AU
Fahrzeugdiagnose – Reparaturen fast aller Marken

Gewerbehof Schierenberg 68 · 22145 Hamburg · Tel. 695 46 71

� �
          

„Ihr Multimedia Partner
am Berner Markt“

Hermann-Balk-Str. 137 • 22147 Hamburg
Tel. 040/644 85 66 • Fax 040/644 93 74
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11. Juli - Dove- und Gose-Elbe
Wir hatten uns wieder eine Paddeltour vorgenommen, die in
Coronazeiten gut machbar war. Bei der Rundtour durch die
Dove- und Gose-Elbe entfällt die Autorückholaktion und der
notwendige Abstand kann gewährleistet werden.
Die Ein- und Aussatzstelle lag am Ruder Landes-Leistungs-
zentrum an der Dove-Elbe in Allermöhe der Vier- und Marsch-
lande.

Mit flottem Rückenwind ging es die Dove-Elbe entlang. Vorbei
an der Allermöher Kirche, Gemüseplantagen und Koppeln bis
zum Neuengammer Durchstich. Der Neuengammer Durchstich
ist ein künstlich erstellter Verbindungskanal zwischen Dove-
und Gose-Elbe. Der Durchstich ist ein Naturschutzgebiet (wäh-
rend der Brutzeit vom 15.04.-15.06. gesperrt). Den Weg säum-
ten Reet, Bäume, Sträucher und Seerosen.
Weiter ging es in die Gose-Elbe, mit der Mittagspause in See-
feld auf einer abgemähten Wiese. Ein aufkommender Regen-
schauer hat uns in die Boote getrieben, denn dort sitzt man
unter dem Spritzschutz, mit Regenjacke, trocken. Der kleine
Unterschied bestand darin, dass wir in den Booten auf der
Wiese saßen. Ein sehr lustiges Bild.
Vorbei an der alten holländischen Reitbrooker Mühle und dem
Naturschutzgebiet die „Reit“ ging es wieder zurück zur Ein-
satzstelle. Klaus-Peter

Kanuo

Bautischlerei · Fenster · Türen
Reparaturen · Einbruchssicherung

Am Stadtrand 94 – 98 
22047 Hamburg / Wandsbek

Telefon: 040 – 688 79 54 0 
Fax: 040 – 688 79 54 20
Email: info@toepper-gmbh.de

Berne 
Tel.: 647 88 99
Hermann-Balk-Str. 99
Mo, Fr  15.00 – 18.00 Uhr
Di, Mi, Do
 15.00 – 18.30 Uhr
Theorie: Di, Mi, Do
  18.30 – 20.00 Uhr
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Das Coronavirus setzt uns matt….
Aber nicht „Schach matt“. In der zweiten Märzwoche musste
unser Sportbetrieb total eingestellt werden. Was tun? Es waren
Ideen gefragt, wie wir unsere Mitglieder animieren, sich im
häuslichen Umfeld zu bewegen. In kurzen Videos zeigten die
Übungsleiterinnen der Abteilung Übungen, die jeder leicht
nachmachen und so weiterhin in Bewegung bleiben konnte. 
Von Woche zu Woche hofften wir, dass die strengen Bestim-
mungen gelockert werden. Als endlich von unserem 2. Vorsit-
zenden Benjamin die erlösende Nachricht kam, dass unter be-
stimmten Voraussetzungen und in kleinen Gruppen wieder
Gymnastik angeboten werden durfte, ging ein Aufatmen durch
die Abteilung. Wir hatten uns alle schon Gedanken gemacht,
wie und wo wir mit unseren Teilnehmern hinkönnen. Outdoor-
Sport heißt das Zauberwort! Gymnastik im Freien! Für alte Ha-
sen, sprich langjährige Turner*innen, nichts Neues, denn die
Turnbewegung begann in der Hasenheide im Freien. Viele
Gruppen unserer Abteilung haben diese Variante in ihrem Um-
feld genutzt.

Seniorensport und Wirbelsäulengymnastik
Für die Montags- und Dienstagsgruppen, die normalerweise
im Volkshaus ihre Gymnastikstunden haben, bot sich der Ber-

ner Gutspark zum Walken oder für Bewegungs-Gymnastik an
- bis es in den letzten Wochen zu heiß wurde. Da sind wir doch
lieber in das kühlere Haus gegangen. Kein Problem, da wir un-
sere Gruppen von Anfang an geteilt hatten. So konnte jeder,
der wollte, jede zweite Woche am Sport teilnehmen.
Meine Wirbelsäulengruppe am Dienstagabend konnte auf ein
besonderes Angebot zurückgreifen. Eine Turnerin hat einen
großen Garten, dort durften wir unsere Stunde durchführen.
Leider wurde es dann irgendwann zu warm und wir zogen uns
dann doch wieder in die kühleren Volkshausräume zurück.
Noch einmal einen herzlichen Dank an Helga, gerade nach der
langen Zeit des Stillstands waren diese Stunden in ihrem Gar-
ten eine wahre Wohltat! Regina

Fitness am Donnerstag
Seit Ende Juni turnen die beiden Sportgruppen vom Donners-
tagabend draußen.
Es macht uns viel Spaß, mal geht es in den Wald, mal in den
Kleingartenverein oder um das Rückhaltebecken. Walking,
Gymnastik auf der Wiese, Stretch und Relax unter schatten-
spendenden Bäumen, in der Abendsonne an der wunderschö-
nen Blumenwiese, an den Steinen am Spielplatz, die Gegend
um den Verein bietet viele Möglichkeiten, so dass es nicht lang-
weilig wird.

zur außerordentlichen Mitgliederversammlung 
der Abteilung Turnen, Fitness und Prävention

Mittwoch, 04. November 2020, um 17:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum

Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg

Tagesordnung

TOP 1 Bericht über das letzte Jahr

TOP 2 Kassenbericht

TOP 3 Bericht der Revisoren

TOP 4 Aussprache

TOP 5 Wahl einer Abteilungsleitung und deren Vertre-
tung

TOP 6 Wahl der Delegierten

TOP 7 Wahl eines/einer Kassenwart*in

TOP 8 Wahl eines/einer Presswart*in

TOP 9 Wahl eines/einer Schriftführer*in

TOP 10Wahl eines/einer Beisitzer*in
TOP 11Wahl eines/einer Jugendwart*in
TOP 12Verschiedenes

Anträge und Ergänzungen zur Tagesordnung können
schriftlich bis zum 21. Oktober 2020 bei der Abteilungs-
leitung eingereicht werden.

Mit sportlichen Grüßen
Regina Pfullmann, Beisitzerin

EINLADUNG
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Bis Ende August wollten wir das weiter-
machen, sofern das Wetter mitspielt. 
Der ein oder andere Mückenstich
musste in Kauf genommen werden und
die vielen Hundehalter hatten ihre
Freude beim Zuschauen.
Seit September sind wir wieder in der ge-
wohnten Halle.
Vielleicht dürfen wir bald auch wieder
Matten und Geräte benutzen, das wäre
schön.

Eure Gabi

Qigong
Das Corona-Outdoor-Angebot der Qi-
gong Gruppe, die sich regelmäßig immer
montags von 09:30-11:00 Uhr trifft,
wurde weiterhin sehr gut angenommen.
Den Teilnehmer*Innen hat es sogar sehr
gut gefallen, bei dem immer guten Wet-
ter, das wir montags hatten, Qigong an
der frischen Luft bei Sonnenschein zu
üben. Ich sage allen meinen
Teilnehmer*Innen herzlichen Dank für die
tolle Zeit und freue mich auf weitere
schöne Unterrichtsstunden mit euch.

Viele Grüße, Birgit

Eltern-Kind-Turnen
Am Anfang etwas verhalten, aber sehr
dankbar kommen seit Anfang Juni, kaum
dass wir wieder in die Turnhallen durften,
"meine" Turnkinder mit ihren Eltern wie-
der zum Turnen. Ja, wir haben Ein-
schränkungen, vor allem zeitliche, da
Händewaschen und Geräte desinfizie-
ren von der Turnzeit verloren geht, aber
es funktioniert! Sogar mit Hilfe der ganz
Kleinen, die fleißig Matten abwischen!
Die anfänglichen Schwierigkeiten mit ei-

ner korrekten Anmeldung für jede
Stunde werden immer weniger, trotzdem
ist der Aufwand für mich enorm und wird
immer mehr, je mehr Kinder kommen. Ich
habe ungefähr doppelt so viele Kinder
mit ihren Eltern, die turnen möchten, als
ich aufgrund der begrenzten Teilnehmer-
zahl Platz habe. Von daher ist eine vor-
herige Anmeldung unerlässlich. So lang-
sam sind die meisten Kinder von „vor-
her“ wieder da und es melden sich viele
Neue, die gerne mit dem Turnen starten
möchten.
Mehrere meiner Gruppen haben deshalb
leider schon einen Aufnahmestopp. 
Es freut mich wirklich sehr, dass meine
Stunden viel Zuspruch erhalten und es
tut mir für jeden leid, dem ich absagen
muss.
Mit der Krabbelgruppe der ganz Kleinen
haben wir Anfang August auch wieder
gestartet, in Kürze wird wohl eine zweite
Gruppe starten.
Mein großer Dank geht an alle Eltern und
Kinder, die mir treu waren und ausgeharrt
haben!
Und danke für euer tolles Einhalten der
Regeln! 

Eure Anja

Kinderturnen montags in der Turn-
halle Thomas-Mann-Straße
Mehrere Wochen turnen die 3- bis 4-jäh-
rigen Kinder mit ihren Eltern sowie die ab
5-jährigen Kinder bereits wieder in der
Halle.
Alle halten sich an die aktuellen Vorga-
ben und Regeln und haben sichtlich
Spaß, wieder die Geräte unsicher zu ma-
chen… - allerdings alleine. Jedes Kind
turnt an seiner eigenen Gerätestation.
Nach ein paar Minuten wird zum nächs-
ten Gerät gewechselt. Das klappt sehr
gut, aber es ist dadurch auch sehr ruhig
in der Halle geworden, da das "Getobe
und Gedränge" an den Geräten entfällt.
Stattdessen läuft nun im Hintergrund
fröhliche Kindermusik.
Ich danke allen meinen Turnern ganz
herzlich für ihre Treue und ihr entgegen-
gebrachtes Verständnis! 

Kristina

Herzlichen
Glück-
wunsch!
Die 1. Mon-
tagsgruppe,
gratuliert
Edith zum 
80 Geburtstag. 
Dabei möchten wir uns ganz herzli-
chen Bedanken, dass sie immer an
alle anderen Geburtstage denkt. 
Edith gibt sich zu jedem Geburtstag
viel Mühe, schreibt nette Geburts-
tagskarten und deckt den Geburts-
tagstisch mit viel Liebe.
Wir danken dir, Edith!

Regina und Susann

Sport mit Birgit Gräßner
Seit Mai 2020 hat der Unterricht in mei-
nen Gruppen am Mittwoch und Freitag
vormittags jetzt durchgehend im Freien
stattgefunden!
Wir haben uns dem Wetter entsprechend
verschiedene Orte für das Training ge-
sucht: zunächst den Gutspark, später
auf der Wiese vor der Schule Lienau-
straße oder auch einmal den Berner
Wald. Meistens fand das Training jedoch
auf dem Kunstrasen vom Sportplatz und
auf der Wiese neben dem Platz statt. 
Der Kunstrasen stellte sich als prima
Trainingsort heraus, weil er sogar um
9:00 Uhr morgens schon trocken war
und man problemlos auf den mitge-
brachten Matten turnen konnte. In der
gesamten Trainingszeit hat es nur drei-
mal geregnet! Trotzdem hat sich jedes
Mal eine kleine Gruppe für das Training
gefunden und alle waren eifrig dabei.
Auch die erforderlichen Abstands- und
Hygieneregeln ließen sich draußen prima
einhalten. Nur bei den Trainingsgeräten
waren wir leider etwas eingeschränkt.
Dafür haben uns dann die mitgebrachten
Trinkflaschen beim Hanteltraining gute
Dienste geleistet.
Vielen Dank nochmals an alle meine Teil-
nehmer, die beim Training im Freien da-
bei waren. Eure positiven Rückmeldun-
gen hierzu haben mich sehr gefreut. 
Unser positives Fazit aus dieser Zeit:
auch in den nächsten Jahren werden wir
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bei gutem Wetter auf jeden Fall wieder
Sport im Freien machen!

Seit September trainieren wir wieder in
den Hallen. Die Trainingszeiten haben
sich bei den Mittwochsgruppen etwas
geändert:

TRAININGSZEITEN
Wirbelsäulen-Mittwochsgruppen:
9:35-10:35 Uhr: Gruppe im Spiegelsaal
(max. zehn TN, die Gruppe wird geteilt,
d.h. nur alle zwei Wochen Unterricht)
10:55-11:55 Uhr: Gruppe im großen Saal
(alle Teilnehmer können jede Woche
kommen!)

Wirbelsäulen-Freitagsgruppe: 
9:00-10:00 Uhr: Gruppe in der Mehr-
zweckhalle Vereinshaus
Freitags-Fitness-Gruppe 60+:
10:15-11:15 Uhr: Gruppe in der Mehr-
zweckhalle Vereinshaus
Bitte unbedingt weiterhin eine eigene
Matte mitbringen! Birgit Gräßner 

Kurse
Yoga und Entspannung
Bei den zehnwöchigen Kursen kann man diese fernöstliche
Bewegungsart kennen lernen. Mit den Übungen werden
Kraft, Flexibilität, Gleichgewichtssinn und Muskelausdauer
trainiert. Durch die Aktivierung der Muskeln, Sehnen und
Bänder wird die Durchblutung angeregt. Die Rückenmus-
kulatur wird gekräftigt und dadurch eine bessere Körperhal-
tung unterstützt. Auch Atemübungen und Meditation sind
Inhalte einer Stunde. 
Yoga hat eine beruhigende, ausgleichende Wirkung und hilft
Stress abzubauen. 
Die Kurse sind geeignet für Jugendliche ab etwa 16 Jahre
und Erwachsene. Die Kurse am Montag und Dienstag im
Volkshaus Berne sind auch für Anfänger und Wiedereinstei-
ger geeignet. Der Mittwochskurs im Vereinszentrum richtet
sich ausschließlich an Fortgeschrittene.
Bitte eine Decke und etwas zum Trinken, am besten Wasser,
mitbringen.

Kursgebühr Euro 65,- Vereinsmitglieder
Euro 90,- Gäste

Kursleitung Daljit Singh Sidhu

Veranstaltungsort Sport- und Kulturzentrum Volkshaus
Berne (Versammlungsraum), Sasel-
heider Weg 6 , 22159 Hamburg

Kurs Nr. 1.1 02.11.2020-25.01.2021 
(nicht in den Ferien)
montags, 17:30-18:30 Uhr

Kurs Nr. 1.2 02.11.2020-25.01.2021 
(nicht in den Ferien)
montags, 18:45-19:45 Uhr

Kurs Nr. 2 03.11.2020-26.01.2021 
(nicht in den Ferien)
dienstags, 10:00-11:00 Uhr

Veranstaltungsort tus BERNE-Vereinszentrum (Mehr-
zweckhalle), Berner Allee 64a, 22159
Hamburg

Kurs Nr. 3 04.11.2020-27.01.2021
(nur (nicht in den Ferien)
Fortgeschrittene!) mittwochs, 17:30-18:30 Uhr

Workshops am Samstag:
Veranstaltungsort: Sport- und Kulturzentrum Volkshaus
Berne (Spiegelsaal), Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg
Teilnahmegebühr je Workshop:    38,- € 
                                                     (Vereinsmitglieder: 25,- €)
Bitte bequeme Kleidung, leichte Gymnastikschuhe oder
o.ä. mitbringen.

17.10.2020, 10:00-14:00 Uhr Stilles und bewegtes Qigong
In diesem Kurs werden bewegte sanfte und sehr meditative
Übungen im Stehen und stille Übungen im Sitzen oder Liegen
durchgeführt. Ziel des Workshops ist es, aus der Stille neue
kraftvolle Energie zu schöpfen und die eigene Mitte wieder zu
finden. (Bitte bequeme Kleidung, möglichst eigene Matte +
eine leichte Decke mitbringen)

31.10.2020, 10:00-14:00 Uhr Tai Chi
In diesem Workshop werden Figuren aus der Tai Chi Langform
erlernt und zu einem Bewegungsfluss zusammengefügt. Tai
Chi ist Meditation in Bewegung. Regelmäßiges Training stärkt
die Resilienz, fördert die koordinativen Fähigkeiten, dient der
Gesundheit und dem Stress-Abbau.

14.11.2020, 10:00-14:00 Uhr Qigong und Tai Chi
In diesem Workshop lernen Sie ausgewählte Bereiche aus
dem Qigong und Tai Chi kennen. 
Die Übungen stammen aus den fernöstlichen Bewegungs-
künsten und dienen der Gesundheitsprävention. Fehlhaltun-
gen werden sanft korrigiert, so dass Körper und Geist wieder
in Einklang gebracht werden.

05.12.2020, 10:00-14:00 Uhr Faszien-Qigong
Die Faszien sind für unser körperlich-geistig-seelisches Wohl-
befinden verantwortlich. Durch mangelnde oder einseitige Be-
wegungen verfilzen sie, was zu Bewegungseinschränkungen
bis hin zu Schmerzen führen kann.
In diesem Übungsprogramm werden durch dynamische
Dehnreize die Faszien bearbeitet, damit sie wieder elastisch
werden, was zu mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden führt.

Für alle Kurse und Workshops ist eine vorherige Anmel-
dung per E-Mail an service@tusberne.de unter Angabe der
Kontaktdaten (Name, Wohnanschrift und Telefonnummer)
erforderlich. 
Kurzfristige Änderungen aufgrund der Coronavirus-Pan-
demie vorbehalten.
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zur außerordentlichen 
Mitgliederversammlung 

der Abteilung 
Ski und Wandern

Mittwoch, 21. Oktober 2020, 
um 18:00 Uhr

tus BERNE-Vereinszentrum 
Berner Allee 64 a, 
22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 Begrüßung 
TOP 2 Bericht der Abteilungslei-

tung - Rückblick
TOP 3 Entlastung der Kassen -

wartin
TOP 4 Ausblick (u. a. Ausschrei-

bung für das Wanderwo-
chenende, die Herbstwan-
derung, Tagestouren

TOP 5 Verschiedenes

Corona und der Freitagabend
Seit Jahrzehnten begeben sich ein paar Mitglieder der Abteilung Ski + Wandern am
Freitag zum Schierenberg in die Sporthalle der (ehemaligen) Grundschule – das ganze
Jahr, nur in den Sommerferien nicht.

In diesem Jahr war das anders. Bis zum 13. März – alles wie gehabt! Doch dann
klopfte – nein, hämmerte Corona an die Tür und für Wochen war Schluss mit Gym-
nastik am Freitagabend! 

Am 5. Juni ging es wieder los – mit Abstand – ohne viel Umkleiden, kein Duschen
nach der Anstrengung (!) – und um Fitness nachzuholen – konnten wir dann auch in
den Sommerferien Sport machen. Gabi, Nicola und Markus waren einverstanden –
und so konnten wir unter Einhaltung der Vorgaben und Vorschriften wieder freitags
in die Schierenberghalle!

Jahreshauptversammlung
Im Blickpunkt Nr. 2 in diesem Jahr hatte ich daran erinnert, dass im März unsere Jah-
reshauptversammlung stattfindet!

Das hat Corona auch gelesen – und uns einen Strich durch die Rechnung gemacht.
Ich hoffe, wir sehen uns bei der Versammlung im Oktober! Dietbert

EINLADUNG

Ski und Wandern

Gedächtnistraining – Lösungen von Seite 8
1. a. Monika              b. Sabine                c. Christine
   d. Claudia              e. Simone               f. Agnes
   g. Charlotte           h. Miriam                i. Stephanie
   j. Katharina            k. Frauke                l. Angelina
   m. Melanie            n. Emma                 o. Sophie

2. a. Leon                  b. Klaus                  c. Jonas
   d. Elias                  e. Maximilian          f. Felix
   g. David                 h. Julian                  i. Moritz
   j. Alexander           k. Fabian                l. Simon
   m. Hannes            n. Florian                o. Bernd

3. Kohlen                   Keller                      Assel
   Haus                     Dach                       First
   Schul(e)                 Sport                      Tasche
   Stadt                     Reise                      Tasche
   Büro                      Kraft                       Werk
   Apfel                      Baum                     Kuchen

   Regen                   Schirm                    Herr
   Dosen                   Bier                         Fass
   Nuss                      Schale(n)                Tier
   Zahn                      Lücke(n)                 Text
   Strumpf                 Hose(n)                   Bein
   Tennis                    Spiel                       Automat
   Nil                          Pferd(e)                   Schwanz
   Auto                      Schlüssel                Anhänger

4. a. 5                        b. 4                         c. 10
   d. 7                        e. 5

5. a. Alpen                 b. Nordsee             c. Duisburg
   d.Niedersachsen   e. Bayern                f. Bremen
   g. Wiesbaden        h. Potsdam            i. Mosel
   j. Heidelberg

6. Um 21.49 Uhr befinden sich die beiden Zeiger – bei einer
analogen Uhr – zum neunten Mal genau übereinander, wenn
man beim Zählen von 12.05 Uhr ausgeht.
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Unser Sportangebot – Ein starkes Stück Gemeinschaft

Ski und Wandern

Abteilungsleiter
Dietbert Pfullmann 640 04 14

Stellvertreterin
N. N.

Aikido

Abteilungsleiter
Wolfgang Glöckner

info@aikido-tusberne.de

Stellvertreter
Simon Henning info@aikido-tusberne.de

j

Badminton

Abteilungsleiter
Martin Hansen 0157 85 62 66 28

Stellvertreter
Felix Bopp 0179 513 64 05

m

Skat

Abteilungsleiter
Erwin Winkler 678 06 53

Stellvertreter
Uwe Hübener 644 39 33

Reha-Sport

Abteilungsleiterin
Jutta Ewert

Stellvertreter
Ute Hillers

Poker

Abteilungsleiter
Matthias Liese 0170 183 33 25

Stellvertreter
Marcel Langkabel

Handball

Abteilungsleiter
N. N.

Stellvertreter
N. N.

n

Inline-Skating

Abteilungsleiterin
Vanessa Förster 0176 45 87 60 18

Stellvertreter
N. N.

Judo

Abteilungsleiter
Oliver Ortmüller 0171 890 81 59

Stellvertreter
N. N.

Ju-Jutsu

Abteilungsleiter
Bernhard Kempa 0171 524 94 86

Stellvertreter
Darius Kempa

mail@rechtsanwalt-kempa-hamburg.de

Folklore

Abteilungsleiter
Martin Kollewe 41 36 19 49

Peter Mau 644 01 59
(Regenbogen)

Leichtathletik

Abteilungsleiter 
Bernd Springer 0151 23 05 42 17

Stellvertreter
N. N.

Y

Kanu

Abteilungsleiter
Klaus-Peter Graefe 640 56 00

O

Kegelsport

Abteilungsleiter
Torsten Schmidt   644 90 48

Basketball

Abteilungsleiter
Sebastian Mellin 189 93 159

B

Bogensport

Abteilungsleiter
Wolfgang Höber 0175 458 47 70

A

Fußball

Abteilungsleiter
André Knorr 0157 54 21 71 51

Stellvertreter
Benjamin Kuschma 0176 49 49 98 67

Jugendleiter
Dominik Voigt 0176 76 77 98 30

Schiedsrichterobmann
Manfred Rietschel 0157 71 66 32 47

U
fussball@tusberne.de
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Abteilungsleiterin
N. N. 

Stellvertreterin
N. N. 

Leistungsturnen
Babett Stadthalter

Ballett 
Claudia

21Unser Sportangebot 4/2020 Blickpunkt

Vorstand

Internet / Schaukästen

1. Vorsitzender           
Hans-Joachim Pütjer           603 23 10
2. Vorsitzender           
Dr. Benjamin Schulz            645 04 847
Schatzmeister            
Adolf Tillner                           640 16 26
Pressewartin
N. N.                                                      
Protokollführerin        
N. N.                                                      
Sportwart                    
Holger Maiwald            0171 261 23 75
Jugendwartin             
Vanessa Förster        0176 45 87 60 18
Jugendwart            pascal@tusberne-ja.de
Pascal Dorn               0151 65 46 78 91

Internet/EDV              
Gabi Schlösser und
Dr. Benjamin Schulz            604 42 880
Krisenbeauftragter    
krise@tusberne.de
Datenschutzbeauftragter
Rolf Lustig   datenschutz@tusberne.de

Ehrenvorsitzender

Günther Meier

Wir sind für Sie da!

        Turn- und Sportverein Berne e.V.
         Berner Allee 64a • 22159 Hamburg
        service@tusberne.de • www.tusberne.de

                     

    

Geschäftsstelle                 604 42 88-0 (Telefon)
Bürozeiten: Mo 9-12 Uhr und 17-20 Uhr, 604 42 88-9 (Fax)

Do 9-12 Uhr
Gaststätte „Sporty’s“       604 49 960
Fußball (Montag, 20:00-21:30 Uhr) 604 42 88-4
Tennisclubhaus Alter Berner Weg 136 • 22393 Hamburg 644 83 40

Sport- und Kulturzentrum 
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 • 22159 Hamburg
Management: N. N.                                             volkshaus@tusberne.de
Vertretung und Vermietung: Heike Heinsch                           604 42 88-2
Bankverbindungen: 
Hauptkonto: IBAN: DE25 2005 0550 1249 1262 00 BIC: HASPDEHHXXX
Volkshaus:    IBAN: DE22 2005 0550 1249 1239 26 BIC: HASPDEHHXXX

Heike Heinsch
Buchhaltung

Gabi Schlösser
Service

Renate Heinisch
Mitgliederverwaltung

Fo
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e

Abteilungsleiter
Frank Niewerth

frank.niewerth62@gmail.com

Stellvertreter
N. N.

VolleyballVereinsorchester

Abteilungsleiter
Achim Borchert 721 39 33

Stellvertreter
Jörg Jennrich 0172 533 23 32

vTennis

Abteilungsleiter
Uwe Zierau 601 18 15

Stellvertreter
Michael Heinsch 0178 710 75 63

Z

Tanzsport

Abteilungsleiter
Rolf Lustig leiter@tusberne-tanzsport.de

Stellvertreter
Lutz Rückfort

vertreter@tusberne-tanzsport.de

Taekwon Do

Abteilungsleiterin
Doris Schwarz 0172 430 88 35

Stellvertreter
Daniel Pinzke 0151 54 68 63 70

Tischtennis

Abteilungsleiter
Dr. Benjamin Schulz 645 04 847

Stellvertreter
Axel Kranich 0173 646 66 86

e Trendsport

Abteilungsleiterin
Nicole Jaworski

nicolejaworski599@yahoo.de

Stellvertreterin
Stefanie Sellmann
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Turn- und Sportverein Berne e.V.
Berner Allee 64a
22159 Hamburg
www.tusberne.de
Service@tusberne.de

Traumhaft
günstig 
für Hamburgs
Männer.

Anzug, Hemd & Krawatte auf 
über 700 qm. Freizeitmode, 
Underwear, Schuhe und 
natürlich Trendmode im 
neuen Trendshop “P2”.

POLICKE Herrenkleidung
Böckmannstraße 1a
20099 Hamburg
Telefon: 040 - 28409590
www.policke-herrenkleidung.de
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