2. Ausgabe 2019 53. Jahrgang

BLICK .. PUNK'T

Vereinsnachrichten

Machtiq was Los

L Spc;)r&-— und Kulkurzenbrum Vollkshaus Berne!

DELEGIERTENVERSAMMLUNG

07. Mai 2019, 19:00 Uhr
(Volkshaus, Spiegelsaal)

Forderung rechtzeitig neu beantragen!
Alle Informationen auf Seite 3

E> KIDS IN DIE CLUBS: FORDERUNG ENDET!



TERMINE « TERMINE « TERMINE « TERMINE

04.03.-15.03.

13.05.-17.05. Hamburger Schulferien
31.05.
Abteilungsversammlungen
20.03. 19:30 Uhr Ski und Wandern 08.04. 19:00 Uhr Inline Skating
22.03. 19:00 Uhr Tennis 16.04. 19:30 Uhr Tischtennis
27.083 18:30 Uhr Turnen, Fitness 15.04. 19:00 Uhr FuBball
und Pravention 24.04. 19:30 Uhr Reha-Sport

07.05. 19:00 Uhr Delegiertenversammiung

06.04. Saisonero6ffnung Tennis
AKTIV IM NORDEN
Ein Ausflugsprogramm der Reha-Abteilung
06.03. Besuch der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle Hamburg
10.04. Besuch der Bahnhofsmission am Hauptbahnhof
15.05. Besichtigung des Klimahauses in Bremerhaven mit Fiihrung
11.06. Rundgang durch St. Georg
VOLKSHAUS BERNE
17.08. 10:00-18:00 Uhr 10. Country- & Line Dance Party
06.04. 20:30 Uhr 040 Party
13.04. 19:30 Uhr Konzert der Big Band Berne
24.05. 20:00 Uhr Bidla Buh
Jugendausschuss
24.03. 14:00-16:00 Uhr JA rdumt auf!
30.05.-02.06. Wochenende I
30.08.-01.09. Wochenende IT
Miindliche Kiindigungen und Wechsel der Sportarten Info SEPA-Verfahren
“bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind rechtsunwirksam. Unsere Glaublger ID: DE02ZZZ00000548856
Anderungen der Sportart miissen der Geschéftsstelle schriftlich . o
angezeigt werden. Auf Wunsch sind Anderungsformulare in den Ihre Mandatsreferenz:  Ihre Mitgliedsnummer
Sportgruppen erhdltlich. Unsere Einzugstermine: jeweils am 1. Februar, 1. Mai, 1. August
Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich und 1. November bzw. am darauffolgen-
mit einer Frist von 6 Wochen den Werktag.
zum 31. Marz, 30. Juni, 30. September oder 31. Dezember Einzugsbetrag: Quartalsweise Mitgliedsbeitrage gemaB der
(Tennis nur zum 31. Dezember) erklaren. aktuellen Beitragsibersicht (immer aktuell unter

www.tusberne.de/beitraege oder als pdf unter

Die Kiindigung wird von der Geschaftsstelle schriftlich bestéatigt. www.tusberne.de/beitraege.pdf).
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* Samstag, 06. April
Beginn: 20:30 Uhr
Einlass ab 20:00 Uhr

Volkshaus Berne

Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg

Eintritt: Euro 10,-
Karten in der Geschiftsstelle des tus BERNE

Bevorzugt bitte
unsere Inserenten:

A. Gehrmann - Baugeschéft

André Maiwald - Ihr Hamburger Tischler

Berner Schloss

Fahrschule Angerer

Fresemann - Multimedia

Gartenstadt Hamburg eG -
Wohnungsgenossenschaft

Hermann Toépper — Bautischlerei

Horst S6hl oHG - |hr Partner am Bau

Kfz.-Werkstatt Michael Janssen
— Leistung rund ums Auto

Lena Karner - Physiotherapie

Michael RieB - Malerbetrieb

Policke — Herrenkleidung

UTU Glaserei — Torsten Uckermark
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VVorstand

Licle Wetyliode.

unsere zweite Delegiertenversammlung steht an! Auf der
Jahreshauptversammliung im Mai 2017 haben die Mitglieder
des tus BERNE die Einfihrung der Delegiertenversammlung
beschlossen. Grund daftir war die geringe Beteiligung an den
Mitgliederversammliungen der letzten Jahre. Nicht einmal 5%
unserer Mitglieder nahmen teil, obwohl die demokratischen
Prozesse in unserem Verein von méglichst vielen Mitgliedern
getragen werden sollten. Interessierten Vereinsmitgliedern
sollte die Delegiertenversammlung mehr Mitbestimmung er-
mdglichen und eine bessere demokratische Mitbestimmung
im Verein gewéhrleisten.

Die erste Delegiertenversammlung im letzten Jahr hat die Er-
wartungen aller erfiillt. Mit 50 teilnehmenden Delegierten und
weiteren Vereinsmitgliedern war die Versammlung deutlich
besser besucht als die Jahreshauptversammlungen in den
Vorjahren. Wir méchten noch einmal darauf hinweisen, dass
weiterhin auch alle Vereinsmitglieder zur Delegiertenver-
sammlung eingeladen und herzlich willkommen sind! Die In-
teressen des Gesamtvereins bzw. der jeweiligen Abteilung
vertreten ausschlieBlich die Delegierten. Dazu sind sie bei
der Delegiertenversammlung anwesend, informieren sich,
stellen Fragen und nehmen an den Diskussionen teil. Sie ent-
scheiden durch die Teilnahme an Abstimmungen mit. Die De-
legierten werden von der jeweiligen Abteilungsversammlung
fur zwei Jahre gewahlt. Das Mindestalter fir dieses Amt be-
tragt 16 Jahre. Je angefangene 50 Mitglieder kann die Ab-
teilung einen Delegierten stellen, ein Delegierter muss nicht
der Abteilungsleitung angehdren.

Die Delegierten sind unserer Geschéftsstelle rechtzeitig vor
der Delegiertenversammlung namentlich zu melden.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder auf eine rege Be-
teiligung, damit wir gemeinsam unseren tus BERNE weiter
voranbringen kdénnen!

Sie sind....
..teamfdhig, kommunikativ und belastbar?
Dann kommen Sie zu uns!

So oder so ahnlich lauten viele Stellenausschreibungen.

Wo kdnnten diese und weitere Kernkompetenzen und ge-
sellschaftliche Werte besser erlernt und trainiert werden als
im Sport? Da ist es schon beunruhigend zu héren, dass Kin-
derund Jugendliche immer weniger kérperlich aktiv sind und
in der Folge nicht nur inre motorischen Fahigkeiten verlieren.
Diesem Trend mochten wir mit einem attraktiven Sportange-

BLICKPUNKT ONLINE

bot entgegenwirken. Hierflr suchen wir weiterhin Trainer,
Ubungsleiter und Betreuer, die sich im Kindersport als auch
in der Arbeit mit Menschen aller Altersstufen engagieren
mdchten. Denn Bewegung und soziale Kontakte sind bis
ins hohe Alter wichtig. Ganz gleich, ob Sie Kinder-, Fitness-
und Gesundheits-, Tanz- oder Ballsport favorisieren, die
Médglichkeiten, sich im Sportverein einzubringen, sind viel-
faltig. Auch nur eine oder zwei Stunden in der Woche machen
sich bezahlt — nicht nur finanziell.

Die sozialen Kontakte im Verein sowie die eigene personliche
(Weiter-)Entwicklung sind von beachtlichem Wert! Sprechen
Sie uns an, wenn Sie in einer der bereits bestehenden Sport-
gruppen aktiv werden oder ein neues Angebot in unserem
Verein aufbauen méchten—auch wenn Sie keine Lizenz daftir
haben. Wenden Sie sich mit lhren Ideen jederzeit an uns,
auch wenn Sie jemanden kennen, der fir eine Sportart
brennt, aber nicht weil3, wie er seine Leidenschaft weiterge-
ben kann. Wir sind offen flir neue Angebote und untersttitzen
Sie gerne dabei, lhre individuellen Vorstellungen umzuset-
zen. In vielen Féllen férdern wir auch Aus-, Fort- und Weiter-
bildungen. Es gibt viele Moglichkeiten — trauen Sie sich und
lassen Sie es uns ausprobieren!

Hamburg wachst, aber...

Mangels Anmeldezahlen wurden die Grundschulen Berne
(LienaustraBe) und Schierenberg schon vor Jahren geschlos-
sen. Seitdem darf der tus BERNE zwar die Sporthallen nut-
zen, eine vertragliche Sicherheit gibt’s dafir jedoch nicht. So
stand in den vergangenen Jahren immer wieder die Schlie-
Bung der Hallen im Raum. Dass dieses bislang jedes Mal ab-
gewendet werden konnte, ist den unermtdlichen Verhand-
lungen, auch mit Unterstlitzung der Hamburger TopSport-
Vereine, des Hamburger Sportbunds, unserer Lokalpolitik,
des Bezirks- und Sportamts und des Sportsenators Andy
Grote, sowie dem Entgegenkommen und der Kompromiss-
bereitschaft aller beteiligten Verhandlungspartner zu verdan-
ken. Auch wenn immer noch kein Konzept fir die Bewirt-
schaftung leer stehender Schulsporthallen vorgelegt wurde,
so flhrte ein persénlicher Besuch des Hamburger Finanzse-
nators, Herrn Dr. Andreas Dressel, Mitte Januar zu dessen
personlicher Zusage, beide Hallen bis Ende 2020 nutzen zu
koénnen. Hierflr danken wir Herrn Dr. Dressel sehr! Wir wer-
den weiterhin mit allen Beteiligten im Gespréach bleiben und
sind zuversichtlich, eine auskémmliche Sportflachensitua-
tion fir unseren Verein und dessen Wachstum erzielen zu
koénnen.

Der tus BERNE begriiBt den Onlineversand des Blickpunktes. Das spart Papier und Porto. Einfach eine kurze E-Mail an

service@tusberne.de schicken.
Der Umwelt zuliebe!

2 Vorstand 2/2019 Blickpunkt
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EINLADUNG
zur Delegiertenversammiung
07. Mai 2019 um 19:00 Uhr
Sport- und Kulturzentrum Volkshaus Berne, Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg

Tagesordnung:
TOP 1 BegriiBung und Eréffnung der Versammlung TOP 7 Wahl des Vorstandes,
TOP 2 Feststellung der form- und fristgerechten Einla- gemaf § 14.2 der Satzung

dung sowie der Beschlussféhigkeit Stehenizugyanl

: - der 2. Vorsitzende

TOP 3 Genehmigung des Protokolls der Jahreshaupt- - der Schatzmeister

versammlung vom 15.05.2018 - der Pressewart
TOP 4 BeI’iCht deS Vorstandes SOWie = Bestaﬂgung der Jugendwar‘te

Kassenbericht. Aussprache TOP 8 Satzungsénderung
TOP 5 Bericht der Revisoren. Aussprache - Antrag des Vorstandes: EU-DSGVO*
TOP 6 Entlastung des Vorstandes TOP 9 Verschiedenes
Antrage fir die Mitgliederversammlung sind spatestens drei Wochen vor der Versammlung in der Geschéaftsstelle ein-
zureichen. Der Vorstand

*zu TOP 8: Antrag des Vorstandes zur Satzungsanderung aufgrund der EU-Datenschutz-Grundverordnung

Aufgrund der Anderung im Datenschutzgesetz beantragt der Vorstand folgende Satzungsanderung:

Ergénzung § 7.2:

§ 7.2 Datenschutzerklarung

Der tus BERNE e.V. fiihrt eine Datenschutzerklarung. Diese Datenschutzerklarung beinhaltet die ,,Informationspflicht
bei Erhebung von personenbezogenen Daten bei der betroffenen Person® gemaB Art. 13 Datenschutz-Grundverord-
nung (DS-GVO). Die jeweils aktuelle Form der Datenschutzerklarung wird dem Mitglied bei Beginn der Mitgliedschaft

Ubergeben und ist jederzeit in der Geschaftsstelle oder auf der Webseite des Vereins abrufbar.

I:> Kids in die Clubs: Forderjahr endet

Wichtige Information fiir alle Teilnehmer am Programm ,,Kids in die Clubs*:
Das aktuelle Forderjahr lauft zum 31.03.2019 aus und muss bei Bedarf neu beantragt werden. Bitte legen Sie bis zum
25.08.2019 das Antragsformular (Einzelnachweis) ausgefillt und unterschrieben sowie Ihren aktuellen Bewilligungsbescheid
vor. Alle nétigen Unterlagen sowie weitere Informationen zum Antragsverfahren finden Sie unter

tusberne.de/index.php/beitraege/kidsindieclubs

Sie haben Fragen? Sie benotigen Hilfe bei der Antragstellung?
Sprechen Sie uns an, wir helfen lhnen gerne weiter.

Geschdftsstelle, Berner Allee 64a, 22159 Hamburg (Mo 9:00-12:00 Uhr + 17:00-20:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr)

Vorstand 2/2019 Blickpunkt
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Turnen, Fitness und Pravention

Bewegung im Alter - Fit und aktiv bis ins
hohe Alter

Gibt es gesundheitliche, altersbedingte Einschrankungen in
der Bewegung? Kann der persénliche Alltag gut selbststandig
bewéltigt werden? Wie kann ich mich vor Stlirzen schiitzen?
Mit einem niedrigschwelligen Bewegungsangebot werden die
Fahigkeiten, wie Kraft, Ausdauer und Koordination trainiert —
und das mit viel SpaB in einer Gruppe Gleichgesinnter.
Unser Gleichgewichtstraining findet immer statt am Donners-
tagvormittag, von 11:00-12:00 Uhr, im Volkshaus Berne (Spie-
gelsaal), Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg.

Ein Probetraining ist jederzeit mdglich.

Berner Liners
b &
10. Couniry & Line Dance Party

mit Workshop

Am 17. Mérz 2019
findet unsere alljdhrliche
Country & Line Dance Party
im Volkshaus Berne
Saselheider Weg 6
von 14.00 bis ca.18.00 Uhr statt

Eintritt ist frei.

Fir das leibliche Wohl wollen wir wieder
ein Buffet erstellen.

Getrdnke bringt jeder selbst mit.

Weihnachtsausfahrt nach Schwerin

Mittwoch, 05. Dezember 2018, halb zehn in Berne, blauer Him-
mel und Sonnenschein, winterlich frisch um 0°C; mit guter
Laune wurde der Elite-Doppeldeckerbus gestirmt.

Wie nix ist schon wieder ein Jahr rum und die alljghrliche Aus-
fahrt zu einem Weihnachtsmarkt stand an. Regina und ihre
»Helferlein“ haben sich wieimmer viel Mihe gegeben und diese
Fahrt nach Schwerin, der Landeshauptstadt von Mecklen-
burg-Vorpommern, organisiert.

Pinktlich um 10:00 Uhr starteten wir und erreichten Schwerin
nach eineinhalb Stunden Fahrt. Auf dem Parkplatz wurden wir,
aufgeteilt in zwei Gruppen, zur Stadtfihrung erwartet. Schwe-
rin, friher Residenzstadt, heute Landeshauptstadt von Meck-
lenburg-Vorpommern (hat sich nach der Wende gegen Rostock
durchgesetzt), hat einen schonen Altstadtkern und es gibt viele
interessante Gebdude, die bei der Fihrung sachkundig und
teilweise amusant erklart wurden. H6hepunkt war nattrlich das
im groBen Schweriner See auf der Liebesinsel erbaute Schloss.
Statt Adel residiert hier heute der Landtag. Eine Hdngebuche
und eine Platane, beide weit tber 100 Jahre alt, schmiicken
den Burggrabenpark. Ebenfalls beeindruckend die auf der
Rickseite in Natursteinen erbaute Grotte, wo uns von unserer
Stadtfuhrerin das Lied vom letzten Schlossgeist, dem Peter-
méannchen, vorgesungen wurde.

Durch teilweise enge StraBen und Gassen ging es dann weiter
durch die romantische Altstadt, am 120m hohen in Backstein-
gotik erbauten Dom vorbei (auch von innen sehenswert und
wer Lust auf 220 Stufen hat, kann eine tolle Aussicht Gber Stadt
und Land genieBen) in die MecklenburgstraBe. Hier wurde es
dann weihnachtlich, dennin der als FuBgéngerzone ausgebau-
ten StraBe reihen sich auf jeder Seite die Weihnachtsbuden an-
einander, bis runter zum Pfaffensee, wo jedes Jahr ein Riesen-
rad das Ende markiert. Es gibt viel zu gucken, es werden Glih-
wein und kulinarische Leckereien aller Art angeboten. Ebenfalls
weihnachtliche Stédnde sind dann noch neben dem Dom auf
dem Marktplatz und dem Platz ,Alter Posthof“ zu finden. Wir
konnten uns an einer auf einer kleinen Blihne drapierten Eis-
barenkapelle an Weihnachtsmusik erfreuen, hatten auf einem
nostalgischen Karussell fahren kénnen, und vieles mehr. Witzig

Kfz-Werkstatt

MICHAEL JANSSEN

LLeistung rund um’s Auto”

Klima Service - OBD - TOV + AU
Fahrzeugdiagnose — Reparaturen fast aller Marken

Gewerbehof Schierenberg 68 - 22145 Hamburg - Tel. 695 46 71

FRESEM ANN

,Ihr Multimedia Partner
am Berner Markt*

Hermann-Balk-Str. 137 ¢ 22147 Hamburg
Tel. 040/644 85 66 ¢ Fax 040/644 93 74

[} Turnen, Fithness und Pravention 2/2019 Blickpunkt



KURSE

Qi Gong

Qi Gong ist eine jahrtausendalte Heilmethode aus China.
Wahrend dieses sechswdchigen Kurses werden leicht er-
lernbare Ubungsreihen aus dem medizinischen Qi Gong ver-
mittelt, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken.
Durch regelmaBige Ubungspraxis helfen die Ubungen, Ge-
sundheit und Lebensqualitat zu verbessern, was Vorausset-
zung flr ein langes und gliickliches Leben ist.

Die flieBenden Bewegungen flhren zu innerer Ruhe und Ent-
spannung. Gesundheit und Heilung werden aktiviert, Blo-
ckaden geldst und Stress abgebaut. Dadurch wird mehr
Energie und Lebensfreude zuriickgewonnen. Und die Ubun-
gen machen einfach Spaf!

Der Kurs ist auch fiir Anfénger und Wiedereinsteiger geeig-
net.

Veranstaltungsort \Volkshaus Berne (Versammlungs-
raum), Saselheider Weg 6, 22159
Hamburg

Kurstermin 15.04.2019 - 03.06.2019
(nicht in den Ferien)
montags, 10:00 - 11:30 Uhr

Kursgebiihr Euro 50,- Vereinsmitglieder
Euro 72,- Géste

Kursleitung: Birgit Schacht

Yoga und Entspannung

Bei den zehnwdchigen Kursen kann man diese fernéstliche
Bewegungsart kennen lernen. Mit den Ubungen werden
Kraft, Flexibilitdt, Gleichgewichtssinn und Muskelausdauer
trainiert. Durch die Aktivierung der Muskeln, Sehnen und

Bander wird die Durchblutung angeregt. Die Rlickenmusku-
latur wird gekraftigt und dadurch eine bessere Kérperhal-
tung unterstltzt. Auch Atemibungen und Meditation sind
Inhalte einer Stunde. Yoga hat eine beruhigende, ausglei-
chende Wirkung und hilft Stress abzubauen.

Die Kurse sind geeignet fur Jugendliche ab etwa 16 Jahre
und Erwachsene. auch fiir Neu- und Wiedereinsteiger.
Bitte eine Decke und etwas zum Trinken, am besten Wasser,
mitbringen.

Kursgebiihr Euro 65,- Vereinsmitglieder
Euro 90,- Gaste
Kursleitung: Daljit Singh Sidhu

Veranstaltungsort
Sport- und Kulturzentrum Volkshaus Berne (Versammlungs-
raum), Saselheider Weg 6 , 22159 Hamburg

1. Kurstermin
18.03.2019 - 03.06.2019 (nicht in den Ferien)
montags, 16:00-17:00 Uhr

2. Kurstermin
18.03.2019 - 03.06.2019 (nicht in den Ferien)
montags, 17:30-18:30 Uhr

3. Kurstermin
23.04.2019 - 13.08.2019 (nicht in den Ferien)
dienstags, 10:00-11:00 Uhr

Veranstaltungsort
tus BERNE-Vereinszentrum (Mehrzweckhalle), Berner Allee
64a, 22159 Hamburg

Kurstermin (nur fir Fortgeschrittene!)
17.04.2019-14.08.2019 (nicht in den Ferien)
mittwochs, 17:30-18:30 Uhr

und noch nirgends sonst so gesehen, zwischen Figuren und
Gestecken ein Adventskranz, dekoriert mit Rosenkohl. Fir die
warme Stube und mit Kerzen wohl nicht so geeignet.

Zum Abschluss (und Aufwarmen) lud das traditionsreiche Res-
taurant/Café Prag, friiher Hofkonditorei, zum Verweilen ein.
Das edle Ambiente versetzt einen fast wieder in friihere Zeiten,
die Tortenauswahl ist reichlich und verfiihrerisch. Es war ein
gemutlicher Schwerinbummelausklang.

Plnktlich ging es zurlick und gegen 19:00 Uhr kamen wir zu-

frieden und mit schénen neuen Eindriicken wieder in Berne an.
Elke Rohlf

Deutsches Sportabzeichen

Am 1. April startet wieder das Training flr das Deutsche Sport-

abzeichen auf dem Sportplatz am Schierenberg. Frauen und

Manner ab 18 Jahren sowie Kinder und Jugendliche (8-17 J.)
kénnen ihre personliche Fitness Uberprifen und werden von

unserem Trainer Martin unterstitzt und kompetent angeleitet.
Eine Mitgliedschaft im Verein ist keine Voraussetzung und im
Bonusprogramm vieler Krankenkassen wird das Deutsche
Sportabzeichen anerkannt.

Turnen, Fitness und Pravention 2/2019 Blickpunkt 5
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Das Training beginnt am 1. April, es findet immer montags, um
18:00 Uhr, auf dem Sportplatz Schierenberg 60 statt.

Sport und SpaB an frischer Luft — kommt vorbei und seid da-
bei! Susanne

Ein tolles Erlebnis - FEUERWERK DER
TURNKUNST

Auf Empfehlung von Regina Pfullmann haben wir uns auf das
Abenteuer ,Feuerwerk der Turnkunst" in der Barclaycard Arena
am 12. Januar eingelassen.
Unsere Erwartungen wurden bei weitem Ubertroffen. Die pro-
fessionellen Darbietungen und das umfangreiche Programm
haben uns wirklich Gberrascht.
Eine Turnshow, wie wir sie bisher noch nicht gesehen haben.
Erstaunlich, was fiir Koryphden Hamburger Sportvereine her-
vorbringen.
Sehr schon war auch, Bekannte vom tus BERNE in den Zu-
schauerreihen zu treffen.
Né&chstes Jahr sind wir wieder dabei!

Marianne und Uli Schmiicker

Regina hat wieder Karten reserviert flir das nachste
FEUERWERK DER TURNKUNST am 18. Januar 2020.
Anmeldungen ab sofort.

6 Turnen, Fitness und Pravention 2/2019 Blickpunkt
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EINLADUNG
zur ordentlichen Abteilungsversammlung oo a
Das schonste Spiel?
der Abteilung Turnen, Fitness und Pravention Teamplay|
[ ]
Mittwoch, 27. Méarz 2019, um 18:30 Uhr, '
tus BERNE-Vereinszentrum, LOTTO Hamburg fordert die TopSportVereine.

Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg
Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder.

Tagesordnung:

TOP 1 BegriiBung

TOP 2 Bericht

TOP 3 Kassenbericht

TOP 4 Bericht der Revisoren
TOP 5 Aussprache

TOP 6 Ehrungen

TOP 7 Vorschau auf die Aktivitaten im Jahr 2019 - J o tgu!'gTO

TOP 8 Verschiedenes ] TOPSPORT Und der Sport
4 VEREINE ‘ gewinnt.

Regina Pfullmann, Beisitzerin
Mehr Informationen erhalten Sie unter: www.lotto-hh.de/sportfoerderung

Ski und Wandern

Erinnerung! Falls der Zettel mit den Terminen der Abteilung von der Wand
gefallen ist, hier dieselben fir das zweite Quartal 2019

Zur Erinnerung — am Mittwoch, dem 20. Mérz 2019, findet die  13.04.2019 =  381. Tageswanderung, 8:00 Uhr, Volkshaus

Mitglieder-Hauptversammlung der Abteilung statt! 11.05.2019 <=  382. Tageswanderung, 8:00 Uhr, Volkshaus

Es stehen Wahlen an und - ganz wichtig — die Anmeldungen  15.06.2019 =  383. Tageswanderung, 8:00 Uhr, Volkshaus

fur das Jugendherbergs-Wochenende im Juniund fir die Wan- ~ 21.-23.06. ©db Wander-Wochenende, JH in der Wingst

derwoche im September kdnnen/mussen/sollten erfolgen!!! D.P.

Turnen, Fitness und Pravention / Ski und Wandern 2/2019 Blickpunkt 7



Vereinsorchester

Foto: Jenny Jacoby

Konzert 2019
Big Band Berne

Endlich wieder im Volkshaus Berne
13. April,

19:30 Uhr

Volkshaus Berne

Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg

Eintritt: Euro 15,-

Kartenvorverkauf

¢ tus BERNE-Geschéftsstelle, Berner Allee 64a,
22159 Hamburg, Tel.: 604 42 88-0

e BERNER Patisserie, Berner Heerweg 391,
22159 Hamburg

e www.cortex-tickets.de

Weitere Konzerte:

Von klassischem Swing bis zu groovendem Soul, von Glenn Miller Gber

Michael Bublé bis zu Aretha Franklin und Amy Winehouse reicht das
neue Programm, das unser Vereinsorchester bei seinem Konzert 2019

prasentiert.
Séangerin: Jacky J.
Bandleader: Jérg Jennrich

e JazzClub Bergedorf, Weidenbaumsweg 13-15,
21029 Hamburg (29. September; ab 11:00 Uhr)
e Cotton Club, Alter Steinweg 10,
20459 Hamburg (20. Oktober; ab 11:30 Uhr)

www.bigbandberne.de

Bidla Buh

Mehr geht nicht! - Die groBe Welttournee

Seit fast 20 Jahren be-
geistert BidlaBuh sein
Publikum. Das Ham-

f burger Trio fasziniert

mit einer einzigartigen

Mischung aus musika-

lischer Virtuositat, groB3-

artiger Stilvielfalt und bes-
tem hanseatischen Humor.

Die drei Herren, die so gentle-
manlike daherkommen, ha-

ben es faustdick hinter den
Ohren. Ausgestattet mit

B dem allerfeinsten Outfit,

bieten sie Musik-Co-

edy'der besonders schragen Art.

Sie blasen auf Gartenschlauchen und Bierflaschen, parodieren

Stars der deutschen und internationalen Musikszene und ver-

méahlen Almjodler mit spanischen Kastagnetten- und Flamen-

coklangen. Alles steht hier auf dem Kopf und wird ordentlich

F
hs -

Foto: Bidla Buh

durchgeschiittelt, Reime und Melodien fliegen bunt durchei-
nander und nehmen bisweilen kuriose Formen an. Ein wahres
Flllhorn verrlckt-verdrehter Ideen schitten die drei Hambur-
ger tber ihr Publikum aus. Ein Abend der ganz besonderen Art!

Der Kulturkreis Berner Schloss und wir freuen uns, Bidla Buh
bei uns im Volkshaus Berne begriiBen zu durfen!

Am Freitag, 24. Mai 2019. Beginn: 20:00 Uhr.
Der Kartenvorverkauf startet am 29. April.
Vorverkaufsstellen:

¢ tus BERNE-Geschaftsstelle, Berner Allee 64a

e Zielreisen Reiseagentur, Kriegkamp 2

¢ Hellfeuer Boutique, Hermann-Balk-StraBe 124b

Kartenpreise: 25,- € (fUr Mitglieder verginstigt: 22,- €%)

* Nur fur tus BERNE-Mitglieder in der tus BERNE-Geschéfts-
stelle, nur fur Mitglieder des Kulturkreises bei Zielreisen.

Ggf. Restkarten an der Abendkasse: 25,- €

8 Vereinsorchester / Volkshaus Berne 2/2019 Blickpunkt
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Rickblick Weihnachtsaktion 2018

So schnell wie Weihnachten gekommen ist, ist es auch schon wieder vorbei
und wir sind im neuen Jahr. Bei unserer Weihnachtsaktion haben wir mit
euch wieder gebastelt was das Zeug hdlt. AuBerdem konnten diesmal auch
Kekse gebacken und anschliefend verziert werden. Mit ganz viel Liebe wur-
den Tannenbdume, Sterne und Herzchen aus dem Teig ausgestochen, um sie
spater mit Zuckerguss und anderen Leckereien hiibsch zu machen.

e

Wie in der Weihnachtsbdckerei gab es natiirlich auch schon beim Backen die
eine oder andere Leckerei und Kleckerei ©

Uns hat es mit euch sehr viel SpaB gemacht und wir freuen uns schon auf das
ndchste Weihnachtsbasteln und -backen ... auch wenn wir darauf noch sooo
lange warten miissen.

Hamburg rdumt auf und der JA ist mit dabei!

Wir wollen auf unserem Vereinsgeldnde und drum herum
mal so richtig ordentlich sauber machen.

Dafiir brauchen wir euch alle am 24. Médrz von 14-16 Uhr
am Vereinshaus des tus BERNE (Berner Allee 64a).

Kommt vorbei und helft uns - fiir Handschuhe und Verpflegung ist gesorgt!

Auf den Sieger mit dem schwersten Miillsack
wartet ein Preis!

Wir freuen uns auf euch.

V'

, HAMBURG RAUMT Ay,
Eure JA'ler

Den Newsletter des JA's abonnieren unter: newsletter@tusberne-ja.de
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Riickblick Planungstag 2019

Hallochen,

Anfang Januar haben wir, die Betreuer des Jugendausschusses, uns getrof-
fen und unser bzw. euer Jahr mit uns geplant.

Die Termine wurden ja bereits schon bekannt gegeben und hoffentlich alle
im Kalender notiert.

An so einem Planungstag besprechen wir das letzte Jahr (z.B. welche Veran-
staltung lief besonders gut, aber auch welche lief leider nicht so gut und was
konnen wir anders machen?), die kommenden Termine und grundsdtzlichen
Abldufe. So haben wir dieses Mal einen Lauf- / Hilfszettel entworfen, auf
dem alles steht, was man alles machen muss, um eine Aktion (z.B. unsere
Halloweenfeier) planen zu kénnen, denn schon im Februar geht es mit der
Faschingsfeier los.

Kommt mit einer Verkleidung zu uns und lasst uns gemeinsam einen drauf
machen, lustige Spiele spielen, tanzen und Musik héren und das Buffet
sturmen.

AuBerdem haben wir unsere Infoposten in die Briefumschldge eingepackt
und adressiert, damit ihr euch alle zu den Ausfahrten anmelden konnt.

Ca. 800 Kinder des Vereins bekommen von uns so eine Infopost und wir hof-
fen, dass du auch im Januar eine in deinem Briefkasten gefunden hast.

Falls nicht, dann findest du die Infos und die Anmeldung auch auf
www.tusberne.de/ jugendausschuss.

Wir hatten dieses Mal auch Besuch von hoffentlich neuen Betreuern, denn
auch wir brauchen Nachwuchs. Wir hoffen, dass unsere hoffentlich neuen
Betreuer ein bisschen JA-Luft schnuppern und genieflen konnten.

Wenn du auch schon 14 Jahre alt bist und Interesse hast, beim Jugendaus-
schuss mitzumachen, dann melde dich einfach bei den Jugendwarten. Auf
www.tusberne.de/ jugendausschuss findest du die Kontaktdaten von den bei-
den Jugendwarten.

Wir freuen uns auf ein ,aktionsreiches" Jahr mit euchl!l!
Eure JA'ler

Den Newsletter des JA's abonnieren unter: newsletter@tusberne-ja.de
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o Aufgepasstl!
x‘%

Du hast Lust, auf dem Heuboden in einer Heu-
herberge in der Ndhe des Sachsenwalds zu
ibernachten?

Du hast Lust, die Tiere des Hofes ., Hoppelino®
kennen zu lernen und zu fittern?

Du hast Lust auf eine Nachtwanderung, Traktorfahrt, Holz sammeln, Lager-
feuer und Stockbrot sowie viele Spiele mit den Betreuern?

Du bist zwischen 6 und 14 Jahre alt und mochtest vom 30.05. - 01.06.2019
drei spaBlige und spannende Tage ohne Eltern in Kasseburg erleben?

Dann melde dich schnell an. Einfach direkt in der
Geschdftsstelle oder mit den Online-Formularen
www.tusberne.de/ jugendausschuss

Anmeldeschluss ist der 01.April 2019.
Der Preis betrdgt 99 € pro Kind.

Zuschussberechtigte Kinder zahlen 49 € - bitte
die Voraussetzungen priifen.

Du hast noch Fragen oder Zweifel? Zu alt? Zu jung?
.' Zu grof? Zu klein? Kein Mitglied? Kein Problem!!

Ruf einfach an oder schreib eine E-Mail:
Geschdftsstelle tus BERNE - 60 44 28 80
Stephanie Kroll - Steffi@tusberne-ja.de
Celine Bethke - celine982009@hotmail.de

Wir freuen uns auf euch!
Eure JA'ler

sports, fun and more.

Den Newsletter des JA's abonnieren unter: newsletter@tusberne-ja.de



Reha-Sport

EINLADUNG

Kommentar zu TOP 8, Wahl der Abtei-

der Abteilung REHA-Sport

TOP 10 Antrage und Verschiedenes

erbeten.
Alle Abteilungs-Mitglieder sind herzlich eingeladen!

zur ordentlichen Abteilungsversammlung

Mittwoch, 24. April 2019, um 19:30 Uhr im tus BERNE-Vereinszentrum
Vereinsgastronomie SPORTY’S, Berner Allee 64a, 22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 BegriiBung

TOP 2 Bericht der Abteilungsleitung

TOP 3 Bericht des Kassenwarts

TOP 4 Entwicklung der Mitgliederzahlen

TOP 5 Aussprache zu TOP 2-4

TOP 6 Entlastung der Abteilungsleitung und des Kassenwarts

TOP 7 Ehrungen

TOP 8 Wahl der Abteilungsleitung und des Kassenwarts (siehe nebenstehen-
den Kommentar)

TOP 9 Ausblick auf das Jahr 2019

Antrage bzw. Eingaben bis zum 10.04.2019 bei der Geschéftsstelle eingehend

Heinz Pollender, Sylvia Giesselbach, Franz Josef Weber

lungsleitung

Die Abteilungsleitung und der Kassen-
wart sind seit vielen Jahren bereits fir
den tus BERNE ehrenamtlich tétig und
glauben, dass sie wahrend dieser Zeit
ihre Aufgaben erfolgreich fur die Mitglie-
der der REHA Abteilung durchgefihrt
haben.

Sowohl alters- als auch krankheitsbe-
dingt haben wir uns entschlossen, bei
der nun anstehenden Wahl nicht mehr zu
kandidieren.

Auf diesen unseren Entschluss méchten
wir euch jedoch rechtzeitig hinweisen,
damit jeder von euch genug Zeit hat,
sich fUr eine Kandidatur der zu wahlen-
den Positionen zu entscheiden.

Wir wiirden uns sehr freuen, die neuen
Kandidaten auch in ihre neuen Amter
entsprechend einzuweisen.

Ein Anruf in der Geschéftsstelle gentigt,

um einen entsprechenden Gesprachs-
termin mit uns zu vereinbaren.

Aktivim Norden
Mit dem tus BERNE im Norden unterwegs

»Aktiv im Norden“ heiBt das Angebot des tus BERNE, das
sich an unternehmungslustige Menschen richtet, egal ob
Vereinsmitglied oder nicht. Vorherige Anmeldung in unserer
Geschaftsstelle erforderlich.

Mittwoch, 10. April
Besuch der Bahnhofsmission am Hauptbahnhof
Hunderttausende Reisende kommen jeden Tag am Haupt-
bahnhof Hamburg an oder fahren von dort ab. Die Bahnhofs-
mission hilft bei den auftauchenden Problemen des Reise-
Alltags. Manchmal sind kuriose Falle darunter. Davon werden
wir héren und wir bekommen einen Einblick in die unentbehr-
liche Arbeit dieser Einrichtung.
Treffpunkt: um 10:00 Uhr U-Bhf. Berne (Haupteingang)
Kosten: tus BERNE-Mitglieder 6,- €
Nichtmitglieder 8,- €

Mittwoch, 15. Mai

Besichtigung des Klimahauses in Bremerhaven mit Fiih-
rung

Nach langen heiBen trockenen Wochen riickt das Klima in
den Mittelpunkt des Interesses. Die unterschiedlichen Klima-
zonen der Erde werden im Klimahaus in Bremerhaven auf

wissenschaftlicher Basis und doch allgemein verstandlich
dargestellt. Eine wahre Erlebniswelt erwartet den
Besucher/die Besucherin. Kommen Sie mit auf eine span-
nende Uberraschende Reise rund um unseren Planeten. Wo
kann man sonst innerhalb weniger Stunden auf eine Weltreise
gehen?
Treffpunkt: um 8:00 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten inkl. Bahnfahrt mit dem Niedersachsenticket,
Fahrt zum Hauptbahnhof (vor 9 Uhr), Eintritt, Teilnahme
an einer offentlichen Fiihrung:
tus BERNE-Mitglieder
Nichtmitglieder

34,- €
36,- €

Dienstag, 11. Juni

Rundgang durch St. Georg

Dieser Rundgang hangt mit demjenigen vom vergangenen

Jahr zusammen. Wir setzen dort fort, wo wir im letzten Jahr

aufgehort haben. Es gibt noch sehr viel Interessantes zu ent-

decken. Das bunte Leben hier bietet viele Aspekte.

Darliber hinaus werden wir die islamische Seite dieses Stadt-

teils ein wenig néher kennen lernen und auch die Moschee

aufsuchen. Frauen bringen deshalb, bitte, eine Kopfbede-

ckung mit.

Treffpunkt: um 10:00 Uhr U-Bhf. Berne (Haupteingang)

Kosten: tus BERNE-Mitglieder 6=
Nichtmitglieder 8,-€

12 | Reha-Sport 2/2019 Blickpunkt



Gedachtnistraining

Aufgaben

1. Musik-Quiz

Was fur schéne Melodien es doch gibt!
Auch und gerade in der Klassik. Gehen
Sie doch mal auf die Spur der Fachbe-
griffe: von den folgenden jeweils vier An-
gaben ist eine falsch. Streichen Sie
diese.

a. In der Tonleiter gibt es:
Oktave
Intervalle
Dreiklang
Synkopen

b. Die Frauensingstimmen sind:
Sopran
Mezzosopran
Bariton
Alt

c. Schlaginstrumente sind:
Triangel
Glockenspiel
Pauke
Cembalo

d. Musikalische Biihnenstiicke sind:
Oper
Operette
Musical
Sinfonie

e. Zur Vokalmusik gehéren:
Sonate
Kantate
Choral
Motette

f. Harmonikainstrumente sind:
Akkordeon
Harmonium
Bandoneon
Mundharmonika

g. Musikalische Tempobezeichnun-
gen sind:
Largo
Crescendo
Andante
Allegro

2. Wortfindungen

Kennen Sie Worter, die mit ,,-el“ enden?
Bestimmt mehr als Sie meinen. Versu-
chen Sie es und gehen Sie auf die Spur
der Wérter.

Schreiben Sie 20 Wérter auf mit Endung
el

3. Rechtschreibung

Beherrschen Sie die mittlerweile 20
Jahre alte ,neue Rechtschreibung“?
Zeigen Sie lhr Kénnen! Wie heil3t es rich-

tig?

Kommandeur Komandeur
rau rauh

herlich herrlich
totlachen todlachen
Verwandtschaft Verwantschaft
Spllmaschiene Spillmaschine
Apparat Aparat

stehts stets

herablassen herab lassen
Ausnahme Zustand Ausnahmezustand
hintiber wegsehen hinlberweg sehen
irgendjemand irgend jemand

4. Denken Sie um die Ecke!

Nur so kommen Sie auf die richtige L6-
sung! Die Buchstaben der Wérter sind
durcheinander gewdrfelt. Wie heien die
Begriffe denn nun richtig?

a. LUMBE

b. LELIBLE

c. MORST

d. RIEFAGE

e. ETACHS

5. A. Mathematik-Ubungen

Hier kommen einige kleine Ratsel fir Ma-

the-Freaks. Die anderen stiirzen sich auf

die Aufgabe darunter. Benutzen Sie zur

L&sung nur Papier und Stift, keinen Ta-

schenrechner.

a. Addieren Sie zum Produkt aus 4 und
6 die Zahl 3.

b. Addieren Sie die Briiche 1/8 und 5/6.

c. 18 Bauarbeiter brauchen 10 Tage fir
die Errichtung eines Hauses. Wie
lange bendtigen 25 Bauarbeiter?

d. Ein Kilo Kirschen kostet € 2,50. Wie
viel kostet die gleiche Menge nach
einer Preiserhdhung von 7%? Run-
den Sie auf.

B. Unterstreichen Sie alle Zahlen,
die ohne Rest durch 3 teilbar

sind.
a. 4 8 9 25 67 86
3 81 47 43 32
b. 76 90 27 69 72

45 55 61 44 18

6. Scherzfragen

Witz komm raus, du bist umzingelt.

a. Zu welchen Zeiten ist der Faule ta-
tig?

b. Welcher Bauer wurde unschuldig ge-
héangt?

c. Was nimmt ab oder zu und bleibt
doch gleich groB?

d. Wer geht auf und ab und bleibt den-
noch immer an der gleichen Stelle?

e. Washatdie Sonne an, wenn Sie unter
geht?

f. Welcher Fisch hat vorn ein starkes
Tau?

Lésungen auf Seite 19

M'M'R’

Handwerksarbeit ist Vertrauenssache!

Malereibetrieb Michael Rief3

fahrt flr Sie sdmtliche Maler- u. Bodenbelagsarbeiten aus.

Brunnenkoppel 22 ¢ 22041 Hamburg e Tel: 040-23994218

Reha-Sport 2/2019 Blickpunkt 13



FuBBball

Der Platzhahn mit den Nerven aus Stahl

Wir schreiben das Jahr 2009. Eigentlich wollte Siggi sich nur
die FuBballspiele seiner Téchter angucken, aber wer ihn kennt,
weiB, dass er seine Emotionen nicht verbergen kann. So kam
es dazu, dass Siggi am Spielfeldrand die Trainer beider Teams
und sogar den Schiedsrichter Ubertdnte. Daraufhin wurde ihm—
als beste Lésung fiir alle Beteiligten — der Posten als Co-Trainer
der 1.A Méadels des tus BERNE (damals noch Sonderklasse)
angeboten. Letztendlich hatte man auch keine andere Wahl.
Aufgrund seines Engagements — und seiner lauten Stimme -
wurde er kurz darauf zum Haupttrainer erhoben.

Er hatte es natirlich nicht immer leicht mit seinem Hihnerhau-
fen, trotzdem wusste er die Méadels richtig zu flihren, sodass
diese schon im Herbst 2009 ihre erste Meisterschaft erzielen
konnten. Natulrlich gingen Siggis Traume und Zukunftsplane
Ubers 7ner Feld hinaus. Als Platzhahn m&chte man doch noch
mehr HUhner unter seine Fittiche bringen! So kamen seine
Managerfahigkeiten zum Vorschein und er fihrte eine zweite
Damen-Mannschaft zum tus BERNE. Nach einer Weile fusio-
nierte er beide Mannschaften miteinander und konnte somit
seine Hilhnerbande auf ein gréBeres Feld fihren. Dies und der
Erfolg der Mannschaften lockten immer weitere neue Spiele-
rinnen an.

2014/2015 kam der erste groéBere Erfolg. Siggi stieg mit seinen
Médels als Meister in die Bezirksliga auf. Hier ruhten sie sich
nur kurz aus, um im folgenden Jahr direkt in die Landesliga
aufzusteigen. Einen weiteren Erfolg erreichte Siggi mit seinen
Damen 2017/2018 beim Oddset-Pokal, bei dem der 3. Platz
erzielt wurde.

Durch seinen eisernen Willen, sein lautes Krahen, sein Mana-
gerverhalten, sein groBes Herz fiir seine Mannschaft und sein
sFrauenverstandnis“ konnte er die Damen 2018 in die Oberliga
fUhren.

Aber auch ein Gockel wird mal dlter. So kam es, dass Siggi
2018 seinen Posten als Platzhahn an den bisherigen Co-Trainer
Reno abgegeben hat und es sich in der Managerrolle bequem
macht. Wer glaubt, dass er dadurch am Spielfeld ruhiger ge-
worden ist, tduscht sich. Siggi kréht immer noch so laut wie
am ersten Tag.

L aw Gnd

Bautischlerei - Fenster - Tiiren
Reparaturen - Einbruchssicherung

Am Stadtrand 94 - 98
22047 Hamburg / Wandsbek

Telefon: 040 - 688 79 54 0

Fax: 040 - 688 79 54 20
Email: info@toepper-gmbh.de
14 | FuBball 2/2019 Blickpunkt

Siggi hat stets flir den Zusammenhalt der Mannschaft gesorgt.
Durch Trainingslager tGbers Wochenende sowie Teamevents,
wie z.B. gemeinsames Golfen, Schwimmen in der Winter-
pause, Soccerhalle, Power-Yoga und vieles mehr, hat er den
Teamgeist der Mannschaft gestérkt und am Leben erhalten.

In seiner Rolle als Manager sorgte er auch immer flr eine gute
Vorbereitung zum Start der Saison. Mit zusatzlichen Trainern,
wie Poggi als Laufcoach und Martin als Fitnesstrainer, konnte
er seine Damen immer in Form bringen. Da ihm auch die Ge-
sundheit seiner Spielerinnen sehr wichtig ist, nahm er selber
an einigen Seminaren teil und organisierte sogar einen Physio-
therapeuten und Sanitdter fir seine Mannschaft.

HORST
SOHL

Wir verwirklichen lhre Traume ...

Wobhldorfer Damm 12 Tel.: 040 /643 10 01
22395 Hamburg Fax: 040 / 645 23 31

info@soehl.net
www.soehl.net

KLAIBER
MARKISEN




Nun ein paar Eckdaten:
Im Laufe der Jahre hatte Siggi einen ho-
hen VerschleiB an Spielerinnen. Insge-
samt waren innerhalb seiner 10-jahrigen
Amtszeit 83 Damen in dieser Mann-
schaft. Aktuell sitzen 33 Damen in Siggis
Huhnerstall, vier davon begleiten ihn die
gesamte Regentschaft. Auch als Trainer
hatte er die stérksten Nerven: insgesamt
sieben Co-Trainer versuchten mit ihm
den Hihnerhaufen zu béandigen.
Siggi, wir sind dir unglaublich dankbar
fir all das, was du fir uns in den letzten
zehn Jahren getan hast. Du hast uns nie
aufgegeben, du lebst fiir diese Mann-
schaft, du zeigst uns, was kampfen
heiBt, du zeigst uns, was es heiBt, sein
Herz auf den Platz zu werfen und sich fir
jede Einzelne den A... aufzureiBen.
Waérest du nicht gewesen, gébe es diese
Mannschaft bestimmt nicht mehr. Danke
und auf die nachsten zehn Jahre.
Wir haben dich lieb!

Deine tus BERNE Damen

&) SHOP

Hier gibt es alles fiir die Sportler im tus BERNE und ihre Fans!

Auf viele Produkte kénnen Logos, individuelle Namen oder
Nummern aufgedruckt werden.

te

tusberne.shoptextilien. de i
JETZT ANMELDEN UND 5€ GUTSCHEIN ERHALTEN!

05 BERy
HAMBURG

EINLADUNG

Tagesordnung:

TOP 1
higkeit.

terobmannes

TOP 5 Vorstellung der Kandidaten

zur ordentlichen Abteilungshauptversammlung
der FuBball-Abteilung des tus BERNE
Montag, 15. April 2019, um 19:00 Uhr

BegriiBung und Feststellung der Beschlussfa-

TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Abteilungsver-
sammlung vom 09.04.2018

TOP 3 Entgegennahme und Diskussion des Kassenbe-
richts, des Jahresberichts der Abteilungslei-
tung, des Ligaobmannes und des Schiedsrich-

TOP 4 Entlastung der Abteilungsleitung

Weitere Vorschlage zur Tagesordnung mussen der FuBball-Abteilungsleitung mindestens drei Wochen vor der Abtei-
lungshauptversammlung, bis zum 25.03.2019, schriftlich vorliegen.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung an der Abteilungsversammlung, denn hier besteht die Méglichkeit, die Abteilung
mit zu gestalten und Fragen an die Abteilungsleitung zu stellen.

tus BERNE-Vereinszentrum
Berner Allee 64a, 22159 Hamburg

TOP 6 Wahl der Abteilungsleitung
TOP 7 Abteilungsbeitrage fiir Schiiler und Studenten

TOP 8 Bericht Uber geplante Vorhaben
8.1 SommerCup
8.2 FuBballschule des tus BERNE

TOP 9 Sportplatz “Drei fiir FarBe*
TOP 10 Delegierte

TOP 11 Mitarbeit in der Abteilung
TOP 12 Ehrungen

TOP 13 Sonstiges

Eure FuBball-Abteilungsleitung

FuBball 2/2019 Blickpunkt 15



Tennis

Einladung zur Saison-
eroffnung 2019

Liebe Tennisfreunde im tus BERNE-Ten-
nis,

auch in diesem Jahr wollen wir méglichst
frih die Saison auf unseren Platzen er-
offnen. Wenn es die Temperaturen und
damit die Aufbereitung der Platze Mitte
Marz erméglichen, werden wir ab dem
ersten Aprilwochenende die Anlage frei-
geben.

Auf jeden Fall gibt es am 06.04.2019
unsere
EROFFNUNGSPARTY
ab 17:00 Uhr auf der Terrasse.

Hiermit seid ihr alle dazu herzlich einge-
laden. Es gibt wie immer fir jeden zwei
Freigetréanke und dann die beliebte Tom-
bola mit Verzehrgutscheinen und weite-
ren Hauptpreisen. Die Lose dazu gibt es
nochmal Ende Marz in einem personli-
chen Einladungsbrief an alle.

Janine ist jetzt schon in den Startléchern
fur die kulinarischen Leckerbissen des
»Klonschnacks” mit Getranken.

Wenn es dann schon mdglich ist zu spie-
len, gibt’s vorweg nattirlich ab 10:00 Uhr
ein Doppel-Mixed fir alle.

Auf geht’s ins Tennisjahr 2019!!!

Unser Jugendwart:
FABIAN LUSCHE

mit Herz und Seele dabei und daher be-
liebt bei Uber 100 Jugendlichen im tus
BERNE-Tennis.

Es vergeht kaum
ein Tag, der bei
ihm nichtirgend-
wie mit Tennis zu
tun hat. Sei es
auf der eigenen
Anlage, im Club-
haus oder in der
Winterzeit in der
Tennishalle des
WTHC mit unse-
ren Kiddies. Fabian ist Tennis-verrickt
und liebt es, mit Kindern und Jugendli-
chen auf dem Tennisplatz zu stehen,
ohne dabei sein eigenes Tennis oder das

16 | Tennis 2/2019 Blickpunkt

Trainieren der Erwachsenen am Abend
zu vernachlassigen. In diversen Kursen —
Einzel oder Gruppen — vermittelt er, wie-
viel SpaB und Freude das Tennisspielen
ausmachen kann. Er ist ein Glicksfall fir
unseren Tennisverein und wir hoffen,
dass er diesen erfolgreichen Weg noch
viele Jahre gemeinsam mit uns gehen
wird. Gerade weil unser jahrelanger
Coach Roger in der kommenden Saison
nur noch samstags zur Verfligung stehen
kann.

Man kann gespannt sein, wie Fabian und
sein Team diese Lucke schlieBen wer-
den.

Wir wiinschen ihm weiterhin viel Erfolg
und SpaB bei der ,Arbeit“. Unsere Un-
terstlitzung in jeglicher Hinsicht ist ihm
sicher.

tus BERNE-Tennis-News

» dank der hervorragenden Jugendar-
beit haben wir einen signifikanten
Mitgliederzuwachs in der Alters-

gruppe bis 18 Jahre. Insgesamt rech-
nen wir mit konstanten/leicht stei-
genden Mitgliederzahlen um die 350.
dank der Bundesliga-Kicktipp-
Gruppe im Verein und der Unterstit-
zungsbereitschaft eines GroBunter-
nehmens konnten Uber 5 tsd € als
Spende 2018 verbucht werden.
Eckbert, unser fleiBiger Platzwart,
hat ein neues Holzbohlenhaus be-
kommen. Die alte Hutte war baufal-
lig.

der Asphalt neben der Platzwarthitte
wird entfernt und ein Rasenplatz mit
Trainingsplatz fir Jugendliche er-
stellt.

ein dauerhafter Zugang zum Bespre-
chungsraum wird erstellt.

Die verpachtete Gastronomie muss
bei Abwesenheit von Janine abge-
schlossen sein.

auch 2019 wird es im Sommer die er-
folgreiche Ferien-Aktion fur Nicht-
mitglieder geben.

lhr Haurger

Tischler

Andre Maiwald Mandely
Www.Hq

Fenster v. Tiren
Holzterrassen
Parkeft u. Laminat
Trockenbau
A”bausanierung

€g30 22175 Hamt
e gl > Hamburg
1¢1.040 180 33 9., grejr :ﬁig{er e

X () i 3399~1

FAHRSCHULE-
% A'nﬁerer.de

Berne
Tel.: 647 88 99
Hermann-Balk-Str. 99
Mo, Di, Do

15.30 — 19.00 Uhr
Mi 15.30 — 18.30 Uhr
Fr 15.30—18.00 Uhr

Mit uns immer einen Sprung voraus ! & h



Tischtennis

Liebes Mitglied, liebe Eltern
hiermit m&chten wir euch zur diesjahrigen Mitgliederversammlung der Abteilung Tischtennis einladen.

EINLADUNG

zur diesjéhrigen Mitgliederversammlung der Abteilung Tischtennis

Dienstag, 16. April 2019, um 19:30 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum
Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg

Tagesordnung: TOP 6 Entlastung des Abteilungsleiters und des stellv.
Abteilungsleiters

TOP 1 Bericht der Abteilungsleitung TOP 7 Wahlen:

TOP 2 Bericht des Kassenwartes und des Revisors Abteilungsleitung, Kassenwart, Revisor, Pres-

TOP 3 Bericht des Jugendleiters sewart, ggfs. Delegierte

TOP 4 Bericht der Schiedsrichterin TOP 8 Mannschaftsplanung 2019/2020

TOP 5 Entlastung des Kassenwartes TOP 9 Verschiedenes

Antrége und Ergénzungen zur Tagesordnung kénnen schriftlich bis zum 19. Marz 2019 bei der Abteilungsleitung ein-
gereicht werden.

Mit sportlichen GriBen

Dr. Benjamin Schulz Axel Kranich
(Abteilungsleiter) (stellv. Abteilungsleiter)

POLICK

HERRENKLEIDWUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
uber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
natudrlich Trendmode im
neuen Trendshop "P2".

POLICKE Herrenkleidung
BockmannstraBe 1a

20088 Hamburg

Telefon: 040 - 28409590
www. policke-herrenkleidung.de

Tischtennis 2/2019 Blickpunkt 17
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Paddelsaison 2019

Hallo Paddler,

die neue Paddelsaison steht wieder einmal vor der Tur.
Anfang 2018 hatten wir die Hoffnung, nach einem verregneten
Sommer 2017 wieder einmal ein schénes, trockenes Paddel-
jahr zu erleben. Der Wunsch ist in Erfillung gegangen.

So haben wir uns bei gutem, sehr gutem und richtig heiBem
Wetter auf den Seen und Flissen der ndheren Umgebung

18 Kanu 2/2019 Blickpunkt

sportlich betétigt.

Dabei handelte es sich um die Wakenitz, Flsinger Au/Schilei,
Bille, Stér, Wimme und die Dove Elbe.

Da wir totale Optimisten sind, freuen wir uns auf eine interes-
sante, trockene und warme Paddelsaison, die im April beginnt.
Genauere Informationen Uber die Paddeltermine findet ihr
auf unserer Internetseite www.tus-berne-kanu.de

Klaus-Peter




Lésungen Gedachtnistraining
von Seite 13

1.
a.

Musik-Quiz

Synkopen

Synkopen bedeuten die Betonung
eines unbetonten Taktwertes.
Bariton

Bariton ist eine Ménnerstimme.
Cembalo

Das Cembalo ist ein Saiteninstru-
ment.

Sinfonie

Die Sinfonie ist ein Konzertstlick.
Sonate

Die Sonate gehort zur Instrumental-
musik.

Harmonium

Das Harmonium gehért zu den Tas-
teninstrumenten.

Crescendo

TR

Crescendo verlangt das Anschwel-
len eines Tones.

Wortfindungen
Achtel, Anhéngsel, Apfel, Gabel,
Hebel, Hotel, Kartoffel, Kurzel,

Loffel, Muskel, Nadel, Pantoffel,
Regel, Spiegel, Stachel, Stapel,
Vogel, Wechsel, Zettel, Zwiebel

Rechtschreibung

Kommandeur, rau, herrlich,
totlachen, Verwandtschaft,
Spllmaschine, Apparat, stets,
herablassen, Ausnahmezustand,

hiniber wegsehen, irgendjemand

Denken Sie um die Ecke!
BLUME
LIBELLE
STROM

i\

BERNER

i
[

SCHLOSS

feiern
tagen

heiraten

Berner Allee 31a

22159 Hamburg,
Telefon: 644 106-0
Telefax: 644 106-66

www.berner-schloss.de

o o

a0 oo o

mPpooTPO TO

GIRAFFE
TASCHE

A. Mathematik-Ubungen

27

23/24

25 Bauarbeiter brauchen 7,2 Tage.
€ 2,68

B. Unterstreichen Sie die Zah-
len, die ohne Rest durch 3 teil-
bar sind.

9 8] 81

90 27 69 72 45 18

Scherzfragen

zu den Mahlzeiten
der Vogelbauer
der Mond

die Sonne
Westen

der Kabeljau
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Unser Sportangebot — Ein starkes Stick Gemeinschaft

Aikido Handball Leichtathletik
Abteilungsleiter Abteilungsleiter Abteilungsleiter
Markus Griebel  info@markusgriebel.de N. N. Bernd Springer 328 46 005
Stellvertreter Stellvertreter Stellvertreter
Wolfgang Gléckner 630 83 51 N. N. Lasse Zeuch

Badminton

Inline-Skating

Abteilungsleiter

Martin Hansen 0157 85 62 66 28 Abteilungsleiter
Lothar Schroder 0174 183 45 60 . .
Stellvertreter Abtell'ungslelter
Felix Bopp 0179 513 64 05 Stellvertreterin Matthias Liese 0170 183 33 25

Vanessa Forster 0176 4587 60 18

Stellvertreter
Marcel Langkabel

Basketball

Abteilungsleiter

Sebastian Mellin 189 93 159 -
Abteilungsleiter & Reha-Sport —
Oliver Ortmller 0171 890 81 59
Bogensport Stellvertreter Abteilungsleiter
Uwe WaBmann 648 04 75 Heinz Pollender 644 24 160
Abteilungsleiter Stellvertreteri
Wolfgang Hober 0175 458 47 70 SyTvi‘a:eGi:seeI;g]ach
Ju-Jutsu

Folklore

Abteilungsleiter
Bernhard Kempa 0171 524 94 86

Abteilungsleiter Skat

Martin Kollewe 41 36 19 49 Stellvertreter
Darius Kempa 471 93 519 . .
Peter Mau 644 01 59 Abteilungsleiter
(Regenbogen) Erwin Winkler 678 06 53
Stellvertreter
K Uwe Hibener 644 39 33
FuBball anu
. : Abteilungsleiter
Abteilungsleiter
Bjorn Jacobs, komm. 0171 646 29 34 Klaus-Peter Graefe 640 56 00
Stellvertreter Ski und Wandern
André Knorr, komm. 0157 54 21 71 51
Jugendleiter Kegelsport —— Abteilungsleiter
Dominik Voigt, komm. 017676 77 98 30 Dietbert Pfullmann 640 04 14
Schiedsrichterobmann Abteilungsleiter Stellvertreterin
Manfred Rietschel 0157 71 66 32 47 Torsten Schmidt 644 90 48 Renate Franz 647 79 83
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Taekwon Do Tischtennis Trendsport
Abteilungsleiter Abteilungsleiter Abteilungsleiterin
N. N. Dr. Benjamin Schulz 645 04 847 Nicole Jaworski
nicolejaworski599@yahoo.de
Stellvertreter Stellvertreter Stellvertreterin
N. N. Axel Kranich 0173 646 66 86 Stefanie Sellmann

Tanzsport —mM8M8M8M8M8 — Turnen, Fitness und Pravention

Abteilungsleiter Abteilungsleiterin Leistungsturnen
Rolf Lustig  leiter@tusberne-tanzsport.de N. N. Babett Stadthalter 401 62 026

Stellvertreter
Lutz Ruckfort

vertreter@tusberne-tanzsport.de

Stellvertreterin Ballett
N. N. C. Lienau

Tennis Vereinsorchester — Volleyball
Abteilungsleiter Abteilungsleiter Abteilungsleiter
Uwe Zierau 601 18 15 Achim Borchert 721 39 33 Frank Niewerth
frank.niewerth62@gmail.com
Stellvertreter Stellvertreter Stellvertreterin
Michael Heinsch 0178 710 75 63 Jorg Jennrich 0172 533 23 32 Charline Grieger
charline.grieger@web.de
Wir sind fur Sie da! Vorstand
|
Turn- und Sportverein Berne e.V. 1. Vorsitzender
Berner Allee 64a ¢ 22159 Hamburg Hans-Joachim Piitjer 6032310
ice@tusberne.de e www.tusberne.de 2. Vorsitzender
il : : : Dr. Benjamin Schulz 645 04 847
g Schatzmeister
ol Adolf Tillner 640 16 26
< Pressewartin
$ N. N.
= Protokollfiihrerin
N. N.
Sportwart.
Heike Heinsch  Gabi Schlésser Renate Heinisch Holger Maiwald 01712612375
Buchhaltung Service Mitgliederverwaltung Jugendwartin

- Stephanie Kroll 0173 328 43 94
Geschiftsstelle 604 42 88-0 (Telefon) JuZF;na:\:fa i
Biirozeiten: Mo 9-12 Uhr und 17-20 Uhr, 604 42 88-9 (Fax) Julia Petersen 0176 609 61 240

Do 9-12 Uhr -

- Internet/Schaukisten
Gaststatte ,,Sporty’s* 604 49 960 1
FuBb_aII (Montag, 20:00-21:30 Uhr) 604 42 88-4 Internet/EDV
Tennisclubhaus Alter Berner Weg 136 ¢ 22393 Hamburg 644 83 40 Gabi Schidsser und
Sport- und Kulturzentrum Dr.. Benjamin Schulz 604 42 880
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 ¢ 22159 Hamburg Erri';%'tzzggm:g?r
Management: N. N. Datenschutzbeauftragter
Vertretung und Vermietung: Heike Heinsch 604 42 88-2 Rolf Lustig datenschutz@tusberne.de
Bankverbindungen: Ehrenvorsitzender
Volkshaus: IBAN: DE22 2005 0550 1249 1239 26 BIC: HASPDEHHXXX Giinther Meier
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ALBERT GEHRMANN BAUUNTERNEHMUNG GMBH

Maurermeisterbetrieb seit 1966

Maurer-, Putz-, Beton- und
Reparaturarbeiten

Saseler Str. 51
22145 Hamburg

Telefon 040 / 679 91 02
Mobil 0172/ 408 75 04

Gut und sicher wohnen - in genossenschaftlicher Gemeinschaft

A

GARTENSTADT HAMBURG
Wohnungsgenossenschaft
Berner Allee 31a (Berner Schloss) e 22159 Hamburg
Tel.: 644 106-0 » Fax: 644 106-66 ® e-mail info@gartenstadt-hamburg.de
Aktuelle Wohnungsangebote unter: www.gartenstadt-hamburg.de

Private Physiotherapie

- Behandlung orthopadischer, akuter, chroni-
scher, degenerativer Erkrankungen

« Schmerztherapie

- Mobilitdtswiederherstellung iiber Manuelle
Therapien (MT)

- Fasziendistorsionsmodell nach Tybaldos (FDM)

- Bindegewebsmassage (BGM)

« Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD),
bei Bruxismus, Tinitus oder Kopfschmerzen
« Klassische Massage Therapie (KMT)
- Manuelle Lymphdrainage / Odemtherapie
- Heifle Rolle
- Eistherapie
« Kinesio Taping
« Personal-Training

Haselnuflweg 4 b - 22175 Hamburg
Mobil +49 176 231 700 26
info@physiotherapie-karner.com
physiotherapie-karner.com

CLASERE[ & FENSTERBAU UTU

Verglasungen aller Art - Spiegel- und Bleiverglasungen
Ausflihrung von Silicon- und Bauanschlussfugen - Terrassenwdnde und
Fenstermontage

Torsten Uckermark Glasermeister

Uhlenbusch 19 - 22962 Siek/Meilsdorf
Tel. 04107/85 02 81 - Fax 04107/85 02 82 - Mobil: 0177-214 83 29
info@glaserei-utu.de - www.glaserei-utu.de

Hier konnte
lhre Anzeige
stehen!

Wir freuen uns
Uber Ihren Auftrag.

Rufen Sie uns an:
Telefon 604 42 88-0

Turn- und Sportverein Berne e.V. - Berner Allee 64a - 22159 Hamburg
www.tusberne.de - Service@tusberne.de






