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Vereinsnachrichten

Es geht los!



TERMINE «- TERMINE - TERMINE - TERMVINE

02.03.2026 - 13.03.2026 Hamburaer Schulferien
11.05.2026 - 15.05.2026 9
Abteilungsversammlungen
17.03. 20:00 Uhr Folkloretanz
18.03. 18:00 Uhr Trendsport
25.03. 18:00 Uhr Ski und Wandern
07.04. 19:00 Uhr Volleyball
14.04. 19:00 Uhr Inline-Skating
14.04. 19:00 Uhr Tischtennis
22.04. 17:00 Uhr Turnen, Fitness und Pravention
Jugendausschuss
15.02. 14:00 - 16:00 Uhr Fasching
28.03. 10:00 - 13:00 Uhr 20. Hamburger Kinder-Olympiade
29.03. 11:00 - 12:30 Uhr Basteltag & JHV
31.05. 10:00 - 12:00 Uhr Stratego
26.06. - 28.06. Wochenende I
13.07. - 17.07. Wochenausfahrt
28.08. - 30.08. Wochenende IT
15.04. nachmittags Begegnungstag in Berne
Miindliche Kiindigungen und Wechsel der Sportarten Info SEPA-Verfahren
Andeningen der Sportars missen der Gescénissiale n Taxtiom | || L1ES1e Gléublger B: IDE02Z2200000548356
angezeigt werden. Auf Wunsch sind Anderungsformulare in den Ihre Mandatsreferenz:  Ihre Mitgliedsnummer
Sportgruppen erhiiltlich. Unsere Einzugstermine: jeweils am 1. Februar, 1. Mai, 1. August
T sonden iz,
zum 31. Mérz, 30. Juni, 30. September oder 31. Dezember Einzugsbetrag: Quartalsweise Mitgliedsbeitrdge gemaB der ak-
(Tennis nur zum 31. Dezember) erkliren. tuellen Beitragslbersicht (immer aktuell unter
www.tusberne.de/beitraege oder als pdf unter
Die Kiindigung wird von der Geschiftsstelle in Textform bestatigt. www.tusberne.de/beitraege.pdf).
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sparte, fun and nore

Bevorzugt bitte
unsere Inserenten:

A. Gehrmann - Baugeschaft

André Maiwald - Ihr Hamburger Tischler

Berner Schloss

Biirgerverein Farmsen Berne e.V.

Fahrschule Angerer

Gartenstadt Hamburg eG -
Wohnungsgenossenschaft

Hermann Toépper — Bautischlerei

Horst S6hl oHG - |hr Partner am Bau

Kfz.-Werkstatt Michael Janssen
— Leistung rund ums Auto

Policke — Herrenkleidung

Michael RieB GmbH - Malerbetrieb

Moin Physiotherapie GbR

UTU Glaserei — Torsten Uckermark
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Vorstand

Liete Verecnsmitglicder,

ein neues Jahr hat begonnen — und auch wenn bei Redak-
tionsschluss drauBBen frostige Temperaturen, Eis, Schnee
und grauer Himmel dominierten, spulrte man in unserem
tus BERNE bereits jede Menge Bewegung und Aufbruchs-
stimmung. Wéhrend der Winter uns manchmal lieber auf
das Sofa locken méchte, zeigen viele von euch, dass Sport
zu jeder Jahreszeit dazugehért.

Besonders freuen wir uns lber den anhaltenden Mitglie-
derzuwachs.

Es ist schén zu sehen, dass immer mehr Sportbegeisterte
den Weg zu uns finden — ganz egal, ob Anfénger, Wieder-
einsteiger oder alte Hasen. Neue Gesichter bringen fri-
schen Wind, neue Ideen und vor allem neue Motivation.
Gleichzeitig ist es toll zu erleben, wie offen und herzlich
unsere ,,Neuen“ — Mitglieder wie auch Ubungsleitungen —
in den Gruppen und Mannschaften aufgenommen werden.
Genau das macht unseren Verein aus und zeigt, wie wich-
tig Gemeinschaft ist. Ob beim Training in der Halle, bei
frostigen Einheiten an der frischen Luft oder beim kurzen
Plausch danach — der Zusammenhalt im tus BERNE ist und
bleibt stark!

Ein groBer Dank gilt unseren Trainerinnen und Trainern,
Ubungsleitungen, Betreuerinnen und Betreuern sowie al-
len ehren- und hauptamtlichen Beschaftigten. Ohne euren
unermidlichen Einsatz ware ein lebendiges Vereinsleben
nicht méglich!

Vorstand 1/2026 Blickpunkt

Der Jahresbeginn ist immer auch ein guter Moment, um
nach vorne zu schauen. Wir freuen uns sehr auf unser gro-
Bes Bauprojekt, das in diesem Jahr starten soll. Wer am
Vereinszentrum unterwegs ist, hat sicher die ersten Arbei-
ten bemerkt. Weitere Details zum aktuellen Geschehen
rund um unser neues Sportzentrum findet ihr im nachste-
henden Beitrag.

Wir wiinschen euch allen ein gesundes, sportliches und
erfolgreiches Jahr mit vielen sportlichen Stunden, kleinen
und groBen personlichen Fortschritten, gemeinsamen Er-
folgen und nattrlich auch geselligen Momenten abseits
des Trainings.

Bleibt motiviert, bleibt dran und vor allem:

Bleibt Teil unserer starken Vereinsgemeinschaft!

Jetzt geht es los!

Wie alles begann

Was 2016 aus der SchlieBung der Schule LienaustraBe als
Rickschlag begann, wurde zum bisher groBten Vereins-
entwicklungsprojekt des tus BERNE. Zun&achst wurde der
Abriss der Schule und damit auch deren Sporthalle, einem
wichtigen Trainingsort des tus, verhindert und dann der
Entwicklungsprozess flr den Sportcampus des tus BER-
NE gestartet. Dieser wird nun mit dem Baubeginn des neu-
en Sportzentrums seinen vorlaufigen Héhepunkt finden.
Zum Sportcampus gehort neben dem neuen Sportzent-
rum auch die Sporthalle der Schule Berne sowie weitere
Flachen im Erdgeschoss.

.

—
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Baubeginn des neuen Sportzentrums in 2026

Nach der Auswahl der Architekten (Knaack & Prell) sowie
der Fachplaner flir den Freiraum und die technische Aus-
stattung sind seit Januar 2026 die Ausfiihrungsplanungen
gestartet.

Es wurde mit der Stadt Uber die Unterbringung der Ge-
schéftsstelle bis zur Fertigstellung in Rdumlichkeiten im
Erdgeschoss der LienaustraBe verhandelt.

Nun steht eine nachhaltige L6sung unmittelbar vor dem
Abschluss. Das neue Sportzentrum erhalt an der Nordsei-
te im oberen Stockwerk R&dume fir eine Geschéaftsstelle.
Weiterhin wurden weitere Anpassungen und Optimierun-
gen, wie zum Beispiel ein weiterer Kursraum im Oberge-
schoss, an den Planungen aus 2022 vorgenommen.

Im Februar werden die notwendigen Baumféllungen ent-
lang des St. Jurgens Wegs erfolgen. Damit einhergehend
wird dann auch von der LienaustraBBe aus eine Baustellen-
zufahrt eingerichtet. Die Mdglichkeit zum Parken vor der
Sporthalle LienaustraBe entfallt damit.

Bis Mitte des Jahres ist der Teilabriss der Mehrzweckhalle
geplant. Diese bleibt danach bis zur Fertigstellung des
neuen Sportzentrums, etwas verkleinert, flr unseren
Ubungsbetrieb erhalten. Die Geschéftsstelle bleibt wah-
rend dieser Phase unverandert im Gebaude bestehen.

Ab Juni soll die Vergabe der Bauleistungen anschlieen,
die dann im Baubeginn im Herbst miinden soll.

Vielen Dank!

m

—

Wir bedanken uns herzlich bei
der Freien und Hansestadt Ham-
burg fir die groBzligige Forde-
rung zur Anschaffung unseres
neuen Treckers. Durch diese Zuwendung wurde eine wich-
tige Investition mdglich, die unsere Vereinsarbeit nachhal-

Bezirksamt

Ha m bu I’g | Wandsbek

o

tig erleichtert und die Pflege unserer Anlage deutlich ver-
bessert.

Erst die Zuwendung der Stadt Hamburg machte die
Anschaffung eines neuen Treckers fiir die Platzpflege
maoglich.

Des Weiteren wurden die alle vier bis flinf Jahre notwendi-
gen PflegemaBnahmen am Parkettboden im Volkshaus
durchgefiihrt. Auch hierflr konnten wir uns, wie schon in
den vielen Jahren zuvor, Uber eine Zuwendung der Freien
und Hansestadt Hamburg freuen.

Vielen Dank fir die wertvolle Unterstitzung und das entge-
gengebrachte Vertrauen!

Dr. Benjamin Schulz
1. Vorsitzender

Stephanie Kroll
2. Vorsitzende

Qi gmtuléew% .

..... zwei von mehr als 200 Geburtstagskindern im tus BERNE, die im Jahre 2025 80 Jahre oder alter wurden

und noch immer aktiv am Sportgeschehen teilnehmen, bzw. die Geschehnisse des Vereins mit Interesse verfolgen:

8&%& re

Elfriede Hinsch

8éﬂkxe

Harry Heinisch

Gerne wirden wir viel mehr Vereinsmitgliedern gratulieren, doch geht dies nicht ohne schriftliche Einwilligung.

Wer also ab dem nachsten Jahr in unseren Vereinsnachrichten genannt und beglickwinscht werden méchte, mel-
det sich in unserer Geschéftsstelle bitte bis Anfang Januar 2027 und erteilt dort das schriftliche Einverstandnis.

Vorstand / Wir gratulieren 1/2026 Blickpunkt
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»opiel dich stark! Gemeinsam gegen
Gewalt“ - Ein Aktionstag voller Energie

und Erkenntnisse

Am 13. September 2025 fand zum ersten Mal unser Akti-
onstag ,,Spiel dich stark! Gemeinsam gegen Gewalt“ im
Volkshaus statt — und er wurde zu einem vollen Erfolg. Der
Tag stand ganz im Zeichen von Stérke, Selbstbewusstsein
und einem respektvollen Miteinander.

Ein Vormittag fiir starke Kinder

Der Auftakt gehdrte den Kindern: In einem abwechslungs-
reichen Workshop gingen sie gemeinsam den Fragen nach:
Was sind eigentlich Beleidigungen? Wie fiihlen sie sich an?

Voller Eifer dabei! Bei unserem ersten Aktionstag spiel-
ten sich die Jiingsten stark!

&) SHOP

Hier gibt es alles fiir die Sportler im tus BERNE und ihre Fans!

Nummern aufgedruckt werden.

T

Auf viele Produkte kénnen Logos, individuelle Namen oder

m Tel.:
“"WTN

Und wie kann ich damit umgehen?

Mit spannenden Ubungen, kreativen Aufgaben und bewe-
gungsreichen Parcours lernten die teilnehmenden Kinder,
Grenzen zu erkennen, fir sich einzustehen und schwierige
Situationen selbstbewusst zu meistern. Am Mittag gingen
sie mit vielen neuen Erfahrungen, gestarkt und sichtbar
selbstsicherer nach Hause.

Trainerinnen und Trainer im Lernmodus

Am Nachmittag waren dann unsere Trainerinnen und Trai-
ner an der Reihe. Auch sie erwartete ein intensives Pro-
gramm: fordernde Parcours, anregende Gespréache und
praxisnahe Aufgaben, die zum Nachdenken und Auspro-
bieren einluden. Der Workshop bot Raum fiir Austausch,
neue Perspektiven und konkrete Handlungsideen fir den
Trainingsalltag.

Am Ende des Tages nahmen sie nicht nur wertvolles Wis-
sen mit, sondern auch frische Anséatze, wie sie Kinder noch
besser unterstitzen kénnen.

Ein gelungener Auftakt

Der erste Aktionstag ,Spiel dich stark!“ hat gezeigt, wie
wichtig und wirksam gemeinsame Préventionsarbeit sein
kann. Wir freuen uns auf eine Fortsetzung — mit vielen star-
ken Kindern, engagierten Trainerinnen und Trainern und
einem Verein, der zusammensteht.

MOEN

Physiotherapie

Wo Herz und Kompetenz
aufeinandertreffen

Moin Physiotherapie GbR
Jule Blum und Charlotte Martin

Pezolddamm 156
22159 Hamburg

040 / 640 22 77
www.moin-physiotherapie.de

l‘

tusberne.shoptextilien. de
JETZT ANMELDEN UND 5€ GUTSCHEIN ERHALTEN!

[} Vorstand 1/2026 Blickpunkt

Fur unseren treuen
Patientenstamm suchen wir

zuverlassige und qualifizierte Kollegen.




Steeldart

tus BERNE bei der Darts-WM

Unser 17-jahriger Thees Kogelnik hat Anfang Dezember im
Viertelfinale der Lakeside Youth World Championships 2025,
der 47. Weltmeisterschaft des offiziellen Welt-Dachverban-
des WDF, gespielt.

Die Teilnahme erspielte er sich Anfang November in einem
Qualifikationsturnier. Neben den Top 4 der WDF-Jugend-
Rangliste, wurden hier die vier restlichen Viertelfinalisten
ausgespielt. Nach drei Siegen mit 4:1, 4:1 und 4:2 zeigte
Thees bei den nachsten beiden Spielen seine Nervenstarke
und gewann jeweils im Decider mit 4:3. Das entscheidende
Spiel um die Teilnahme auf der legendéren Lakeside-Blhne
konnte Thees dann mit 5:2 gewinnen.

Somit ging es fur Thees dann Anfang Dezember nach Lake-
side, in die N&he von London, um im Lakeside Country-Club
da zu spielen, wo einst Phil Taylor 1990 seinen ersten Welt-
meistertitel gewann. Uber zehn Tage wurden hier die
WDF-Weltmeister*innen der Damen, Herren, Madchen und
Jungen ermittelt.

Fir Thees ging es am Abend des siebten Turniertages gegen
den Briten Kaya Baysal, an Position vier gesetzt und mit 14
Jahren jlngster Sieger eines WDF-Herren-Turniers. Kein
leichtes Los, aber durch seine lockere Art sollte man Thees
nie abschreiben.

Den besseren Start ins Spiel erwischte Kaya Baysal und
holte sich das erste Leg im ersten Satz. Mit einem star-
ken Finish von 70 Punkten im zweiten Leg, konnte Thees
aber direkt wieder ausgleichen. Den ersten Satz sicher-
te sich Kaya Baysal dennoch mit 3:1, obwohl Thees im
vierten Leg seine erste 180 werfen konnte, die aber ge-
gen das 164er Finish von Kaya Baysal nicht ausreichte.

Um die drohende Niederlage also abzuwenden, musste
Thees den zweiten Satz gewinnen. Und das tat er in be-
eindruckender Manier. Durch konstantes Scoring und
gute Finishes, inklusive einer 104, dominierte er den
Satz und holte ihn sich mit 3:0.

Im letzten entscheidenden Satz, war es dann ein Kopf
an Kopf Rennen. Nachdem Kaya Baysal nach dem
zweiten Satz etwas Uberrascht von Thees starker Leis-
tung schien, konnte er sich nun wieder steigern und
ging mit 2:0 in FUhrung. Thees konnte noch auf 2:1 ver-
kirzen, ehe kleine Fehler auf den Doppeln und ein 80er
Bull-Finish das Spiel dann fiir den Briten entschieden.

Am Ende musste sich Thees knapp geschlagen geben,
kann aber sehr stolz auf seine Leistung sein. Es war ein
vielversprechendes Deblt auf einer der legendérsten
Blihnen des Darts-Sports. Und sicherlich nicht der letz-
te Auftritt...

Du moéchtest auch auf den groBen Bilihnen des Darts-
Sports spielen? Dann fange erstmal klein an und melde
dich bei uns unter steeldart.tusberne@yahoo.com.

Volleyball

EINLADUNG

zur diesjahrigen Mitgliederversammlung
der Abteilung Volleyball

Dienstag, 07. April 2026, um 19:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum
Berner Allee 64a, 22159 Hamburg

Tagesordnung
TOP 1 BegriiBung
TOP 2 Bericht Uber die Abteilungen

TOP 3 Bericht aus den Mannschaften
TOP 4 Kassenbericht
TOP 5 Wahlen (Abteilungsleitung, Kassenwart, ...)

TOP 6 Verschiedenes

Antrdge und Ergdnzungen zur Tagesordnung konnen
schriftlich bis zum 31. Marz 2026 bei der Abteilungslei-
tung eingereicht werden.

Mit sportlichen GriiBen
Hadis Amiri Nejad
(Abteilungsleitung)

Elmar Dortschy
(stellv. Abteilungsleitung)

TARBET

\ scolia

Layher.

Thees Kogelnik beeindruckt auf einer der legendéarsten Biih-
nen des Darts-Sports im Lakeside Country-Club

Steeldart / Volleyball 1/2026 Blickpunkt 5



$Y KULTURBURO BERNE

»Fit durch den Winter* -

Begegnungstag in Berne
Am 11. November 2025 fand nachmit-
tags wieder der Begegnungstag vom
Kulturbiro Berne im Foyer der HASPA
am Berner Markt statt. Das Motto der
Veranstaltung war ,Fit durch den Win-
er“. Ortsansassige Vereine und Ge-
schéafte, wie die Freiwillige Feuerwehr,
Kulturkreis Berne, Freundeskreis Seni-
orenhilfe, Berner Apotheke, Optiker
Bode, Horlotsen, tus BERNE und wei-
tere waren mit Infostanden vor Ort und
prasentierten ihre Winteraktivitaten mit
tollen Angeboten.

Es gab kostenlose HOr- und Sehtests
sowie viele interessante Informationen
rund um das Thema Gesundheit. Die
HASPA hat leckere Waffeln gebacken
und der Leierkastenmann vor der TUr
sorgte flr gute Stimmung.

— bl byi

Auch wir als tus BERNE waren mit
einem Infostand vertreten

Die Veranstaltung war sehr gut besucht
und im Frihling zur Kirschblite findet
wieder der ,,groBe” Begegnungstag mit
Live-Musik und vielen attraktiven An-
geboten auf dem Berner Wochenmarkt
und in der HASPA statt.

Der nachste Begegnungstag findet
im Friihjahr statt

Bitte reserviert euch vorab schonmal
den Termin:

Mittwoch, 15. April 2026, nachmittags.
Ort: Berner Wochenmarkt und HASPA
Berne.

Madsino‘s
Puppenre-
vue im

Volkshaus
Am 3. Dezember
gab es Aufruhr
beim Weihnachts-
mann. Im Volks-
haus Berne konn-
ten die Kinder
erleben wie der
R&uber Stoppel-
bart aus der Weih-
nachtsmannfabrik
den Sack mit den
Geschenken stahl.
Aber dank dem
Kasper und sei-
nem Hund Flocki
und mit Hilfe der
jungen Zuschauer
wurde der Rauber
gefangen genom-
men und der Sack
mit den Geschen-
ken konnte dem
Weihnachtsmann
zurlickgegeben
werden.
Madsino’s  Pup-
penrevue begeis-
terte GroB und
Klein und es wurde
viel gemeinsam
gelacht. Ein gelun-
gener Nachmittag,
der wiederholt
werden sollte!

A

Kasper und der Hund Flocki bereiteten Klein und GroB
eine aufregende Zeit

Ihr Hamburger

Tischler

Fenster v. Tiren
Holzterrassen
Parkett u. Laminat
Trockenbau
Alfbausanierung

Andre Maiwald

Mandelweg 30 22175 Hamburg

99’- Ischler,de
& 040 13033 99.1

6 Kulturbiiro Berne 1/2026 Blickpunkt




Ski und Wandern

+++ Kurzmeldungen +++ EINLADUNG
zur diesjahrigen Mitglieder-Hauptversammlung
Kleine Riickschau: Die zwoIf Tagestouren waren alle der Abteilung Ski und Wandern
sehr gut vom Tourenausschuss und unserem Wan-
derwart Harald vorbereitet und fanden meistens bei Mittwoch, 25. Marz 2026, um 18:00 Uhr
gutem Wetter statt. Alles im Bereich des 6ffentlichen tus BERNE-Vereinszentrum
Nahverkehrs HVV. Auch die Wochenendwanderung Berner Allee 64a, 22159 Hamburg
im Juni 2025 in Gliickstadt, einschlieBlich Ubernach-
tung in der dortigen Jugendherberge und kulinarisch Tagesordnung
mit Spezialititen aus der Matjesstadt, kann als gelun- TOP 1 BegriiBung
gen bezeichnet werden. Die Weihnachtswanderung TOP 2 Rickschau - was war?

TOP 3 Wahlen

TOP 4 Vorschau — was kommt?

TOP 5 Wochenendwanderung im Juni Jugendherberge Stade
TOP 6 Sonstiges!

2025 ging ins Alstertal einschlieBlich Kupferteich mit
abschlieBender Einkehr zu Kaffee und Kuchen
adventlich ins Café Reinhard in Poppenbuttel.

Vorschau 2026: Wie der geneigte Leser bereits fest-
stellen konnte, sind alle Tagestouren komplett durch-
geplant und aus dem Jahresterminplan ersichtlich.
Neue Wanderer sind immer willkommen. Treffen
jeden 2. Sonnabend im Monat um 9:00 U-Bahn Berne
(Rolltreppe oben). Auch die Wochenendwanderung
2026 ist in trockenen Tuchern. Sie geht dieses Mal in
die Jugendherberge nach Stade (Unterelbe) mit inter-
essanten Wandervorschlagen dort.

Antrédge und Ergadnzungen zur Tagesordnung kénnen schriftlich
bis zum 21. Marz 2026 bei Dietbert eingereicht werden.

Mit sportlichen GriBen

Wanderrisiko: Wir hatten im Laufe des Wanderjahres mal Inline-Skating

heiBe trockene, als auch regnerische kalte Tage. Deshalb:

Aus gegebenem Anlass wird nochmal darauf hingewiesen,

dass ,die Teilnahme an unseren Wanderungen freiwillig

erfolgt und auf eigene Gefahr. Es wird davon ausgegangen, EINLADUNG

dass jeder der mitwandert, sich fit und gesund fuihlt, beson- zur diesjahrigen Mitgliederversammlung
ders im Herz-/Kreislaufbereich.” Auszug aus der jeweiligen der Abteilung Inline-Skating

Tourenbeschreibung.
Dienstag, 14. April 2026, um 19:00 Uhr

Freitag-Gymnastik: Diese findet nach wie vor mit immer tus BERNE-Vereinszentrum
gréBerer Freude jeden Freitag von 19:00 bis 20:00 Uhr in der Berner Allee 64a, 22159 Hamburg
kleinen Schierenberghalle statt. Ein kleines Wohlbekdmm-

lichkeits-Training fiir Wanderer und Nichtwanderer wie auch Tagesordnung

fiir Skifahrer und Nichtskifahrer! TOP 1 BegriBung

TOP 2 Rickblick

TOP 3 Kassenbericht

TOP 4 Feststellung der Anwesenheit und Beschluss-
fahigkeit/Entlastung der Abteilungsleitung

TOP 5 Wahlen

TOP 6 Termine 2026

TOP 7 Sonstiges

Frank Giesselbach

MELANO MULTIFUNKTIONELLE FALTMARKISE — AUCH FUR GROSSE FLACHEN

Autorisierter Premium-Partner

Antrdge und Ergdnzungen zur Tagesordnung kénnen
ROLLADEN * MARKISEN * TERRASSENDACHER * FENSTER + TUREN * ROLLTORE Schrif.tlich bis Zum 10 April 2026 bei der Abteilungslei‘
Wir verwirklichen lhre Traume ... :

Wohldorfer Damm 12 Tel.: 040 /643 10 01 tung eingereicht werden.
22395 Hamburg Fax: 040/ 645 23 31

info@soehl.net
www.soehl.net

KLAIBER
MARKISEN

Mit sportlichen GriiBen
Vanessa Forster
(Abteilungsleitung)

www.klaiber.de

Ski und Wandern / Inline-Skating 1/2026 Blickpunkt 7



Trendsport

18 Jahre Bewegung,
Freude und Gemeinschaft
— unsere Sparte stelit
sich vor!

Seit fast 18 Jahren steht unsere Sparte
fur Energie, Leidenschaft und SpalB
an Bewegung. Was uns besonders
macht? Unsere groBartigen Trainer*in-
nen, die mit Herz, Erfahrung und anste-
ckender Motivation jede Stunde zu
etwas Besonderem machen.

Allen voran Esteban und Tania, die von
Anfang an dabei sind und unsere
Zumba-Stunden mit purem Tempera-
ment, Rhythmus und guter Laune
fullen. Ergénzt wird das Angebot durch
Anna Luiza, die neu dazugekommen ist
und frischen Schwung in unsere Zum-
ba-Familie bringt.

Wer gezielt ins Schwitzen kommen
mochte, ist bei Estebans Fatbur-
ner-Einheiten genau richtig, effektiv,
fordernd und motivierend.

Fir Abwechslung und ein rundum

EINLADUNG

zur diesjahrigen Mitgliederversammlung der Abteilung Trendsport

Mittwoch, 18. Marz 2026, um 18:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum
Berner Allee 64a, 22159 Hamburg

Tagesordnung

TOP 1 BegriBung

TOP 2 Rickblick auf die letzten neun Monate

TOP 3 Kassenbericht/Antrag zur Erh6hung des Spartenbeitrags
TOP 4 Verschiedenes

Antrdge und Ergdnzungen zur Tagesordnung kénnen schriftlich bis zum
25. Februar 2026 bei der Abteilungsleitung eingereicht werden.

Mit sportlichen GriiBen
Abteilungsleitung

gutes Korpergefiihl sorgen Sami,
Kerstin und Silvia, die sich bei BBP
(Bauch-Beine-Po) abwechseln und
jede Stunde mit ihrer eigenen Hand-
schrift gestalten.

Egal, ob Anfangerin oder Fortgeschrit-

tener: Bei uns findest du Bewegung,
Musik, Gemeinschaft und ganz viel
SpaB.

Komm vorbei, probier es aus und lass
dich anstecken.

Wir freuen uns auf dich!

BERNER

i
[

SCHLOSS

feiern
tagen
heiraten

Berner Allee 31a

22159 Hamburg,
Telefon: 644 106-0
Telefax: 644 106-66

www.berner-schloss.de
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CLASERE] & FENSTERBAU UTU

Verglasungen aller Art - Spiegel- und Bleiverglasungen
Ausfiihrung von Silicon- und Bauanschlussfugen - Terrassenwéinde und
Fenstermontage

Torsten Uckermark Glasermeister

Uhlenbusch 19 - 22962 Siek/Meilsdorf
Tel. 04107/85 02 81 - Fux 04107/85 02 82 - Mobil: 0177-214 83 29

info@glaserei-utu.de - www.glaserei-utu.de

Berne
Tel.: 647 88 99

Hermann-Balk-Str. 99
Mo, Fr 15.2 — 8.2 Uhr

Di, Mi, Do
15.20— 18.3° Uhr

Theorie: Di, Mi, Do
18.322—20.2 Uhr

= |

_—

FAHRSCHULE-

Angerer de
g

Mit uns immer einen Sprung voraus !
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§ Termin! \&”3 Zu spit... \‘. Urlaub!
Merken, bevor DerBlick Der JA SPOVTS fun ad more..
es zu spdt ist! zuRuck < auf Reisen
—

Wochenende in Scharbeutz

Vom 26. bis zum 28. September waren wir gemeinsam in Scharbeutz und hatten ein
richtig schones Wochenende voller Spiele, SpaB und Abenteuer. Am Freitag nach
unserer Ankunft haben wir unsere Zimmer bezogen und dann ging es direkt an den
Strand. Dort haben wir verschiedene Spiele gespielt, um uns besser kennenzuler'-
nen, und konnten die frische Meeresluft genieen. Abends ' , S
haben wir uns dann gemiitlich zusammengesetzt und ,Werwolf"
geSpueIT em Splel das so spannend war, dass wir es gleich an

A allen Abenden wiederholen mussten. Der
Samstag stand ganz im Zeichen von Spiel und
Bewegung: Auf dem Geldnde haben wir viel
.Stratego” gespielt, was allen viel Freude
gemacht hat. Auferdem gab es freie Zeit, die
die Kinder ganz unterschiedlich genutzt ha-
ben - einige haben das Geldnde erkundet, ande-

: re sind in die Stadt gegangen
und haben dort Neues ent-
deckt. Am Sonntag haben wir
den Vormittag noch mit weite-
ren Spielen verbracht, bIS um
14 Uhr der Bus kam,  SEERNGE
um uns wieder nach )
Hause zu bringen. Es
waren drei schone
Tage mit vielen Erlebnissen, bei
denen alle viel gelacht, gespielt und
zusammen eine tolle Zeit verbracht
haben.

Wir freuen uns schon auf die ndchs-
te Ausfahrt!

Den Newsletter des JA's gibt es ab sofort als WhatsApp-Kanal
Mit Unterstiitzung der Freien und Hansestadt Hamburg und der Sportjugend
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Riickblick Finale Kinderolympiade

Am 5. Juli 2025 fand unser Vorentscheid zur

19. Kinderolympiade statt, parallel zum Sommer-
Cup in der Sporthalle LienaustraBe. Zwischen

10 und 13 Uhr konnten sich alle teilnehmenden
Mddchen und Jungen in den drei Doppeljahrgdn-
gen 2015/2016, 2017/2018 und 2019/2020 fiir
das grofBe Finale qualifizieren.

Das Finale selbst fand am 28. September 2025 in
der Leichtathletikhalle Hamburg statt. Dort ver-
fraten die jeweils drei schnellsten Madchen und
Jungen den tus BERNE und gaben alles!

Fiir einen Platz auf dem Treppchen hat es in die-
sem Jahr zwar trotz groBartiger Leistung nicht
ganz gereicht, trotzdem zeigten die Kinder vollen
Einsatz.

Im anschlieBenden Staffellauf konnten sich zwei
unserer Teilnehmer mit ihren Gruppen iiber den
ersten und einen dritten Platz freuen. Herzlichen
Gliickwunschl

Neben dem Parcours konnten die Kinder Kisten
klettern, die Hiipfburg unsicher machen und an-
dere Aktionsstdnde besuchen.

Ein besonderes Highlight war das abwechslungsreiche Showprogramm vor der Sie-
gerehrung, unter anderem mit einem tollen Auftritt der Jazz-Dance-Gruppe unse-
res Vereins.

Vielen Dank an alle teilnehmenden Kinder!
Wir freuen uns schon auf das ndchste Jahr, wenn es wieder heif}t:

.Auf die Platze, fertig, los!"
Eure JA'ler

Den Newsletter des JA's gibt es ab sofort als WhatsApp-Kanal
Mit Unterstiitzung der Freien und Hansestadt Hamburg und der Sportjugend
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Rickblick Herbstbasteln

Am 12. Oktober 2025 war es wieder soweit - unser alljghrliches Laterne- und

Herbstbasteln stand an!
I

.y’ Gemeinsam mit vielen Kindern und Be-
: treuern haben wir bunte Laternen fiir
den Laternenumzug am 1. November
gebastelf.

Neben den Laternen konnten auch
glitzernde Zauberstdbe, herbstliche
Igel aus Bldattern und bunte Mandalas
gestaltet werden!

Wir hatten eine tolle Zeit mit euch und freuen uns schon auf die ndchste Aktion
mit dirl

Eure JA'ler

- Riickblick Halloween

Gibt es einen besseren Zeit-
punkt als den Grusel-Tag des
Jahres, um ein Treffen fiir
Hexen, Skelette, Vampire und
Monster zu organisieren?

Nein!

Somit haben wir uns auch am

31. Oktober 2025 wieder einge-
funden, um den Tag der schauri-
gen Gestalten zu feiern.

Es wurde wieder gespielt, gelacht und wirklich viel genascht.
Gespenstische Spiele haben uns den Tag lang begleitet und
wir mochten dir dafiir danken, dass du wieder mit dabei
warst und wir freuen uns schon sehr auf das ndchste Mal.

Deine JA'ler

Den Newsletter des JA's gibt es ab sofort als WhatsApp-Kanal
Mit Unterstiitzung der Freien und Hansestadt Hamburg und der Sportjugend
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Riickblick Weihnachtsaktionn

Am 30 11 25 war es wieder soweit und wir konnten mit euch bei unser'er' Welh—
: - I nachtsaktion in Weihnachtsstim-

mung kommen. Mit fast 30 Kindern
haben wir viele schone Weihnachts-
karten, Tannenbaumanhadnger und
Lebkuchenhduser gebastelt, bemalt
und beklebt. Fiir die Verpflegung
war auch gesorgt: Es gab Kekse,
SiiBigkeiten und natiirlich durften
Apfel und Mandarinen nicht fehlen.
Wie jedes Jahr hat es uns wieder
riesig Spal gemacht und wir freuen
uns schon aufs ndachste Jahr.

Eure JA'ler

Unsere ndchsten Aktionen und Ausfahrten im Uberblick

Fasching 15. Februar  14:00-16:00 Uhr
Kinderolympiade 28. Mdrz 10:00-13:00 Uhr (ochne Anmeldung
Basteltag & JHV 29. Mérz 11:00-12:30 Uhr
Stratego 31. Mai 10:00-12:00 Uhr

Wochenende 1 Erlenried 26. Juni - 28. Juni
Wochenausfahrt Malente 13. Juli - 17. Juli
Wochenende 2 Hoppelino 28. August - 30. August

Bitte meldet euch liber das Buchungsportal fiir unsere
Aktionen und Ausfahrten in diesem Jahr an, das
Buchungsportal findet ihr rechts liber den QR-Code.

PS. Mit diesem QR Code (links) kommt

V ihr zu unserem neuen Newsletter
und konnt diesen einfach abonnieren

iber WhatsApp.

Den Newsletter des JA's gibt es ab sofort als WhatsApp-Kanal
Mit Unterstiitzung der Freien und Hansestadt Hamburg und der Sportjugend



Turnen, Fithess und Pravention

EINLADUNG

Kinderturnsonntag am 09. November 2025
Der Kinderturnsonntag im November letzten Jahres stand unter dem zur diesjahrigen Mitgliederversammlung
Motto ,Tierische Turn-Weltreise®“. Rund 120 Kinder folgten mit ihren Eltern der Abteilung Turnen, Fitness und Praventi-
unserer Einladung in die Turnhalle LienaustraBe und probierten sich an on

den unterschiedlichen Turnstationen aus. Es wurde gesprungen, gerollt,
gerutscht, geklettert, balan-
ciert und vieles mehr.

Mittwoch, 22. April 2026, um 17:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum

Die Turngruppe von Jenny Berner Allee 64a, 22159 Hamburg

présentierte im Rahmen ei-

ner kleinen Vorfiihrung ihr Tagesordnun}:]
tolles K&énnen den Zuschau- TOP 1 BegruBung
ern und erntete viel App- TOP 2 Bericht
laus. TOP 3 Kassenbericht
TOP 4 Bericht der Revisoren
Wir danken an dieser Stelle TOP5 Aussprache
der Metro Hamburg Ranhl- TOP 6 Entlastung der Abteilungsleitung
stedt flr die erneute Apfel- und der Kassenwarte
spende sowie allen helfen- TOP7 Ehrungen
den Mitwirkenden vor und TOP 8 Vorschau auf das Sportjahr 2026

hinter den Kulissen!
Eure Kinderturn-
Ubungsleiterinnen

TOP 9 Verschiedenes

Antrége und Ergédnzungen zur Tagesord-
nung kdnnen schriftlich bis zum 26. Marz
2026 bei der Abteilungsleitung eingereicht
werden.

* Diese Veranstaltung wurde

durchgefihrt mit Unter-
stiitzung der Freien und
Hansestadt Hamburg und
der Hamburger Sportju-
gend.

Mit sportlichen GruBen
Die Interimsabteilungsleitung

Unsere Ubungsleiterinnen haben wieder
eine spannende Turnlandschaft aufgebaut

melsee und dem Aussichtsberg, der durch eine Deponie von
Bauschutt, Gewerbe- und Industrieabfallen und unbekann-
ten Abféllen entstanden ist. Der Rundblick oben zur Stadt,
zum Hafen, zur Elbe und weiter nach Westen ist beeindru-
ckend. Nach einer gemitlichen Pause am See querten wir
riber zum Wittmoor (weiBes Moor). Unser Weg wurde durch
machtige alte Eichen begrenzt, die Ausblicke tber die bun-
ten Wiesen waren fantastisch. Auch hier gab es wieder et-
was zu entdecken. Zuerst ein Gedenkstein sowie einige Ta-

Naturerlebnisse im Norden von Ham-

burg - Fahrradtour der ER + SIE-Fitness-
gruppe

Kaum zu glauben, seit 40 Jahren geht die Gruppe vor den
Sommerferien auf Radtour. Das Ziel wurde damals noch von
Karin K. vorgeschlagen, die Tour hat Otto dann viele Jahre
ausgearbeitet. Meistens ging die Fahrt Uber zwei Tage, mit
Ubernachtung in einer Jugendherberge.

In den letzten Jahren verkirzte sich die Tour auf einen Tag,
auch die gefahrenen Kilometer verkirzten sich. Die Lust und
der SpaB lassen jahrlich einige von uns auf den Sattel
schwingen, ca. 20 + /- Radler sind immer dabei.

Nach der letzten sehr kithlen Tour begriiBte uns der 28. Juni
mit Sonne und los ging die Fahrt, um 9:00 Uhr vom Ver-
einshaus. Bei Klein Borstel Giberquerten wir die Alster, erfreu-
ten uns in Fuhlsbittel an den hibschen stilvollen H&usern
und erreichten unser erstes Ziel — das Raakmoor.

Eine weitlaufige Moorlandschaft, wo sich viele Pflanzen und
Tiere wohlfuhlen, da sie dort geschutzt leben kénnen. Kurze
Pause, weiter ging es Richtung Hummelsbuttel zum Hum-

feln mit Informationen Uber das KZ-Wittmoor. Gefangene
wurden u.a. zum Torfstechen eingesetzt.

GroBe Freude hat uns dann der weitere Weg mit dem Blick
Uber den weitlaufigen Moorsee gemacht. Absteigen, Fahrrad
schieben und genieBen! Danach n&herten wir uns einer gro-
Ben Heideflache, wieder mit wunderschénen Ausblicken in
die weite Natur. Ein kurzer Halt an einem Bohlenweg aus der
Zeit 330 Jahre nach Christi. Klaus-Peter erzdhlte uns, dass
dieser im Jahr 1930 entdeckt wurde. An den jeweiligen Stops
hatte er immer interessante Erlduterungen fir uns.

Wir schléangelten uns durch Lehmsahl, in Wohldorf am
Schleusenredder Uiber die Alster und erreichten am Mihlen-
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teich das Gasthaus ,Zum Bé&cker”. Dort genossen wir dann
Kaffee und leckeren Kuchen und Eis.

Unsere Radlerwadeln konnten sich erholen, aber jetzt war
Gedachtnistraining gefragt. Ein Zettel mit Quiz- oder Rétsel-
fragen kann auf jeder Tour von kleinen Gruppen geldst wer-
den. Der SpaB dabei ist immer garantiert.

Ein Stick am Alsterlauf entlang radelten wir weiter Richtung
Sasel und erreichten am spaten Nachmittag Berne. Fazit: In
und um Hamburg radelt man gut auf ,griinen Wegen®, wir
waren wieder etwas schlauer und eine Radtour mit der Grup-
pe macht immer groBen SpaB.

Susanne

Ein Sommertag in Gromitz

Fir ihre Senioren-Sportgruppen im Volkshaus organisierte
Regina im Juni eine Busfahrt. Auf die Ankunft des Busses
konnten wir uns verlassen, aber auch auf das Wetter?

Dieser Sommer war ja nun Uberhaupt nicht bestandig! Aber
wenn tus BERNE unterwegs ist, freut sich die Sonne und sie
ist meistens dabei. So auch am 25. Juni — am spaten Vormit-
tag begriBte sie uns in Grémitz. In kleinen Gruppen machten
wir uns auf den Weg in den Ort, an die Promenade mit Blick
auf die Ostsee oder wanderten am Strand entlang Richtung
Lensterstrand oder Neustadt.
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Die Seniorengruppen genieBen gemeinsam einen Som-
mertag in Gromitz



%/

Das eine oder andere Paar FiiBe wurde mutig im Wasser ge-
kihlt, der Schatten unter den Bd&umen war sehr begehrt.

Die Sonne meinte es gut mit uns, so schmeckten Eis und
Kuchen, kiihle Getranke im Gartencafé besonders gut. Und
hier trafen sich die tus BERNE-Sportler wieder.

Der Bus stand auch schon bereit, wie schon, endlich ent-
spannen und auf der Rlckfahrt von einem schonen Som-
mertag an der Ostsee traumen.

Vielen Dank, Regina — deine Organisation macht immer Freu-
de! Susanne

ROUGH RIDE FOR A COWBOY
Kick ball step, kick ball step......

Mit Schwung starten wir in die diesjdhrigen Line Dance-Tage
in den Raumen des Gustav Stresemann Institutes in Medin-
gen. Bei bestem tus BERNE-Wetter sind wir am Mittwoch
angereist, um zu tanzen, zu wandern, zu singen und gemdt-
lich beisammen zu sein. Auf diese Freizeit freuen wir uns
schon das ganze Jahr.

Unsere Trainerin Marlis sucht immer ein Quartier, wo ein gro-
Ber Raum zur Verfligung steht, damit wir tanzen kénnen.
Auch die Umgebung soll zu kleinen Wanderungen einladen.
Vor sieben Jahren waren wir schon einmal in Medingen. Da-
her war uns die Umgebung sehr vertraut.

Das Gustav Stresemann Institut besteht aus drei Hausern,
zwei davon schon sehr alt und ein etwas jlingeres Geb&ude.
Es ist kein Hotel, es werden dort vorwiegend Seminare abge-

Bei den Line Dance-Tagen in Medingen steht auch Kultur auf dem Programm -

Besichtigung des Klosters

halten. Direkt neben den H&usern des Institutes steht das
Kloster Medingen, ein rein klassizistischer Bau. Heute noch
ein Damenstift und bewohnt. Es lohnt sich das Kloster zu
besichtigen. Wir waren drin.

Marlis hatte wieder eine bunte Tite an Tanzen mitgebracht
und uns ordentlich ins Schwitzen gebracht. Neben den vie-
len schon bekannten Tanzen lernten wir auch drei neue, u.a.
»Rough ride for a cowboy*.

Der Absacker in der ,Kellerbar“ gehdrte zu diesen gelunge-
nen Tagen dazu. Marlis, es war einfach wunderbar, wir haben
viel gelacht. Herzlichen Dank fir diese drei Tage. pf

Weihnachtsfeier im Spiegelsaal

Wie bereits im letzten Jahr, haben meine Gymnastik-Grup-
pen ihre Weihnachtsfeiern im Spiegelsaal gefeiert. Dafuir ha-
ben alle mitgeholfen: Es wurden Tische und Stlhle getragen,
Tischdecken und Dekoration verteilt und jeder brachte eine
Kleinigkeit fir das Bufett mit. So konnte im eigentlich schlich-
ten Saal eine gemutliche, weihnachtliche Stimmung gezau-
bert werden.

Statt der Muskeln haben wir nach dem Essen unsere kleinen
grauen Zellen mit Ged&chtnistraining bewegt. Als Vortrag
gab es ein unterhaltsames Gedicht in Plattdeutsch und un-
sere Stimmbander haben wir beim gemeinsamen Singen ei-
nes Weihnachtsliedes benutzt.

Dankeschén fiur die vielen helfenden Hande beim Aufrau-
men. So haben wir mit wenig Aufwand und geringen Kosten
eine schdne gemeinsame Feier gestaltet.  Birgit GréBner

Deutsches Sportab-

zeichen
Anfang April startet wieder
das Training auf dem
Sportplatz am Gymna-
sium Meiendorf, Schie-
renberg 60, mon-
tags, um 18:00
Uhr.

Jedermann/-Frau und
Kinder sind herzlich will-
kommen mit viel SpaB
und Unterstitzung,
auch durch die an-
deren Teilnehmer zu
trainieren. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und wird von vielen Kran-
kenkassen im Bonusprogramm
anerkannt.

Bitte beachten: Der erste Trai-
ningstermin wird im Internet und
auch in unseren Schaukédsten be-
kanntgegeben. Susanne
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KURSANGEBOT

Alle Kurse sind online buchbar auf www.tusberne.de.

Faszio®

FASZIO® ist ein ganzheitliches und abwechslungsreiches
Trainingskonzept flr funktionale Leistungskraft und pure Le-
bensfreude.

Kurstermine (6x) 16.03.2026-27.04.2026

Montag, 16:45-17:45 Uhr

Veranstaltungsort Volkshaus Berne (Spiegelsaal, EG, linker
Seiteneigang), Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg
Kursgebiihr Euro 36,- Vereinsmitglieder / Euro 58,- Gaste

BOOSTAR?® - Erlebe schier unendliche Lebensfreude!
Dieser ganzheitliche Cardio-Mix kombiniert einfache athleti-
sche Bewegungen zu einem sehr abwechslungsreichen
Herzkreislauf-Booster mit rekordverdachtigem Kalorienum-
satz!

Kurstermine (6x) 16.03.2026-27.04.2026

Montag, 18:00-19:00 Uhr

Veranstaltungsort Volkshaus Berne (Spiegelsaal, EG, linker
Seiteneingang), Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg.
Kursgebiihr Euro 32,- Vereinsmitglieder / Euro 54,- Gaste

Intervall-Training

Dieses Komplett-Workout beinhaltet: Aufwarmen, einzigarti-
ge Workout-Serien je vier Minuten und Dehnen. Kein Equip-
ment notig - Ideal fir Neu-Einsteiger.

Kurstermine (6x) 18.03.2026-22.04.2026

Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr

Veranstaltungsort Grundschule Hasenweg (Sporthalle), Ha-
senweg 40, 22393 Hamburg.

Kursgebiihr Euro 32,- Vereinsmitglieder / Euro 54,- Gaste

Yoga und Entspannung

Bei den Kursen werden verschiedene Atemtechniken und
Meditationsubungen aus dem Hatha-Yoga und Kundalini-Yo-
ga auf der Matte oder im Stand ausgefuhrt.

Die Kurse sind geeignet fiir Jugendliche ab etwa 16 Jahre und
Erwachsene.

Kurstermine fiir Anfénger und Wiedereinsteiger (10x)
Kurs Mo 1.2: 23.02.2026-01.06.2026

Montag, 18:10-19:10 Uhr

Kurs Mo 1.3: 23.02.2026-01.06.2026

Montag, 19:20-20:20 Uhr

Kurs Mi 3.1: 01.04.2026-10.06.2026

Mittwoch, 16:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort Volkshaus Berne (Versammlungsraum, 1.
OG, linker Seiteneingang), Saselheider Weg 6, 22159 Ham-
burg.

Kurstermine fiir Fortgeschrittene (10x)

Kurs Mo 1.1: 23.02.2026-01.06.2026

Montag, 17:00-18:00 Uhr

Kurs Di 2.2: 24.03.2026-02.06.2026

Dienstag, 11:15-12:15 Uhr

Veranstaltungsort Volkshaus Berne (Versammlungsraum, 1.
OG, linker Seiteneingang), Saselheider Weg 6, 22159 Ham-
burg.

Kurs Mi 3.2: 01.04.2026-10.06.2026

Mittwoch, 17:30-18:30 Uhr

Veranstaltungsort tus BERNE-Vereinszentrum (Mehrzweck-
halle, UG), Berner Allee 64a, 22159 Hamburg.

Kursgebiihr Euro 70,- Vereinsmitglieder / Euro 99,- Gaste

L

NEUE KURSE:
Krankenkassengeférdert nach § 20 SGB V*

*Die folgenden Kurse sind anerkannt
von den Krankenkassen nach

§ 20 SGB V Absatz1 SGB V

und kénnen bei regelméBiger
Teilnahme bezuschusst werden.

Pluspunkt
+ Gesundheiti:

PRAVENTIONSGEPRUFT

Functional Training Basic*

Der Kurs ist als Einsteiger*innen-Programm konzipiert wor-
den. Es werden Basistibungen und Basic Workouts zur Stei-
gerung von Flexibilitdt, Schnelligkeit, Stabilisation und
Rumpfkraft (Core), Kraft, Koordination und Ausdauer vermit-
telt.

Kurstermine (10x) 16.03.2026-08.06.2026

Montag, 19:15-20:15 Uhr

Veranstaltungsort Volkshaus Berne (Spiegelsaal, EG, linker
Seiteneingang), Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg.
Kursgebiihr* Euro 130,-

Riicken-Fit*

Inhalte des Kurses sind Ubungen zur Verbesserung der Kraft,
Dehn,- Koordinations- und Entspannungsfahigkeit. Es wer-
den Informationen und Trainingseinheiten vermittelt, die das
riickenfreundliche Bewegungsverhalten verbessern und die
Kérperwahrnehmung férdern.

Kurstermine (10x) 19.03.2026-28.05.2026

Donnerstag, 17:30-18:30 Uhr

Veranstaltungsort Volkshaus Berne (Versammlungsraum,
1.0G, linker Seiteneingang), Saselheider Weg 6, 22159 Ham-
burg.

Kursgebiihr* Euro 130,-

Nordic Walking*

Das Erlernen der Nordic Walking-Technik mit Stockeinsatz
und die Verbesserung der Ausdauerfahigkeit stehen im Vor-
dergrund des Kurses. Fitnessfaktoren wie Kraft, Dehn-, Koor-
dinations- und Entspannungsfahigkeit werden geférdert. Die
Teilnehmer erwerben im Kurs ein bewegungs- und gesund-
heitsbezogenes Wissen, auf dessen Grundlage sie nach Be-
endigung des Kurses selbststandig weiter trainieren kénnen.
Fir den Unterricht stehen Leihstécke zur Verfiigung.

NORDIC WALKING STICKS SIND KEINE GEHHILFE!

Voraussetzung ist die kdrperliche Fitness fir einen 60-Minu-
tenlauf oder mindestens 2 km Gehen ohne Pause.

Kurstermine (10x) 07.04.2026-09.06.2026

Dienstag, 16:00-17:00 Uhr

Veranstaltungsort/Treffpunkt vor dem Volkshaus Berne
(Haupteingang), Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg.
Kursgebihr* Euro 130,-
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Tischtennis

— EINLADUNG —
zur diesjéahrigen
Mitgliederversammlung
der Abteilung Tischtennis

SLeistung rund um’s Auto”
Kfz-Werkstatt

Dienstag, 14. April 2026,

MICHAEL JANSSEN
um 19:00 Uhr

tus BERNE-Vereinszentrum K_Ilma Service - 0BD - TUV + AU
Berner Allee 64a, Fahrzeugdiagnose - Reparaturen fast aller Marken

22159 Hamburg
Gewerbehof Schierenberg 68 - 22145 Hamburg - Tel. 695 46 71

Tagesordnung
TOP 1 Bericht der Abteilungs-

leitung
TOP 2 Bericht des Kassenwartes

und des Revisors

TOP3 Bericht des Jugendieiters ALBERT GEHRWMANN BAUUNTERNEHNUNG GVIBH
TOP 4 Bericht Schiedsrichter / Maurermeisterbetrieb seit 1966
Mannschaftsflihrer,
41 ggf. Hallen und Maurer-, Putz-, Beton- und
ETITEEIE Reparaturarbeiten
planung
TOP 5 Entlastung des Saseler Str. 51 Telefon 040 / 679 91 02
Kassenwarts 22145 Hamburg Mobil 0172/ 408 75 04

TOP 6 Entlastung des
Abteilungsleiters und

des stellv. Abteilungs- Gut und sicher wohnen - in genossenschaftlicher Gemeinschaft
leiters
TOP 7 Wahlen:
stellv. Abteilungsleitung,
Delegierte m I/h
ToP8 ::"age: GARTENSTADT HAMBURG

Wohnungsgenossenschaft
TOP 9 \Verschiedenes
Berner Allee 31a (Berner Schloss) ¢ 22159 Hamburg

Antrage und Erganzungen zur Ta- Tel.: 644 106-0 » Fax: 644 106-66 ¢ e-mail info@gartenstadt-hamburg.de
gesordnung kénnen schriftlich bis Aktuelle Wohnungsangebote unter: www.gartenstadt-hamburg.de

zum 31. Mérz 2026 bei der Abtei-
lungsleitung eingereicht werden.

M'M'R’
Mit sportlichen GriiBen

Dr. Benjamin Schulz Handwerksarbeit ist Vertrauenssache!
(Abteilungsleiter)

SO Malereibetrieb Michael RieB GmbH
(stellv. Abteilungsleiter) fuhrt fur Sie samtliche Maler- u. Bodenbelagsarbeiten aus.

Knud Schlésser
(Kassenwart) Brunnenkoppel 22 ¢ 22041 Hamburg e Tel: 040-23994218
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FuBball

tus BERNE 1. Herren - Zwischenbericht
zur Saison 2025/2026 (Bezirksliga 03)

Die 1. Herren des tus BERNE blickt auf eine starke erste Half-
te der Bezirksliga-Saison 2025/2026 zurlick. Mit einem ge-
lungenen Start, hoher Einsatzbereitschaft und geschlosse-
nem Teamgeist konnte sich die Mannschaft frih in der Liga
behaupten und wichtige Punkte sammeln.

Riickblick - Ein gelungener Start in die Saison

Die bisherigen Spiele zeigen: Das Team ist konkurrenzfahig,
gefestigt und bereit, auch in der zweiten Saisonhélfte eine
starke Rolle zu spielen. Die Mischung aus erfahrenen Spie-
lern und jungen Talenten sorgt fir eine gute Balance auf dem
Platz. Spiel fir Spiel wachst die Mannschaft enger zusam-
men und entwickelt sich sportlich wie auch menschlich wei-
ter. Die Zuschauer durften sich bereits Uiber intensive, leiden-
schaftlich gefiihrte Partien freuen und das Team arbeitet
weiterhin hart daran, auch in den kommenden Begegnungen
Uberzeugende Leistung abzuliefern.

Trainerteam - Stabilitdt und Weiterentwicklung

Das Trainerduo Klaus Franzen und Michael Timm leistet da-
bei hervorragende Arbeit. Michael Timm bringt seine takti-
sche Stérke und sein gutes Gespur fir Spielsituationen ein.
Klaus Franzen fordert gezielt die individuelle Entwicklung der
Spieler und starkt das Miteinander im Team. Zusammen
schaffen sie die Voraussetzungen daflr, dass sich die Mann-
schaft stetig verbessert — technisch, taktisch und mental.

Organisation - Riickhalt hinter den Kulissen

Ein ebenso wichtiger Baustein flr den bisherigen Erfolg ist
die verlassliche Organisation im Hintergrund. Ligamanager
Jurgen Evers sorgt mit groBem Engagement dafiir, dass Ab-
laufe reibungslos funktionieren und das Team den vollen Fo-
kus auf den FuBball richten kann.
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Erfahrene Spieler und junge
Talente bilden ein liberzeugen-
des Team

Dank an unsere Sponsoren
und Partner

Ein besonderer Dank gilt unseren
Sponsoren und Partnern, die uns
auch in dieser Saison tatkréftig
unterstlitzen. Ob durch finanzielle
Hilfe, Sachspenden oder ideelle
Férderung — ohne diese Unter-
stitzung ware vieles nicht mog-
lich. Sie tragen einen wichtigen
Teil dazu bei, dass der tus BERNE
weiterhin sportlich und strukturell
wachsen kann. Vielen Dank fir
euer Vertrauen und eure Treue!

1. Herren auf Charityveranstaltung

Larimar, ein von unserem Sponsor Physiofly gegriindeter
Verein fur rheumakranke Kinder, veranstaltete im Herbst eine
Wohltatigkeitsveranstaltung, auf der neben uns weitere
Sportvereine prasent waren.

Neben weiteren Sportvereinen waren auch die 1. Herren
Teil der Wohltatigkeitsveranstaltung

Zweck war Spendengelder fir eine Therapie-Reise flr vier
bis sechs Kinder zu sammeln. Es war ein unterhaltsamer
Nachmittag mit reger Spendenbeteiligung. Weitere werden
folgen, denn das Ziel ist noch nicht erreicht. Wer Genaueres
wissen oder sogar spenden mdchte, erfahrt Naheres bei uns
unter Tel. 0176 488 228 99.

Ausblick - Gemeinsam weiter nach vorn

Mit dem Rickenwind der ersten Saisonhélfte gehen wir mo-
tiviert in die kommenden Aufgaben. Die Mannschaft méchte
an die bisherigen Leistungen anknlpfen, sich weiterentwi-
ckeln und in jedem Spiel mit Leidenschaft und Teamgeist
Uberzeugen. Wir freuen uns auf die zweite Saisonhélfte — mit
euch an unserer Seite! Gemeinsam fur den tus BERNE!



Folkloretanz

Bayern zu Gast bei der Folkloretanzgruppe ,,Zugvogel*

Am ersten Wochenende im Oktober
bekamen die Ténzerinnen und Ténzer
der Gruppe ,Zugvogel“ Besuch von
der ,Blaskapelle Kolbermoor“ (bei Ro-
senheim).

Der Kontakt lief Gber eine Tanzerin un-
serer Tanzgruppe, die vor einigen Jah-
ren — der Liebe wegen - nach Bayern
gezogen war und dort in der Blasmu-
sikkapelle eine neue musikalische Hei-
mat gefunden hat. Von den Musikerin-
nen ging der Wunsch aus, einmal die
Stadt Hamburg zu besuchen und auch
unsere Tanzgruppe kennenzulernen.
Vom 1. bis 3. Oktober 2025 hatten wir
daraufhin intensive bayrisch-hamburgi-
sche Tage!

Es gab eine gelungene Mischung aus
bayrischer Blasmusik und Folkloretanz.
Am Freitag gaben unsere Géste ein
kleines Konzert fir uns. AnschlieBend
brachten wir ihnen unsere Tanze bei,
ein Vergnlgen fur
alle! Am Samstag
hatten wir ein Si-
ghtseeing-Pro-
gramm in die In-
nenstadt und an
den Hafen orga-
nisiert. Trotz kraf-
tigen  Dauerre-
gens gefiel es
allen, nur das
geplante Stand-
konzert in der

HafenCity fiel Kolbermoor und Zugvogel genieBen ein bayerisch-ham-
buchstéblich ins  burgisches Wochenende

- ermann Codpper ...

Bautischlerei - Fenster - Tiiren
Reparaturen - Einbruchssicherung

Am Stadtrand 94 - 98
22047 Hamburg / Wandsbek

Telefon: 040 - 688 79 54 0

Fax: 040 - 688 79 54 20
Email: info@toepper-gmbh.de

Wasser. Immerhin entschédigte uns

dafiir die Alsterrundfahrt am Nachmit- Mitgliederversammliung
tag, denn in diesen zwei Stunden blieb der Abteilung Folkloretanz
es trocken, die Blaskapelle spielte wéh-

rend der Fahrt — eng an eng auf dem Dienstag, 17. Marz 2026,
Dampfer St. Georg sitzend! - ihr um 20:00 Uhr

schmissiges Programm und gab zu- Sport- und Kulturzentrum

letzt am Anleger noch eine Zugabe flr
die Crew und alle Fahrgaste. Danach
ging es wieder im Regen zurlick zum
gemeinsamen gemdutlichen Abend mit
Essen und Kegeln. Am Sonntag hatten
wir einen Frihschoppen im Volkshaus
Berne organisiert, mit ,original® bayri-
scher Blasmusik, WeiBwurst, Brezeln
und bayrischem Bier, erganzt durch ein
kleines Tanzprogramm vom Zugvogel.
Alle bedauerten, dass die Gruppe am
Sonntag nach dem Friihschoppen
schon wieder abreisen musste, aber
zum Trost gab es eine Einladung zum
Gegenbesuch in Bayern. Ines RP

TOP 1

TOP 2

TOP 3

TOP 4

den.

Martin

Tagesordnung

Antrdge und Erganzungen zur
Tagesordnung koénnen schriftlich
bis zum 10. Méarz 2026 bei der
Abteilungsleitung eingereicht wer-

Mit sportlichen GriiBen

(Abteilungsleitung)

Ines Riemann-Plath
(stellv. Abteilungsleitung)

EINLADUNG ———

zur diesjéahrigen

Volkshaus Berne
Saselheider Weg 6,
22159 Hamburg

Bericht der Abteilungs-
leitung
Kostensituation der
Abteilung / Beitrage
Wahlen
- Abteilungsleitung
- Stellvertretende
Abteilungsleitung
- Kassenwart
- Delegierte
Sonstiges

Kollewe

Wir machen mehr
aus unserem Stadtteil

Macht mit!

Mitglied werden!

06:9 und unterstiitzen euren Verein! E

Informationen unter: www.bv-farbe.de
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Unser Sportangebot — Ein starkes Stilick Gemeinschaft

Aikido Handball Poker
Abteilungsleitung Abteilungsleitung Abteilungsleitung
Simon Henning  info@aikido-tusberne.de Alexander Suerkemper Peter Rober 0176 48 27 59 29
alexander.suerkemper@gmx.net
Stellvertretung Stellvertretung Stellvertretung
Eleni Sotiroupolos info@aikido-tusberne.de Axel Schmietendorf André Schnoor 0176 22 89 60 79

L Inline-Skating

Badminton
Abteilungsleitung ) )
Abteilungsleitung Vanessa Forster 0176 45 87 60 18 Abteilungsleitung
Janina Helmer janina@tusberne-badminton.de Marion Ba|dan.
Stellvertretung richard.baldauf@hamburg.de
Stellvertretung N. N. Stellvertretung
N. N. N. N.
Ped Judo
Basketball — n Skat
Abteilungsleitung
Oliver Ortmdiller 0171 890 81 59 . .
Abteilungsleitung Abteilungsleitung
Sebastian Mellin 189 93 159 zte'\lllvertretung Erwin Winkler 678 06 53

Stellvertretung
Uwe Hubener 644 39 33

Bogensport y Ju-Jutsu
. . Ski und Wandern
Abteilungsleitung Abteilungsleitung
Wolfgang Hober 0175 458 47 70 Bernhard Kempa 0171 524 94 86
Stellvertretung Abteilungsleitung
Darius Kempa Dietbert Pfullmann 640 04 14
Folkloretanz ——— Stellvertretung
Elke Keppner 540 75 06

Kanu

Abteilungsleitung

Martin Kollewe 4136 19 49
Abteilungsleitung Steeldart
Stellvertretung Klaus-Peter Graefe 640 56 00
Ines Riemann-Plath 641 60 68 steeldart.tusberne@yahoo.com
Abteilungsleitung
Karate Bennet Wigger 0176 99 94 82 34
FuBball Stellvertretung
: . Timo Willhoft 0173 730 70 97
fussball@tusberne.de Abteilungsleitung, komm.
Ole Sproesser olesproesser@gmx.de

Abteilungsleitung
Jorn-Hendrik Matthiesen 0174 689 76 99

Stellvertretung

Taekwon Do

NN Leichtathletik
Jugendleitung Abteilun E
. . gsleitung
Dennis Groneberg-Dudkowiak Abteilungsleitung Philippe Kriiger
fussball@tusberne.de Bernd Springer 01512305 42 17
Schiedsrichterobmann Stellvertretung

Luc Herrmann Stellvertretung
obmann@tusberne-schiedsrichter.de N. N.

Werner Kollar 0152 58 13 86 84
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Tanzsport Trendsport

Abteilungsleitung

€ Abteilungsleitung
Rolf Lustig service@tusberne-tanzsport.de

Nicole Jaworski
nicolejaworski599@yahoo.de

Stellvertretung

Stefanie Sellmann

Stellvertretung

Lutz Rickfort
vertreter@tusberne-tanzsport.de

Tennis

Abteilungsleitung
Patrick Prehn

Abteilungsleitung
info@tusberne-tennis.de N. N.

Stellvertretung Stellvertretung
Sascha Wittchen N. N.

Tischtennis

Abteilungsleitung
Dr. Benjamin Schulz

Abteilungsleitung
Heike Jacoby

645 04 847

heikejacoby@gmail.com

Stellvertretung
Sven Bohnensack

Stellvertretung
Catharina Pflugk catharina.pflugk@gmx.de

Wir sind fur Sie da!

Turn- und Sportverein Berne e.V.
Berner Allee 64a ® 22159 Hamburg
service@tusberne.de ® www.tusberne.de

L

Fotos: Anja Jorre

s IR == |'~ .‘l
Natascha Wronski-Blunk Gabi Schlésser Renate Heinisch
Buchhaltung Service Mitgliederverwaltung

Geschaftsstelle

Biirozeiten: Mo 9-12 Uhr und 17-19 Uhr
Do 9-12 Uhr

Gaststétte ,,Sporty’s* 604 49 960

FuBball (Montag, 20:00-21:30 Uhr) 604 42 88-4

Tennisclubhaus Alter Berner Weg 136 ® 22393 Hamburg 644 83 40

Sport- und Kulturzentrum

Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 ® 22159 Hamburg

Management: N. N. volkshaus@tusberne.de

Vertretung und Vermietung: Natascha Wronski-Blunk 604 42 88-2

Bankverbindungen:

Hauptkonto: IBAN: DE25 2005 0550 1249 1262 00 BIC: HASPDEHHXXX

Volkshaus: IBAN: DE22 2005 0550 1249 1239 26 BIC: HASPDEHHXXX

604 42 88-0 (Telefon)
604 42 88-9 (Fax)

Turnen, Fitness und Pravention

Vereinsorchester —

Kickboxen for Fun

Markus Kessler
markus@kraft-und-ausdauer.de

Leistungsturnen
Babett Stadthalter

Ballett
Claudia

Volleyball

Abteilungsleitung
Hadis Amiri Nejad hadis.amiri@outlook.de

Stellvertretung
Elmar Dortschy

Vorstand
I

1. Vorsitzender

Dr. Benjamin Schulz

2. Vorsitzende

Stephanie Kroll

Schatzmeister

N.N.

Protokollfiihrer*in

N. N.

Sportwart

Holger Maiwald

Pressewart

Hans-Joachim Pitjer 0172 409 63 79

Jugendwartinnen

Chantal Bethke chantal.bethke@tusberne.de

Vanessa Forster, komm. 0176 45 87 60 18

vanessa.foerster@tusberne.org

645 04 847

0173 328 43 94

0171 261 23 75

Internet/Schaukéasten
e
Internet/EDV

Gabi Schldsser und
Dr. Benjamin Schulz

Krisenbeauftragter
krise@tusberne.de
Datenschutzbeauftragter
datenschutz@tusberne.de

604 42 880
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Turn- und Sportverein Berne e.V.
Berner Allee 64 a

22159 Hamburg
www.tusberne.de
Service@tusberne.de

‘h 1

GLUCK IST:

,WENN FAIRNESS
, “K-HeH ZAHLT.“
;‘; < OSB "3 :‘-&"\ P ' A Jeden Samstag die Chance auf

e 000 _ v ’ / 10 000 € 'M

A el monatlich, 20 Jahre lang.*

“ ® . ~i
¢ LOTTO® Guter Tipp. [, - . -
Hamburg T Teilnahine ab 18 - Spielen k htig mach i |
lotto-hh.de N e LT . v v
- | - &y

POLICKE

ELE R e | D U N G

Fur Hamburgs Manner super giinstig:
Anzug, Hemd & Krawatte auf 700 gm.
Freizeitmode, Underwear, Schuhe, Jeans
und Aktuelles im Herzen von Hamburg.

Bockmannstrale 1a - 20099 Hamburg
Tel 040 - 28 40 95 90 - www.policke.de




