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Schnuppermitgliedschaft 
läuft weiter

Alle Infos auf Seite 2

Poker: Deutsche Heads Up Meister 2017

Veranstaltungsrückblick: LaLeLu

Medaillenregen beim Ju-Jutsu

Einen gesunden Start ins Jahr



TERMINE  •  TERMINE  •  TERMINE  •  TERMINE

Mündliche Kündigungen und Wechsel der Sportarten 
bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind rechtsunwirksam. 

Änderungen der Sportart müssen der Geschäftsstelle schriftlich
angezeigt werden. Auf Wunsch sind Änderungsformulare in den

Sportgruppen erhältlich.

Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich 
mit einer Frist von 6 Wochen 

zum 31. März, 30. Juni, 30. September oder 31. Dezember
(Tennis nur zum 31. Dezember) erklären.

Die Kündigung wird von der Geschäftsstelle schriftlich bestätigt.

Info SEPA-Verfahren
Unsere Gläubiger ID: DE02ZZZ00000548856

Ihre Mandatsreferenz: Ihre Mitgliedsnummer

Unsere Einzugstermine: jeweils am 1. Februar, 1. Mai, 1. August
und 1. November bzw. am darauffolgen-
den Werktag.

Einzugsbetrag: Quartalsweise Mitgliedsbeiträge gemäß der 
aktuellen Beitragsübersicht (immer aktuell unter
www.tusberne.de/beitraege oder als pdf unter
www.tusberne.de/beitraege.pdf).

22.12.2017-05.01.2018
02.02.2018 Hamburger Schulferien
05.03.-16.03.2018

2. tus BERNE Fußballschule

07.-11.05. Frühjahr

05.-07.07. Sommer I

09.-13.07. Sommer II

01.-05.10. Herbst

Abteilungsversammlungen

21.03. 19:30 Uhr Ski und Wandern

23.03. 18:30 Uhr Tennis

AKTIV IM NORDEN
Ein Ausflugsprogramm der Reha-Abteilung

10.01. Besuch des Medizinhistorischen Museums

03.02. Ausflug Bremer Karneval

21.03. Besuch der Ausstellung „Nolde und die Brücke“

17.04. Ein Streifzug durch St. Georg

VOLKSHAUS BERNE

28.01. 14:00-18:00 Uhr Line Dance Party

03.02. Maskerade der Freiwilligen Feuerwehr Berne

Jugendausschuss
11.02. Fasching
01.-03.06. Wochenende I
07.-09.09. Wochenende II
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Liebe Mitglieder,
wieder liegt ein bewegtes Jahr hinter uns:
Ein erfolgreiches, wenn auch feuchtes,
Sommerfest samt dem 3. tus BERNE-
SommerCup haben wir veranstaltet und
es gab im Herbst unsere erste eigene tus
BERNE-Fußballschule. Letztere ist so gut
angekommen, dass es in diesem Jahr
gleich vier Termine geben wird. Auch un-
sere große Satzungserneuerung haben
wir abgeschlossen. Spannend bleibt die
nach wie vor kritische Hallensituation. Die
ohnehin knapp bemessenen Zeiten, die
kaum Entwicklungsspielraum bieten, re-
duzieren sich häufig weiter durch kurz-
und längerfristige Baumaßnahmen.
Sportlern, Übungsleitern und Trainern
werden viel Flexibilität und Kompromiss-
bereitschaft abverlangt, bis hin zum Ver-
zicht, weil wir für einzelne Angebote keine
Alternativen mehr anbieten können. In Ge-
sprächen auf inzwischen höchsten Ebe-
nen setzen wir uns für zusätzliche Hallen-
zeiten sowie den Erhalt der Sporthallen
Lienaustraße und Schierenberg ein. Uner-
müdlich werben wir auch für unser Volks-
haus und versuchen, finanzielle Unterstüt-
zung zu erhalten, um notwendige Sanie-
rungs- und Modernisierungsmaßnahmen
durchführen zu können. In diesem Sinne
wünschen wir dem tus BERNE gutes Ge-
lingen und unseren Mitgliedern ein sport-
liches, aktives, glückliches und vor allem
gesundes Jahr 2018!

Delegiertenversammlung beschlossen
Die Mitglieder des tus BERNE haben auf
der Jahreshauptversammlung am 10. Mai
2017 die Einführung der Delegiertenver-
sammlung beschlossen.
In den letzten Jahren nahmen nicht einmal
5% unserer Mitglieder an den Mitglieder-
versammlungen teil, dabei ist es wichtig,
dass unsere demokratischen Prozesse
von möglichst vielen Mitgliedern getragen
werden. 
Die Einführung der Delegiertenversamm-
lung soll eine bessere demokratische Mit-
bestimmung im Verein gewährleisten und
interessierten Vereinsmitgliedern mehr
Mitbestimmung ermöglichen. Die Dele-
gierten vertreten die Interessen ihrer Ab-
teilung genauso wie die Interessen des

Gesamtvereins. Dazu sind sie bei der De-
legiertenversammlung anwesend, infor-
mieren sich, stellen Fragen und nehmen
an den Diskussionen teil. Sie entscheiden
durch die Teilnahme an Abstimmungen
mit. Alle Vereinsmitglieder werden zur De-
legiertenversammlung eingeladen.
Die Delegierten werden von der jeweiligen
Abteilungsversammlung im Frühjahr die-
ses Jahres gewählt. Das Mindestalter für
dieses Amt beträgt 16 Jahre. Je angefan-
gene 50 Mitglieder kann die Abteilung ei-
nen Delegierten stellen, der der Delegier-
tenversammlung dann für zwei Jahre an-
gehört. Ein Delegierter muss nicht Teil der
Abteilungsleitung sein. 
Die Aufgabe des Delegierten ist eine gute
Möglichkeit für Interessierte mit etwas we-
niger Zeit, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren. Der Delegierte hat im Normalfall nur
einen festen Termin im Jahr einzuhalten:
einen Dienstag Anfang Mai. 
Jeder Delegierte ist vom Vorstand herzlich
eingeladen, sich direkt bei uns zu informie-
ren oder an Sitzungen des Vorstands teil-
zunehmen. Wir wollen möglichst transpa-
rent arbeiten, damit die Entscheidungen
von einer breiten Mehrheit getragen wer-
den.
Zu den Aufgaben der  Delegiertenver-
sammlung gehören einige Aufgaben der
Mitgliederversammlung, wie z.B. die Wah-
len des Vorstandes und seine Entlastung,
die Diskussion über den Vereinsbeitrag
und weitere die Vereinsentwicklung be-
treffende Entscheidungen, die der Vor-
stand nicht allein treffen möchte. Weiterhin
in der Hand aller Mitglieder bleiben die
großen Fragen des Vereins, wie z.B. die

Auflösung des Vereins oder die Änderung
des Vereinszwecks. Eine Versammlung,
bei der über solche Themen entschieden
wird, ist nur bei Bedarf einzuberufen.

Volles Haus mit LaLeLu
Es ist nicht belegt, wer am 17. November
2017 mehr Lampenfieber hatte – die
Künstler von LaLeLu - á Cappella Comedy
oder wir und die Verantwortlichen des 
Kulturkreises Berner Schloss als gemein-
same Veranstalter. Eins stand jedenfalls
schnell fest: Mit der Einladung genau die-
ser Künstler in unser Volkshaus haben wir
mitten ins Schwarze getroffen. Gerade
einmal vier Tage brauchte es, da war das
Konzert komplett ausverkauft! Keine
Chance, an der Abendkasse vielleicht
noch eine Restkarte zu ergattern. 
Das Volkshaus war also gerappelt voll, als
das stimmgewaltige Quartett den Bernern
erklärte, was denn gerade Trend ist und
was das soll. Unterstützt wurden sie dabei
von Udo und Udo, Boris, Kalli, dem Jogi
und dem Kaiser und vielen mehr; ja, sogar
die Bundeskanzlerin gab sich die Ehre. Mit
Lust und Laune, viel Charme, Sinn und Un-
sinn, und dabei immer auf hohem, musi-
kalischen Niveau, geleiteten die vier Nord-
lichter das Publikum durch alle Genres
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und trainierten es, ganz im Sinne unseres
Sportvereins, rund zwei Stunden lang in
musikalischer Lachgymnastik. Nur einen
gefühlten Wimpernschlag später endete
die letzte Zugabe, der Schlussapplaus
verebbte, zufriedene Gesichter überall.
Wir bedanken uns bei Sanne, Frank, Jan
und Tobias von LaLeLu für die grandiose
„Paaaaady“, bei Peter König und Tim
Schneider für die professionelle Licht-,
Ton- und Bühnentechnik sowie beim ge-
samten sympathischen Helferteam für ih-
ren engagierten Einsatz vor und hinter den
Kulissen. Wir wissen jetzt, wir schaffen
das! Daher möchten wir für dieses Jahr
bereits die nächste gemeinsame Veran-
staltung mit dem Kulturkreis Berner
Schloss ankündigen: Am Freitag, dem 08.
Juni, werden wir Christian Ehring bei uns
zu Gast haben. Alles Weitere später…

Schnuppermitgliedschaft? Läuft!
Seit letztem Herbst kann man den tus
BERNE im Rahmen einer befristeten Mit-

gliedschaft ohne großen bürokratischen
Aufwand ausprobieren. Für nur Euro 50,-
(Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre er-
mäßigt: Euro 35,-) können nahezu ALLE
Sportgruppen besucht werden. Das An-
gebot wird kräftig genutzt und mancher
Schnupperer ist inzwischen zum „echten
Mitglied“ mutiert. 
Unentschlossene können ein weiteres Mal
drei Monate schnuppern, dann für einma-
lig 60,- € (ermäßigt 40,- €). Alle detaillier-
ten Infos gibt’s in den News auf unserer
Internetseite www.tusberne.de oder di-
rekt in unserer Geschäftsstelle.

Ehrung unseres Azubis im Hamburger
Rathaus!
Am 1. April 2017 starteten wir eine der ers-
ten Inklusionssportgruppen im Rahmen
der Aktion „Mach mit – Bleib fit“ in Koope-
ration mit dem Hamburger Sportbund im
Hilda Heinemann Haus in Meiendorf. Bei
diesem besonderen Angebot geht der
Sportverein in die jeweilige Einrichtung,

nicht die Sportler kommen zu uns. Unser
Auszubildender Malte Aßmann interes-
sierte sich sofort für diese Gruppe und
baute sie zusammen mit einer unserer
Übungsleiterinnen auf. Inzwischen leitet
Malte die Gruppe eigenständig. Bis zu
zwölf Teilnehmer, meistens Senioren, mit
und ohne Handicap, nutzen diese wö-
chentliche Bewegungsstunde. Mit viel En-
thusiasmus und in kürzester Zeit hat sich
Malte in dieses spezielle Angebot einge-
arbeitet. Von den Verantwortlichen im
Hilda Heinemann Haus sowie von den Teil-
nehmern bekommt Malte ausschließlich
positives Feedback. Das hat sich herum-
gesprochen. Und so wurde Malte als
jüngster Teilnehmer Anfang Dezember mit
dem Preis für besonderes Engagement für
Inklusion im Hamburger Rathaus ausge-
zeichnet! 

Herzlichen Glückwunsch, Malte!

Der Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder, 

es war jahrzehntelange Tradition, unaufgefordert die Geburtstagkinder in unserem Blickpunkt zu beglückwünschen. Doch

der Datenschutz hat unseren tus BERNE eingeholt. Wer im nächsten Jahr in unseren Vereinsnachrichten genannt und be-

glückwünscht werden möchte, erteilt der Geschäftsstelle bitte bis zum 26. November 2018 sein schriftliches Einverständnis.

Bereits vorliegende Erklärungen behalten ihre Gültigkeit bis auf Widerruf.

Die Blickpunkt-Redaktion bedankt sich für das Verständnis und freut sich auf viele weitere Zuschriften!

Wir gratulieren …
… unseren Geburtstagskindern, die im Jahre 2017 80 Jahre und älter wurden und noch immer aktiv 
am Sportgeschehen teilnehmen bzw. die Geschehnisse des Vereins mit Interesse verfolgen:

Herzlichen 

Glückwunsch!

83Jahre
Gudrun Müller

84Jahre
Gerda Petersen

80Jahre
Elfriede Hinsch

90Jahre
Friedel Wigger

85Jahre
Helga Heilmann
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Training fürs Gehirn
Mit vielen Ideen und langjähriger Erfah-
rung bringt Jutta Ewert graue Zellen auf
Trab. Geübt wird in netter Atmosphäre in
spielerischer Weise, Leistungsstress
gibt es nicht. Aktiv sein in der Gruppe
bringt Spaß und man unterstützt sich ge-
genseitig. Gehirnjogging oder Gedächt-
nistraining, so die offizielle Bezeichnung,
soll dazu dienen, die geistige Leistungs-
fähigkeit in jedem Alter zu erhalten, zu
fördern und nach Möglichkeit zu stei-
gern. Das Training erfolgt unabhängig
vom Alter der Teilnehmer, auch wenn es
sich vorrangig an Senioren wendet. 
Gerade in fortgeschrittenen Jahren ist
geistige Aktivität zum Erhalt der geisti-
gen Leistungsfähigkeit notwendig. Die
verstärkte Beanspruchung des Gehirns
regt an und es werden bessere Gedächt-
nisleistungen erreicht. Die wissenschaft-

liche Forschung hat ge-
zeigt, dass der Mensch
in jedem Lebensalter
lernen kann, dass dazu
aber regelmäßige Be-
schäftigung mit ent-
sprechenden Übungen
sehr vorteilhaft ist. 

Kreuzworträtsel lösen
allein bringt es nicht. 
Wer Lust und Laune hat,
in einer sympathischen
Runde zu spielen, zu
rätseln, nette Men-
schen zu treffen, Neues
kennen zu lernen und
Altes wieder zu entde-
cken, ist herzlich eingeladen. Immer
donnerstags, 9:30-11:00 Uhr, im tus
BERNE-Vereinszentrum, Berner Allee

64a. tus BERNE-Mitglieder zahlen Euro
2,50 pro Termin, Gäste sind mit Euro 4,-
dabei. 

Reha-Sport

Aktiv im Norden
Mit dem tus BERNE im Norden unterwegs

„Aktiv im Norden“ heißt das Angebot des tus BERNE, das
sich an unternehmungslustige Menschen richtet, egal ob 
Vereinsmitglied oder nicht.
Vorherige Anmeldung in unserer Geschäftsstelle erforderlich.

Mittwoch, 10. Januar 2018
Besuch des Medizinhistorischen Museums
Das Medizinhistorische Museum zeigt sehr anschaulich die
Entwicklung und die Fortschritte der Medizin vom 19. Jahr-
hundert bis heute. Acht Teilbereiche mit unterschiedlichen
Aspekten erwarten die Besucher/innen in einem Fritz-Schu-
macher-Bau auf dem Gelände des UKE Hamburg. Im Rah-
men einer Führung lernen wir das Museum näher kennen.
Treffpunkt: um 10:00 Uhr

U-Bahnhof Berne (Haupteingang) 
Kosten: tus BERNE-Mitglieder 14,- €

Nichtmitglieder 16,- €

Sonnabend, 03. Februar
Ausflug zum Karnevalsumzug in Bremen
Der Bremer Sambakarneval verwandelt die norddeutsche In-
nenstadt in ein bisschen Rio. Unter dem Motto „Verschollen
im Weltall“ findet hier der größte europäische Sambakarneval
mit einem Umzug mit viel Musik und zahllosen Tänzern/-in-
nen statt. Mittanzen erwünscht, aber nicht Bedingung. Der
Februar wird mit südamerikanischen Klängen verzaubert. 
Treffpunkt: um 8:30 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang) 

Kosten (einschl. Bahnfahrt und kurzer Stadtführung:
tus BERNE-Mitglieder 10,- €
Nichtmitglieder 12,- €

Mittwoch, 21. März
Besuch der Ausstellung „Nolde und die Brücke“ in Kiel
Emil Nolde gehört zu den herausragenden Künstlern des 20.
Jahrhunderts. Die Mitglieder der Künstlergruppe „Brücke“
zählen zu den wichtigsten Vertretern des Expressionismus.
Der künstlerische Austausch ist rege. Man inspiriert sich ge-
genseitig. In dieser Ausstellung widmet sich die Kunsthalle
Kiel diesem bedeutenden Kapitel der deutschen Kunstge-
schichte. Der Audio-Guide zur Ausstellung ist von Axel Prahl
gesprochen worden.
Treffpunkt: um 8:30 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang) 
Kosten (einschl. Fahrt und Eintritt):

tus BERNE-Mitglieder 20,- €
Nichtmitglieder 22,- €

Dienstag, 17. April
Hansa und Hans Albers – was haben sie gemeinsam?
Ein Streifzug durch St. Georg
Im Stadtteil St. Georg begegnen sich Kultur, Halbwelt, Schi-
cki-Micki und Alltägliches. War das schon immer so, früher
und heute? Wo bleiben die alteingesessenen Bewohner?  Das
wird auf diesem Rundgang versucht herauszufinden. 
Treffpunkt: um 13:00 Uhr 

U-Bahnhof Berne (Haupteingang) 
Kosten: tus BERNE-Mitglieder 7,- €

Nichtmitglieder 9,- €
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Gedächtnistraining – Aufgaben 
Lösungen auf Seite 17

1. Quersummen werden mit der Addition (Zusammenzäh-
len) aller einzelnen Ziffern einer Zahl errechnet. Rech-
nen Sie im Kopf.
a. 828396345 b. 897778798
c. 159244779 d. 236977402
e. 514365488 f. 896641246
g. 259482632 h. 197897665

2. Eine Zahl ist durch 3 teilbar, wenn ihre Quersumme 
auch durch 3 teilbar ist. Auf welche der folgenden 
Zahlen trifft das zu?
a. 7812 b. 4581 c. 9876 d. 40159
e. 7315 f. 1101 g. 8765 h. 77733
i. 6591 j. 9996 k. 59956

3. Drei Damen treffen sich in einem Restaurant. Sie heißen
Anneliese, Brigitte und Claudia. Eine besitzt eine Buch-
handlung, die andere ist Hausfrau, die dritte ist Schauspie-
lerin. Die Hausfrau ist älter als Claudia. Anneliese und die
Schauspielerin stammen aus Bamberg, die Dritte im Bunde
aus Salzgitter. Die Frau, die die Buchhandlung besitzt, ist
jünger als die Schauspielerin. Claudia und die Schauspie-
lerin fahren im Frühjahr nach Tene-
riffa.

Wie heißt die Schauspielerin?
Welche ist die jüngste der Drei?

4. Setzen Sie die folgenden Nomen
(Substantive, Hauptwörter) sinn-
voll zusammen. Manchmal müs-
sen Sie eine kleine Veränderung
vornehmen.
Baum Hand Blume
Wasser Topf Garten
Finger Feier Liebling
Karte Brot Hase
Schule Ball Apfel
Schuh Flasche Schlauch
Nagel Geburtstag Buch
Land Ostern Abend
Fuß Fach

5. Finden Sie jeweils 10 Wörter, von 
denen hier jeweils die Anfangs-
und die Endbuchstaben angege-
ben sind. Sie können beliebig

lange Wörter bilden, die allerdings einen Sinn ergeben
müssen.
a. R S
b. S E (kein Plural)
c. P S
d. S R
e. E E (kein Plural)

6. Finden Sie 10 Wörter, in denen die Buchstabenkombi-
nation „flu“, die nicht getrennt werden darf, enthalten
ist.

MELANO MULTIFUNKTIONELLE FALTMARKISE – AUCH FÜR GROSSE FLÄCHEN

www.klaiber.de

Autorisierter Premium-Partner

. . . die mit
den

Parkplätzen

BERNER
APOTHEKE
Helmut Thomsen
Hermann-Balk-Str. 139
22147 Hamburg
Telefon: 644 90 81

P U

BERNSTEIN
APOTHEKE

Beate Thomsen
Hermann-Balk-Str. 112

22147 Hamburg
Telefon: 644 90 02

. . . die am
U-Bahnhof

Berne

A
m

Berner Mar
kt

BLICKPUNKT ONLINE
Der tus BERNE begrüßt den Onlineversand des Blickpunktes. Das spart Papier und Porto. Einfach eine kurze E-Mail an 
service@tusberne.de schicken. 
Der Umwelt zuliebe!
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Delegierte tus BERNE-Tennis gesucht
Der tus BERNE-Gesamtverein hat beschlossen, als zentrales Entscheidungsgre-
mium zukünftig die „Delegiertenversammlung“ (und nicht mehr die Mitgliederver-
sammlung) einzuführen.
So werden z. B. die Entscheidungen in der Delegiertenversammlung nicht mehr von
den anwesenden Einzelmitgliedern getroffen, sondern von den Delegierten der ein-
zelnen Abteilungen.
Jede Abteilung wählt dazu pro 50 Mitglieder einen Delegierten. Die Abteilung Tennis
entsendet daher auf der Basis von zurzeit etwa 300 Mitgliedern zum Jahresbeginn
sechs Delegierte.
Auf der Hauptversammlung am 23. März werden daher sechs Personen gesucht, die
uns dann in Delegiertenversammlungen vertreten werden.
Einzelne Mitglieder der Abteilungsleitung werden sicherlich unter diesen Bewerbern
sein, aber auch jedes einzelne Mitglied kann sich melden und dann wählen lassen.
Bitte meldet Euch bis drei Wochen vor der HV.

Tennisjugendmeisterschaften 2017
In diesem Jahr stieg die Beteiligung an dem Sommerturnier nochmals. Besonders
erfreulich war, dass wir mehr Spielerinnen dabei hatten. Bei optimalem Wetter gab
es wieder tolle und spannende Spiele und teilweise überraschende Ergebnisse. Alle
Spiele wurden sportlich fair ausgetragen. 

Die Ergebnisse:
U10 Jungen und Mädchen 1. Platz Jonas, 2. Platz Joran, 3. Platz Livius
U12 Juniorinnen 1. Platz Emilia, 2. Platz Carla W., 3. Platz Carla M.
U12 Junioren 1. Platz Emil, 2. Platz Leo, 3. Platz Tom F.
U16/18 Juniorinnen 1. Platz Nele, 2. Platz Anna, 3. Platz Lilli
U16/18 Junioren 1. Platz Niklas, 2. Platz Malte, 3. Platz Michel

Tennisz

Hiermit laden wir alle Mitglieder
der Abteilung Tennis zur Jahres-

hauptversammlung 2018 ein.

Termin: 23. März 2018
Ort: Vereinszentrum des tus

BERNE Hauptvereins,
Berner Allee 64a

Zeit: 18:30 Uhr

Tagesordnung:

TOP 1 Begrüßung und Tagesord-
nung

TOP 2 Bericht der Abteilungslei-
tung

Abteilungsleiter
Gesamtsituation, Mitglie-
derentwicklung, Gastrono-
mie, Erfahrung Gastspiel-
ordnung, Delegiertenver-
sammlung tus BERNE
Stellv. Abteilungsleiter
Situation Plätze, Club-
hausrenovierungen
Kassenwart
Finanzen
Sportwart
Rückblick 2017, Ausblick
2018, Sommertennis
2017/2018
Jugendwart
Rückblick 2017, Ausblick
2018

TOP 3 Bericht der Kassenprüfer

TOP 4 Entlastung der Abteilungs-
leitung

TOP 5 Wahlen
- stellv. Abteilungsleiter
- Kassenwart
- Sportwart
- Bestätigung Jugendwart
- Kassenprüfer
- tus BERNE-Tennis-Dele-

gierte für die Delegier-
tenversammlung

TOP 6 Anträge zur Jahreshaupt-
versammlung

TOP 7 Sonstiges

Anträge zur Hauptversammlung
sind spätestens drei Wochen vor
dem Termin der Jahreshauptver-

sammlung einzureichen.

Abteilungsleitung

EINLADUNG

tusberne.shoptextilien.de

Hier gibt es alles für die Sportler im tus BERNE
und Ihre Fans!

Auf viele Produkte können Logos, Namen oder
Nummern aufgedruckt werden. 

JETZT ANMELDEN UND
5€ GUTSCHEIN ERHALTEN!

SHOP
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tus BERNE beim eSports

Bericht Team 1
Nils Jahn und Benjamin Kuschma (3. Herren)
Am 23. September 2017 war es soweit. Der Hamburger Fuß-
ball-Verband (HFV) richtete die erste FIFA eSports Meister-
schaft 2017, gespielt mit FIFA 18 auf der PlayStation 4 pro,
aus. Gespielt wurde in der Sporthalle des HFV an der Jenfelder
Allee. Antreten durften alle Spieler, die Mitglied in einem Verein
des HFV waren. Turnierbeginn war um 10:30 Uhr, angemeldet
hatten sich 27 Zweier-Teams. Wir vom tus BERNE waren mit
gleich zwei Mannschaften vertreten. 
Team Berne 1 bildete sich aus Nils Jahn und Benjamin Ku-
schma (beide 3. Herren) und Team Berne 2 aus Friedrich Gerigk
und Patrick Denhardt (A-Jugend).
Los ging es mit der Vorrunde, sechs Gruppen mit vier Mann-
schaften und eine Gruppe mit drei Mannschaften. Es wurde
eine Vor- und Rückrunde gespielt, in der jeweils die beiden
Gruppenersten und die zwei besten Gruppendritten in die KO-
Phase einziehen durften.
Team Berne 1 schaffte es als einer der besten Gruppendritten
der Vorrunde, in das Achtelfinale des Turniers einzuziehen.
Team Berne 2 wurde in der Gruppenphase Zweiter und konnte
so ebenfalls weiter um die eSports Meisterschaft mitspielen.
Im Achtelfinale konnten sich beide Berner Teams durchsetzen

(Berne 1 - Komet Blankenese 2:1 / Berne 2 - DFB 2:0) und sich
über den Einzug ins Viertelfinale freuen! 

Fußballu

Neue Jugendwarte in 2018
Seit vier Jahren betreue ich die Jugend
und es macht mir viel Spaß. In diesem
Jahr haben wir mit Fabian Lusche einen
neuen Trainer gewonnen, der seine Ten-
nisbegeisterung auf viele Vereinsmitglie-
der übertragen hat. Sofort war mir klar,
dass Fabian der optimale Jugendwart
wäre, da er auch sehr nah an den Ju-
gendlichen dran ist. Er ist sehr, sehr häu-
fig auf dem Platz und damit gut an-
sprechbar. Fabian hat meiner Bitte, das
Amt des Jugendwarts zu übernehmen,
zugestimmt. Zudem haben wir mit Peter
Becker noch einen neuen 2. Jugendwart
gefunden. Peter, der mich in den letzten
Jahren schon oft auch ohne offizielles
Amt unterstützt hat, kennt die Jugend-

arbeit also schon. Ich freue mich auf die
Impulse in 2018 durch die beiden, auch
für den Vorstand der Tennisabteilung,
und bleibe selber dem neuen Jugend-
wartteam ohne Amt unterstützend erhal-
ten. Thomas Lyer, Jugendwart

Unsere neue Pächterin
der Clubgastronomie:
Janine Schlue 
Mit großer Freude dürfen
wir verkünden, dass wir
eine neue Chefin für die

Clubgastronomie gefunden haben. Ja-
nine Schlue wird ab sofort die Nachfolge
von Britt und Chris vor und hinter dem
Tresen im Clubhaus antreten. Sie hat
mehrjährige Erfahrung im Gastronomie-

wesen, auch schon länger ein Café
selbstständig geführt und kennt die An-
forderungen, speziell im Servicebereich,
aus eigener Erfahrung und Praxis.

Sie wird in die Betriebswohnung unseres
Clubhauses einziehen und sich um die
Sauberkeit in allen Räumlichkeiten des
Hauses kümmern.
Wer schon vor dem offiziellen Saisoner-
öffnungstermin am 7. April feiern möch -
te, bitte anrufen: 01578 - 843 78 55.
Wir bedanken uns auf diesem Wege
nochmals herzlich für die hervorragende
Arbeit von Britt und Chris im zweiten
Halbjahr 2017 und wünschen Janine viel
Spaß mit der neuen Aufgabe in unserem
Clubhaus.

Unser Kooperations-

partner seit 1. Juli 2015



Hier kreuzten sich nun die Wege der beiden Berner Mannschaf-
ten. 
Team Berne 2 hatte im Viertelfinale das glückliche Ende für sich
und schaffte mit einem 3:1 den Sprung ins Halbfinale. Hier war
dann leider auch der Weg für die zweite Berner Mannschaft zu
Ende und man musste sich dem Lemsahler SV mit 2:3 geschla-
gen geben. Das Spiel um Platz 3 ging 3:1 verloren.
Am Ende kann man mit zwei Berner Teams unter den besten
acht Hamburger FIFA Mannschaften, aus insgesamt 27 ange-
tretenen Teams, sehr zufrieden sein.
Die HFV FIFA-eSports-Meisterschaft war wirklich toll organi-
siert und macht definitiv Lust auf eine Fortsetzung. Vielen Dank
an dieser Stelle an die Organisatoren vom HFV!

Bericht Team 2
Friedrich Gerigk und Patrick Denhardt (A-Jugend, tus BERNE)
Als mein Trainer einen meiner Teamkollegen und mich vor ei-
niger Zeit fragte, ob wir Lust hätten, den tus BERNE beim
eSports Event vom Hamburger Fußball-Verband zu vertreten,
entschieden wir uns nach kurzer Überlegung dafür. Wir spielen
beide ab und zu an der Konsole und hatten Lust, mal eine neue
Erfahrung, ohne irgendwelche Erwartungen, im eSports zu ma-
chen.
Nachdem wir zuvor einige Male zusammen trainiert hatten, war
es soweit. Während unsere Mannschaft am Morgen des 23.
Septembers ein Spiel in der A-Jugend Landesliga hatte, ging
es für uns nach Jenfeld zur Fifa 18-eSport Meisterschaft des
HFV.
In Jenfeld angekommen, betraten wir, ohne zu wissen, was uns
bevorstand, die Sporthalle. Dort waren auch schon auf vier ver-
schiedenen Tischen jeweils zwei Playstations bereitgestellt. Al-
les wirkte sehr professionell und durchplant, so dass, nachdem
sich alle angemeldet hatten, die Auslosung der Gruppen be-
ginnen konnte.  Insgesamt waren 27 Zweierteams von den ver-
schiedensten Vereinen Hamburgs angetreten. Es wurde in 4er-
Gruppen gespielt, von denen die besten zwei nach Hin- und
Rückspiel in die KO-Phase einzogen. Wir fanden uns in einer
Gruppe mit Niendorf, Billstedt-Horn und Teutonia wieder. Alle
Paarungen und Ergebnisse konnte man ganz einfach auf Fuss-
ball.de nachverfolgen.
Wir absolvierten die Gruppe souverän als zweiter Platz mit nur
einer Niederlage und konnten uns somit für die KO-Phase qua-
lifizieren. In der Zwischenzeit stärkten wir uns mit bereitgestell-
ten Hot Dogs und Getränken.
Nachdem wir das Achtelfinale überraschend einfach gewinnen
konnten, kam es im Viertelfinale zu einem vereinsinternen Duell,
denn auch eine Berner Herrenmannschaft hatte zwei Spieler
zur eSports Meisterschaft geschickt.
Mit dieser zusätzlichen Motivation ging es für uns ins Spiel und
auch hier konnten wir uns ohne größere Probleme mit 3:1
durchsetzen. Jetzt stand das Halbfinale bevor und es wuchs
der Druck, denn nur die beiden Finalteilnehmer erhielten als
Preis das neue Fifa 18 und dazu einen Gutschein von bis zu
Euro 200,-.

Aufgrund der Tatsache dieses verlockenden Preises konnte
man auch bei unseren beiden Gegnern Lemsahler SV die Ner-
vosität spüren. So entwickelte sich ein wildes Spiel, welches
nach zweimaligem Rückstand für uns 2:2 endete.
Das bedeutete Golden Goal, d.h. die Mannschaft, die das
nächste Tor erzielte, gewinnt und kann sich über den Finalein-
zug und Fifa 18 freuen.
Es musste so kommen wie im echten Fußball. Trotz drückender
Überlegenheit und klarer Torchance, kassierten wir das Tor
nach einem Konter. Als Trostpreis erhielten wir ein Buch über
die WM 2014, worüber wir uns allerdings nach  dieser bitteren
Niederlage nicht wirklich freuen konnten.

rechts unten Friedrich Gerigk und Patrick Denhardt aus
der A-Jugend Foto: Hamburger Fußball-Verband

Alles in allem war das Ganze aber ein sehr cooles Event, wel-
ches uns sehr viel Spaß bereitet hat und hoffentlich im nächsten
Jahr noch einmal wiederholt wird. Jedem, der in Hamburg Fuß-
ball spielt, und nebenbei auch gerne mal ‘ne runde Fifa auf der
Playstation zockt, können wir dieses Event nur empfehlen!
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Fußballschule 2018 – Sei dabei!
Nach dem tollen Erfolg unserer 1. Fußballschule veranstal-
ten wir auch 2018 wieder unsere eigene tus BERNE-Fuß-
ballschule und freuen uns, wenn Du dabei bist!

Unsere Trainer werden Dir mit vielen tollen Spielen und
Übungen eine aufregende und abwechslungsreiche Woche
bescheren.

Folgende Termine bieten wir an:

Frühjahr: Montag, 07. Mai bis Freitag, 11. Mai

Sommer: Donnerstag, 05. Juli bis Samstag, 07. Juli

Sommer: Montag, 09. Juli bis Freitag, 13. Juli

Herbst: Montag, 01. Oktober bis Freitag, 05.Oktober

Unsere Fußballschule findet statt auf dem Sportplatz
Berne, Berner Allee 64, 22159 Hamburg.

Weitere Infos und Anmeldung ab sofort auf 
www.tusberne.de oder www.tusberne-fussball.de.

u



Falckenstein 2017

Einer alten Tradition folgend gab es in diesem Jahr auch wieder
eine Ausfahrt nach Falckenstein. Es ging mit einem Bus, diver-
sen Betreuern und neugierigen Kids ins Jugenddorf Falcken-
stein an der Kieler Förde. Nach den Wetterkapriolen in diesem
Jahr haben wir nicht damit gerechnet, dass uns so super Wetter
erwartet. Als erstes wurden bei der Ankunft die Zimmer verteilt
und anschließend das Gelände erkundet. Am Samstag haben
sich sogar diverse Mutige in die nicht mehr so ganz warmen
Fluten der Kieler Förde gestürzt. In Falckenstein steht zur Ab-
wechslung mal nicht Ju-Jutsu im Vordergrund. Es werden mal
ganz andere Sportarten miteinander ausprobiert, wie z.B. Fuß-
ball, Tischtennis - als Variante gibt es Runde - oder Volleyball,
und auch hier sind unsere Ju-Jutukas wie immer mit viel En-
gagement und Freude dabei. Es gab aber auch die Möglichkeit,
mal die Seele baumeln zu lassen, zu spielen oder sich einfach
ein wenig in die Sonne zu legen. Natürlich darf ein zünftiger
Grillabend mit unseren Spezialisten am Grill und ein Lagerfeuer
bei diesem Event nicht fehlen. Leider geht dieser Ausflug wie
immer viel zu schnell zu Ende und es freuen sich alle auf das
nächste Mal. 

Inselcup 2017
Das Jahr im Kampfsportkalender des tus BERNE ist schon fast
wieder am Ende, allerdings darf der Inselcup des Tus Finken-
werder nicht fehlen. Hier sind wir am 16. September 2017 mit
einem kleinen, aber feinen Team von elf Kämpfern angetreten. 
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Ju-Jutsu
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Verglasungen aller Art · Spiegel- und Bleiverglasungen
Ausführung von Silicon- und Bauanschlussfugen · Terrassenwände und 

Fenstermontage

Torsten Uckermark Glasermeister
Uhlenbusch 19 · 22962 Siek/Meilsdorf 

Tel. 04107/85 02 81 · Fax 04107/85 02 82 · Mobil: 0177-214 83 29
info@glaserei-utu.de · www.glaserei-utu.de

Berne 
Tel.: 647 88 99
Hermann-Balk-Str. 99
Mo, Di, Do 
 15.30 – 19.00 Uhr
Mi  15.30 – 18.30 Uhr
Fr  15.30 – 18.00 Uhr

„Ihr Multimedia Partner
am Berner Markt“

Hermann-Balk-Str. 137 • 22147 Hamburg
Tel. 040/644 85 66 • Fax 040/644 93 74

Dieses Mal hatten wir eine bunte Mi-
schung aus erfahrenen und nicht so er-
fahrenen Kämpfern dabei. Die Kämpfer
wurden vom Trainerteam, bestehend aus
Heike, Darius und Bernhard, in den letz-
ten Wochen auf das Turnier vorbereitet.
Die Jugendtrainer Rieke, Sophie, Joshua
und Daniel haben die Kämpfer in der
Halle mit allem versorgt, was sie benö-
tigten. Wir haben sehr engagierte
Kämpfe von allen Ju-Jutsukas gesehen
und die tolle Ausbeute für unser Team
war:
Gold: (siehe Fotos)

Gian Harders U12 – 32 KG

Silber:
Louis Dax U10 – 37 KG
Jan Daschewski U12 – 37 KG
Anton Riedel U12 – 46 KG
Jamie Weidemann U15 – 57 KG

Bronze:
Jonathan Oppermann U10 – 30 KG
Julian Schramme U12 – 30 KG

Damian Harders U12 – 37 KG Joshua Stoltze U15 – 45 KG

Ari Fuchs U10 – 30 KG und Laurin Müller
U15 – 45 KG haben sich mit ihrem 4. und
5. Rang super gehalten. 
Die Kämpfer wurden wie immer von ei-
nigen mitgereisten Fans gefeiert. Es wa-
ren auch Ju-Jutsukas da, die zur Unter-
stützung ihrer Freunde gekommen sind
und mal ein bisschen Turnierluft schnup-

pern wollten. Vielleicht dürfen wir diese
ja beim nächsten Turnier auch begleiten.
Sollte der eine oder andere von Euch
Lust bekommen haben, beim nächsten
Turnier dabei zu sein, würden sich das
gesamte Trainerteam und die Betreuer
freuen, mit Euch die nächsten Heraus-
forderungen zu meistern.
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Termin!
Merken, bevor
es zu spät ist!

Zu spät...
Der Blick
zuRück

Urlaub!
Der JA
auf Reisen

Den Newsletter des JA’s abonnieren unter: newsletter@tusberne-ja.de

Rückblick Halloween 2017
Liebe Skelette, Hexen und Vampire,

wie jedes Jahr hat es auch 2017 wieder eine Riesen-Party aller Monster ge-
geben! Wieder wurde getanzt, gegessen, gespielt und rumgetobt.
2017 war ein unglaublich gruseliges Jahr und dafür seid Ihr verantwortlich.

Nachdem alle „normalen“ Menschen den Saal verlassen hatten, wurde ein 
Autorennen gestartet, Brezeln wurden
von Leinen geknabbert und es wurde eine
Reise zum Tor der Hölle unternommen.

Wir hatten dieses Jahr wieder einen
wunderschönen Tag mit Euch und freuen
uns auf die nächste Monsterparty!

Eure JA’ler

JA Planungswochenenden
Seit ein paar Jahren trifft sich der Jugendausschuss einmal im Sommer zu
einem Wochenende an einem ruhigen Plätzchen. Letztes Jahr ging es ins
Waldheim am Brahmsee. Ganz nett an einem schönen See gelegen und mitten
in einem riesigen Wald. Zum Glück hatten wir eines der sonnigsten Wochen-
enden des Sommers erwischt. Daher konnten wir viel draußen in der Natur
erleben. So haben wir eine GPS-Rallye geplant und durchgeführt. Außerdem
haben wir wieder viele neue Spiele für Euch getestet. Ein großes Thema war
die Jahresplanung für dieses Jahr. Notiert Euch am besten gleich die ganzen
Termine vom JA-Lender. Denn Ihr könnt Euch schon jetzt auf ein spannen-
des Jahr freuen!
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Freut euch auf 2 spannende Wochenenden mit uns in diesem Jahr!

Es geht vom 1. bis 3. Juni an die Nordsee zur Alten Schule Westerhever und vom 
7. bis 9. September zu einem Abenteuerwochenende zum Waldheim am Brahmsee.

Ein Wochenende kostet jeweils Euro 99,-. (Zuschussberechtige müssen sogar nur
Euro 40,- zahlen. Prüfen lohnt sich also ) Für diesen Preis gibt es eine Menge
Spiel und Spaß. Ein Bus wird uns direkt vom Vereinsgelände zur Herberge fahren.
Vor Ort können wir Fußball, Volleyball und Billard spielen. Außerdem rutschen,

schaukeln und in Bäumen klettern. An der Nordsee kann noch über die 
Wackelbrücke oder die Slackline balanciert werden und es warten dort ein Pony,
ein Esel und ganz viele Fledermäuse auf uns. Im Waldheim werden wir einen 

gemütlichen Abend am Lagerfeuer mit Marshmallows und Stockbrot verbringen.

Melde Dich schon jetzt dafür an! 
Auf www.tusberne.de/jugendausschuss findest Du die Anmeldung! 

Wir freuen uns, wenn auch Du uns zu einer oder beider Reisen begleitest.

Eure JA‘ler

Ankündigung Fasching
Wie jedes Jahr laden wir Dich herzlichst zu unserer 

Faschingsfeier in der Mehrzweckhalle ein.
Um 14:00 Uhr geht es los mit Cowboy, Astronaut 

FASCHING und Co. 11.02.18
Wie auch im letzten Jahr gibt es für die beste Verkleidung

einen Preis!!!
Wir freuen uns auf Dich.

Deine JA’ler
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JA-Lender 2018

11. Februar Fasching/JHV

1.-3. Juni Wochenende I

7.-9. September Wochenende II

September Kinderolympiade

20. Oktober Laterne laufen

28. Oktober Halloweenparty

8. Dezember Weihnachtsaktion
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Das Programm 2018
Am 25. Oktober 2017 fand – wie jedes Jahr - eine Mitglieder-
versammlung statt, um das Programm für 2018 vorzustellen
und intensiv zu diskutieren. Das Ergebnis: Das volle Leistungs-
angebot wird es auch dieses Jahr wieder geben. Dazu gehört: 
In den Monaten Januar, Februar und März Wandern zu nahe
gelegenen Zielen mit dem öffentlichen Nahverkehr. Treffpunkt
ist um 9:00 Uhr beim Haupteingang der U-Bahn Berne. 
Für den Rest des Jahres (also ab April) steht uns wieder ein
Bus zur Verfügung. 
In diesem Jahr wird es gleich zwei (!) Wander-Wochenenden
geben. Vom 15. bis 17. Juni, vermutlich in die Jugendherberge
nach Glückstadt, und vom 17. bis 19. August, möglicherweise
wieder nach Ratzeburg. 
Am 14. Juli gibt es alternativ Fahrradwandern (9:00 Uhr Volks-
haus) oder eine Fußwanderung (9:00 Uhr U-Bahn Berne).
Selbstverständlich findet auch wieder eine Wanderwoche statt:
Vom 15.  bis 22. September. Entweder wieder in den land-
schaftlich schönen Hohen Fläming oder in die Uckermark, die
wir 2015 und 2016 in Teilen bereits erwandert haben. Das ist
auch ein wenig davon abhängig, wo es das schönste Hotel zu
dem günstigsten Preis gibt; das gilt auch für das Datum. 
Insgesamt also wieder ein sehr schönes Jahresprogramm, 
welches die Mitgliederversammlung diskutiert hat.

Frank Giesselbach

Unsere jährliche Wanderreise vom 16. bis 23. September
2017 in den Hohen Fläming
Allen Unkenrufen zum Trotz konnte die Wochenreise der Ab-
teilung Ski und Wandern im tus BERNE auch dieses Jahr statt-
finden. Alle haben ihre Kräfte mobilisiert und die Teilnehmerzahl
erreicht, die nötig war, die Finanzierung „unseres Luxusbus-
ses“ zu ermöglichen. Es ist wieder eine schöne und harmoni-
sche Tour geworden und alle Teilnehmer müssen sich daran
gewöhnen, dass manchmal gesundheitliche Abstriche (Tempo,
Entfernung, Länge der Tagesstrecke etc.) gemacht werden
müssen.
Bevor wir unser Ziel, den Hohen Fläming, erreichten, haben wir
noch die Lutherstadt Wittenberg besucht, wo Martin Luther
einst vor 500 Jahren seine 95 Thesen an die Tür der Schloss-
kirche genagelt hat.
Der Hohe Fläming selbst ist nur wenigen
bekannt. Er liegt, locker gesagt, in Bran-
denburg zwischen Potsdam und 
Magdeburg, beherbergt weite Felder,
große Wälder, kleine Flüsse und Seen,
viele Burgen und Parks und wunder-
schöne Wanderwege, die keine hohen
Steigungen haben und sehr gut ausge-
schildert sind.
Wer an allen sechs Tagen alle Wanderun-
gen in voller Länge mit gewandert ist, der
hat 85,2 km erwandert und viele der obi-
gen Highlights gesehen. 

   
   

  

Die GlücksSpirale 
fördert den Sport.

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen 
Hilfe unter 0800 – 137 27 00

Ski und Wandern

M M R
Handwerksarbeit ist Vertrauenssache!

Malereibetrieb Michael Rieß
führt für Sie sämtliche Maler- u. Bodenbelagsarbeiten aus.

Brunnenkoppel 22 •  22041 Hamburg •  Tel: 040 - 23 99 42 18

GROßENSEEGOLF CLUB

Netter Club - 
fantastischer Sport 

Golf Club Großensee e.V. Hamburger Straße 29 l 22946 Großensee 
Tel: 04154/6473 l info@gc-grossensee.de l www.gc-grossensee.de

 Jetzt Mitglied werden im 
Golf Club Großensee. Kommen 
Sie und überzeugen Sie sich von 
den günstigen Konditionen für 
Einsteiger und Clubwechsler.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf 
oder Besuch!



Unser Abteilungsleiter Dietbert hatte
zehn Tageswanderungen ausgearbeitet,
die wir variieren konnten, da der Bus
nicht immer alle Ziele anfahren konnte
(Baustellen, kein Parkplatz, zu enge
Wege etc.) Wir hätten fürs nächste Mal
also noch einiges in Reserve.
Das Hotel würden wir dann allerdings
nicht noch einmal in Anspruch nehmen.
Die Lage war sehr einsam mitten im Wald
(kein Abendspaziergang u.ä.) und der
Name „Alte Hölle“ war nach der Ein-
schätzung einiger Mitwanderer und -in-
nen auch nicht ganz abwegig. Es wird
mit seinen „romantischen Zimmern“ und
besonderen Gepflogenheiten wohl allen
in bleibender Erinnerung sein.
Ich fand die Stimmung während der
Reise sehr entspannt, ausgeglichen und

rücksichtsvoll.
Mir hat das gefallen – Auf ein Neues!

Hannelore Münster

Weihnachten 2017 in der Lüneburger
Heide
Die Weihnachtsfeier der Ski- und Wan-
derabteilung wird traditionell in eine Ta-
geswanderung eingebettet. Mal ist der
Besuch eines Weihnachtsmarktes das
Ziel, mal ein gemütliches Kaffeetrinken.
Das letztere war 2017 dran. Zum Ab-
schluss einer 13 km-Wanderung in der
Lüneburger Heide am Sonnabend, 9.
Dezember 2017, wurde Einkehr gehalten
im Café Höpen-Idyll mit extra gutem und
großem Kuchen. Ein schöner Abschluss
des Wanderjahres.

Frank Giesselbach

Wittenberg-Lutherstadt Schloss Wiesenburg Burg Eisenhardt

in der Rummel Kunstwanderweg-Ruhende Brücke

Kunstwanderweg-Spazierengehen

Kunstwanderweg-Wölfe

Burg Rabenstein
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Das ehrliche Interview
Die Abteilung Ski und Wandern führt von
Zeit zu Zeit bei ihren Mitgliedern eine Zu-
friedenheitsanalyse durch. In unregelmä-
ßigen Abständen veröffentlichen wir Teile
daraus in Form eines Interviews. Heute mit
Klaus Angerer.

Blickpunkt: Ab wann wanderst Du?
Klaus Angerer: Seit 2014. Das war die
Wochenwanderung im September zum
Edersee. Ich gehöre also noch zu den „jun-
gen Wanderern“. 

Blickpunkt: Wie bist Du zu uns gekommen?
Klaus Angerer: Als ich beruflich aufhörte und auch noch meine

Frau verlor, machte sich meine Tochter echte Sorgen um
mich und erkundigte sich bei ihrer früheren Schulfreundin
Renate Heinisch von der tus BERNE-Geschäftsstelle, wel-
che Aktivitäten ich machen könne. Die Empfehlung war das
Wandern. 

Blickpunkt: Was war Dein schönstes Erlebnis in der Wan-
dergruppe?
Klaus Angerer: Eindeutig meine erste Wochenwanderung an

den Edersee. Ich war fast erschlagen von der Schönheit
der Landschaft, der guten Wanderorganisation und der
Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft der tus BERNE-Leute. 

Blickpunkt: Welche Tipps hast Du für die Leser?
Klaus Angerer: Wenn jemand Lust an Bewegung, Natur, netten

Menschen und am leichten Wandern hat, dann soll er/sie
bei der tus BERNE-Wanderabteilung mitmachen. Das ist
eine tolle Truppe und für meine Gesundheit konnte ich sehr
viel tun. Niemand braucht das Gefühl zu haben, als Fremder
angesehen zu werden. So zumindest ist es mir ergangen.
Ich bin meiner Tochter dankbar, dass sie mich in diese Rich-
tung gelotst hat und habe in den drei Jahren fast alle Ta-
geswanderungen und alle Wochenendwanderungen und
Wochenwanderungen mitgemacht. Traut Euch!

Die Fragen stellte Frank Giesselbach

Der Tourenausschuss
Zwölf Mal im Jahr wandern etwa 25 bis 30 (leider nur!) Mitglie-
der der Abteilung Ski und Wandern, auch mit Gästen, am zwei-
ten Sonnabend des Monats bei jedem Wetter – tus BERNE-
Wetter ist eigentlich immer Wanderwetter! – auf wunderschö-
nen und interessanten Wegen durch Feld und Wald!
Wer aber denkt sich die Touren aus? Wer sagt dem Busfahrer,
wo er die Gruppe hinfahren soll? Und wer sagt letztendlich, wo
es lang geht!?
Jahre, ja Jahrzehnte lang haben diese Aufgabe die Wander-
warte Teddy und Jürgen mit ein wenig Fahr-Unterstützung
übernommen und hervorragend ausgeführt. 

Seit 2012 übt nun Harald H.
das Amt des Wanderwartes
aus. Damit aber die Arbeit
etwas verteilt werden kann,
hat sich ein Wanderaus-
schuss gebildet. Der Tou-
renausschuss (TA) sucht die
Wanderungen aus und de-
ren Mitglieder legen dann
vor Ort fest, wo Start-, Mit-
tags- und Zielpunkt liegen. 
Ohne diese häufig sehr auf-
wendige Arbeit geht gar nichts! – und deshalb ein herzliches
Dankeschön an den TA! D.P.

Ein gutes, erfolgreiches und gesundes Jahr 2018 wünscht
allen die Abteilungsleitung von Ski und Wandern

13.01.  367. Tageswanderung – kein Bus,
9:00 Uhr, U-Bahn Berne

10.02.  368. Tageswanderung – kein Bus,
9:00 Uhr, U-Bahn Berne

10.03.  369. Tageswanderung - kein Bus,
9:00 Uhr, U-Bahn Berne

21.03.  Abteilungs-Hauptversammlung 
um 19:30 im Vereinszentrum

14.04.  370. Tageswanderung,

12.05.  371. Tageswanderung,

09.06.  372. Tageswanderung,

15.-17.06.! Wander-Wochenende, Weiteres im März

14.07. ! Radtour – Treffen 9:00 Uhr am Volkshaus;
Weiteres im März

Event. Wanderung – Treffen um 9:00 Uhr 
U-Bahn Berne; Weiteres im März

11.08.  373. Tageswanderung

17.-19.08.  Ein schönes Wochenende – 
Weiteres im März

08.09.  374. Tageswanderung

15.-22.09.  Wandern im Hohen Fläming,
Weiteres im März

13.10.  375. Tageswanderung

24.10.  Mitgliederversammlung um 19:30 Uhr 
im Vereinszentrum

10.11.  376. Tageswanderung

08.12.  377. Tageswanderung

 Bei allen Unternehmungen viel Freude und Spaß 

Termine für 2018

16 Ski und Wandern 1/2018 Blickpunkt

Der Tourenausschuss bei der Arbeit
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Für Tageswanderungen gilt: Wer mitfährt, ist automatisch für
die nächste Wanderung angemeldet; wer sich für eine Tour ab-
meldet, muss sich für die übernächste wieder anmelden. Das
gilt auch für Gäste!

Für die Tagestouren ist Treffpunkt das
Volkshaus Berne – Saselheider Weg 6
Der Bus fährt ab um 08:00 Uhr (Aus-
nahme Januar, Februar, März und Juli)

Gymnastik der Abteilung Ski und Wandern jeden Freitag
(außer in den Sommerferien) um 19:00 Uhr in der Turnhalle
Schierenberg 50

An- und Abmeldungen für die Tagestouren bei Dietbert
Pfullmann
Telefon: 040/640 04 14 (bitte auch auf Anrufbeantworter spre-
chen)
E-Mail-Adresse: dietbert.pfullmann@hamburg.de

Ski und Wandern/Turnen, Fitness und Prävention 1/2018 Blickpunkt 17

Volles Haus – Voller Erfolg – Kinder-
turnsonntag 2017
Stolze 81 Kinder mit Eltern, Großeltern
und Freunden kamen am 5. November
zum tus BERNE in die kleine Schieren-
berghalle und nutzten das dort aufge-
baute Turn- und Spielangebot. Es wurde
gehüpft, geschwungen, gerollt, balan-
ciert, geklettert, geworfen, gekrabbelt,
Gegenstände ertastet und vieles weitere
mehr. 
Die Kinder konnten sich an jeder geturn-
ten Station einen Stempel auf ihre Lauf-
karte setzen lassen und hatten am Ende
eine bunt gefüllte Laufkarte in der Hand,
mit der sie sich am Ausgang noch eine
kleine Belohnung abholen und mit nach
Hause nehmen durften. 
Ein herzlicher Dank sei an dieser Stelle
nochmals an alle diesjährigen Helfer vor
und hinter den Kulissen gerichtet: 

Lösungen Gedächtnistraining von Seite 5

1. a. 48 b. 70 c. 48 d. 40
e. 44 f. 46 g. 41 h. 58

2. Durch 3 teilbar sind: a, b, c, f, h, i, j

3. Die Schauspielerin heißt Brigitte. Die jüngste der drei Da-
men ist Claudia, die Besitzerin der Buchhandlung.

4. Abendbrot, Apfelbaum, Blumentopf, Fingernagel, Fuß-
ball, Gartenschlauch, Geburtstagsfeier, Handschuh,
Landkarte, Lieblingsbuch, Osterhase, Schulfach (Schul-
buch), Wasserflasche (Wasserschlauch)

5. Hier folgen Lösungsvorschläge. Auch andere Lösungen sind möglich.

a. Radius, ratlos, Reis, Rebus (Bilderrätsel), Remis, 

Revers, Rias (ehemaliger Berliner Rundfunksender), Riss,
Ross, Ritus

b. Saale, Sänfte, Säule, Saftpresse, Salatcreme, Saline,
Sammelbüchse, Sauce, Samtschleife, Seife

c. Pampers, Paris, Paulus, Pass, pausenlos, Penis, 
Petrus, Pils, Pirmasens, porös 

d. Saaldiener, Saar, Sanitäter, Sansibar, Saurier, Schäfer,
Seebär, Senner, Silber, Standuhr

e. Ebene, Ecke, Einehe, Eingabe, einige, Elbe, Elite, Eloge,
Else, Esche

6. Auch hier nur Lösungsvorschläge. Andere Lösungen sind
immer möglich.
Abflug, Abfluss, Flugasche, Flunder, Fluor, Flur, 
Flussbett, Geflunker, Kauflust, Verzweiflung
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Regina, Susanne, Claudia, Fritz, Malte, Lina,
Fenja und Laura, 
aus der Geschäftsstelle: Gabi, Renate und 
Heike 
sowie den fünf Übungsleiterinnen Marion, Anja,
Karen, Tatjana und Kristina (besucht sie gern in
den auf der tus BERNE-Homepage angegebe-
nen Kinderturnstunden in den Hallen).

ER + SIE - FITNESSGRUPPE
Unsere Weihnachtsfeier führte uns in diesem
Jahr nicht auf eine Kieztour, auch nicht, wie so
oft, mit der Laterne durch den dunklen Hahn-
heider Wald – nein – am letzten Freitag im No-
vember erwartete uns ein leckeres Büffet im
„SPORTY’S“. Der Raum sowie die Tische waren
hübsch dekoriert und der Wirt Said überraschte
uns mit einem sehr guten Büffet mit vielen Le-
ckereien, die wir sehr genossen haben. 
Danach wurden einige weihnachtliche oder wit-
zige Geschichten vorgelesen. Großes Vergnü-
gen bereiteten uns einige Spiele sowie Wolf-

gang mit dem Löffelraten. Ein gelungener Abend und schöner
Start in die Weihnachtszeit. Susanne

FAMILIENTURNEN
Kinder turnen mit aktiven Eltern!

Dienstags in der Sporthalle Berne, Lienaustraße 32

15:00-16:00 Uhr 2- bis 4-jährige Kinder 
mit aktiven Eltern (Geschwisterkinder willkommen!)

Diese ganz neue Gruppe richtet sich an Kinder und El-
tern, die gerne gemeinsam Sport machen möchten.
Die Sportstunden enthalten Bewegungslieder, Bewe-
gungsspiele, Laufspiele, Turn- bzw. Geräteelemente,
Ballspiele und vieles mehr. 

Es wird die Geschicklichkeit und die Fitness der Kinder
und des begleitenden Elternteils gefördert. 
Alle machen mit! Für alle Teilnehmer, ob Klein oder Groß,
gilt Sportkleidung und Sportschuhe anzuziehen und viel
Spaß an der Bewegung mitzubringen! 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
Bei entsprechender Nachfrage und deshalb nur nach vor-
heriger Anmeldung in der Geschäftsstelle:

*16:00-17:00 Uhr 4- bis 6-jährige Kinder 
mit aktiven Eltern (Geschwisterkinder willkommen!) 

9. Country & Line Dance Party 
mit Workshop 

Am 28. Januar 2018 !
findet unsere alljährliche  

Country & Line Dance Party  
im Volkshaus Berne  
Saselheider Weg  6 

von 14.00 bis ca.18.00 Uhr statt  

Eintritt ist frei.  
Fürs leibliche Wohl wollen wir wieder  

ein Buffet erstellen.  
Wasser bringt jeder selbst ausreichend mit.  
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10 Wochen-Kurs: Yoga + Entspannung
Bei diesem Kurs kann man diese fernöstliche Bewegungs-
art kennen lernen. Mit den Übungen werden Kraft, Flexibi-
lität, Gleichgewichtssinn und Muskelausdauer trainiert.
Durch die Aktivierung der Muskeln, Sehnen und Bänder
wird die Durchblutung angeregt. Die Rückenmuskulatur
wird gekräftigt und dadurch eine bessere Körperhaltung
unterstützt. Auch Atemübungen und Meditation sind In-
halte einer Stunde. Yoga hat eine beruhigende, ausglei-
chende Wirkung und hilft Stress abzubauen. Der Kurs ist
geeignet für Jugendliche ab etwa 16 Jahre und Erwach-
sene.
Kurstermin: 10.01.-28.03.2018 
(nicht in den Märzferien), mittwochs, 17:30-18:30 Uhr
Veranstaltungsort: tus BERNE-Vereinszentrum (Mehr-
zweckhalle), Berner Allee 64a , 22159 Hamburg
Kursgebühr: 90,- € (65,- € Vereinsmitglieder)

Kursleitung: Daljit Sidhu
Anmeldung erforderlich
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Das Team  Bulldozers von den Poker Piranhas tus BERNE
ist neuer Deutscher Heads Up Meister 2017!
…„They call him bulldozer / Or just a dozer / And every game
he makes his opponents flat“...
Wir hatten es uns gewünscht, endlich wieder um den Titel  zu
spielen, zu unglücklich liefen die letzten Playoffs für uns. Immer
als einer der Favoriten gehandelt, jedoch war nach der Vor-
runde meistens Schluss. Das alles sollte in Mönchengladbach
anders werden, und es wurde anders!
Freitagmorgen, um 6:00 Uhr, traf man sich beim Kapitän, es
wurde extra der kleine tus BERNE Vereinsbus für das Wochen-
ende gechartert. Alle waren voller Tatendrang, die China Rakete
stand bereits  schon um 5:30 Uhr vor der Haustür, wow… das
ist ungewöhnlich, aber ein gutes Omen. Die Reise ging dann
über Brietlingen, Hannover bis nach Mönchengladbach, wo
dieses Jahr die Playoffs um die Deutsche HU Meisterschaft
stattfand. Dort angekommen, bezogen wir unsere Ferienwoh-
nung, immerhin waren wir mit einem Sieben-Mann-Kader un-
terwegs.
Nach der üblichen Begrüßungszeremonie, unser Kapitän und
gleichzeitiger Ligamanager des DPSB Matthias hatte noch ein
paar nette Worte an alle Teams gerichtet, machten wir uns ent-
schlossen ans Werk. Die Playoffs um die Deutsche Meister-
schaft starteten in vier Gruppen á vier Mannschaften, jeweils
die beiden Gruppenbesten qualifizierten sich für die KO-
Runde. Zwar spielten wir in der ersten Begegnung gegen den
Top-Favoriten aus Bayern nur unentschieden, obwohl wir
schon hoch geführt hatten, doch sollte das der einzige Ausrut-
scher an diesem Wochenende bleiben. Unser Team, die Piran-
has Bulldozers tus BERNE, war in jedem Spiel bestens auf die
Gegner eingestellt und pflügte durch das Teilnehmerfeld. Ein
Gegner nach dem anderen sollte unsere absolute Dominanz
zu spüren bekommen. Insgesamt wurde an drei Tagen gespielt,
wobei der Starttag am Freitag der anstrengendste Tag war,
hatte man doch noch die Anreise in den Knochen. Wir erreich-
ten mit zwei Siegen und einem Unentschieden als Gruppen-
sieger das Viertelfinale. 

Dort ging es Samstagnachmittag nach
einem entspannten Mittagessen aus-
gerechnet gegen die andere Hambur-
ger Mannschaft, gegen das Team
Slowplay Hamburg. Diese Partie sollte
die unangenehmste werden, hatten wir
doch hier einige Schwierigkeiten und
die letzte HU Partie im 12. Spiel musste

für uns den Sieg bringen. Wie auch immer, ein Arbeitssieg ge-
hört halt auch dazu, wir stehen unter den besten Vier und spie-
len nun das Halbfinale.
Am Samstagabend wurde in der Ferienwohnung noch das ein
oder andere Kaltgetränk zu sich genommen, um am nächsten
Morgen nach einem ausgiebigen Frühstück hochmotiviert zur
Spielstätte zu fahren. 
Wir wollten nun den zweiten Titel der Vereinsgeschichte nach
2011. Von nun an wurde es die große Bulldozers Show, sowohl

unser Halbfinalgegner aus Berlin,
die Black Bullets, als auch der
spätere Finalgegner AIP aus
Hannover, hatten nicht den
Hauch einer Chance. Die Black
Bullets wurden mit 68:32 ge-
schlagen, bereits nach der zwei-
ten von drei Runden standen wir
als Sieger fest. Im Finale sollte es
für AIP aus Hannover noch schlimmer kommen, wir überrollten
den Gegner und führten 48:0! Ein HU Match besteht aus zwölf
Spielen, immer vier Spieler eines Teams werden aufgestellt und
treten gegeneinander an. In drei Runden sind 100 Punkte zu
vergeben, das bedeutet, beim Überschreiten der magischen
50 Punkte-Marke steht man als Sieger fest. Nun war uns der
Sieg nicht mehr zu nehmen und wir siegten auch im Finale vor-
zeitig. Am Ende durfte Hannover auch ein paar Punkte machen
und wir gewannen das Spiel hochverdient mit 76:24 und si-
cherten uns den Titel Deutscher HU Meister 2017!
Wir hatten es geschafft, eine
beeindruckende Vorstellung
endete mit dem Titelgewinn! 
Diesen Titel haben wir uns hart
erarbeitet, durch viele Trai-
ningsstunden an unserem TV
Tisch. Für das HU Team der
Piranhas Bulldozers spielten
Kapitän Matthias, Christian W.,
Kenneth Vu, Philip, Max, Michael und Bastian. Ebenso zum Er-
folg beigetragen haben Adrian und Christian V., die beide leider
aus privaten Gründen nicht bei den bei
den Playoffs dabei sein konnten.  Ne-
ben einer tollen Mannschaftsleistung
braucht man immer einen Spieler, der
einen besonderen Lauf hinlegt, das
gelang unserem Christian W. Von 18
gespielten HU Begegnungen gewann
er 15 und musste nur drei Partien ab-
geben. Damit war Christian W. der er-
folgreichste Spieler der Playoffs!
Ich bedanke mich bei den Veranstal-
tern dieser tollen Meisterschaft, ich bedanke mich bei meinem
Team für den tollen Teamspirit! Auf geht’s zur Titelverteidigung
in 2018…
…„They call him bulldozer / Or just a dozer / And every game
he makes his opponents flat“... M. Liese

Poker

„Maxschick“

„Finaleliese“ „Top-Bild“
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Unser Sportangebot – Ein starkes Stück Gemeinschaft

Ski und Wandern

Abteilungsleiter
Dietbert Pfullmann 640 04 14

Stellvertreterin
Renate Franz 647 79 83

Aikido

Abteilungsleiter
Markus Griebel info@markusgriebel.de

Stellvertreter
Wolfgang Glöckner 630 83 51

j

Badminton

Abteilungsleiterin
Christina Graubner 594 52 891

Stellvertreter
Felix Bopp 0179 513 64 05

m

Skat

Abteilungsleiter
Erwin Winkler 678 06 53

Stellvertreter
Uwe Hübener 644 39 33

Reha-Sport

Abteilungsleiter
Heinz Pollender 644 24 160

Stellvertreterin
Sylvia Giesselbach

Poker

Abteilungsleiter
Matthias Liese 0170 183 33 25

Stellvertreter
Günter Boelcke 0174 916 12 15

Handball

Abteilungsleiter
Oliver Zabel 415 46 151

Stellvertreter
Jörn Harms 645 36 476

n

Inline-Skating

Abteilungsleiter
Lothar Schröder 0174 183 45 60

Stellvertreterin
Vanessa Förster 0176 45 87 60 18

Judo

Abteilungsleiter
Oliver Ortmüller 0171 890 81 59

Stellvertreter
Uwe Waßmann 648 04 75

Ju-Jutsu

Abteilungsleiter
Bernhard Kempa 0171 524 94 86

Stellvertreter
Darius Kempa 471 93 519

Folklore

Abteilungsleiterin
Frauke Riecke 645 25 91
(Zugvogel)

Peter Mau 644 01 59
(Regenbogen)

Krafttraining

Informationen und Anmeldung 
im „Kraftfeld“
Doris Zietz 298 85 114

Sonderkonditionen für Vereinsmitglieder bei
einer Vertragsbindung von mind. 6 Monaten.

x

Leichtathletik

Abteilungsleiter
Bernd Springer 328 46 005

Y

Kanu

Abteilungsleiter
Klaus-Peter Graefe 640 56 00

O

Kegelsport

Abteilungsleiter
Torsten Schmidt   644 90 48

Basketball

Abteilungsleiter
Sebastian Mellin 189 93 159

B

Bogensport

Abteilungsleiter
Wolfgang Höber 0175 458 47 70

A

Fußball

Abteilungsleiter
Oliver von Elm 668 53 745

Stellvertreter
Björn Jacobs 0171 646 29 34

Jugendleiter/-in
Niels Schulze 0160 555 07 99

Schiedsrichterobmann
Dominik Voigt 0176 76 77 98 30

U
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Abteilungsleiterin
N. N.  

Stellvertreterin
N. N.  

Leistungsturnen
Babett Stadthalter 401 62 026

Ballett 
C. Lienau
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Vorstand

Internet/Schaukästen

1. Vorsitzender           
Hans-Joachim Pütjer           603 23 10
2. Vorsitzender           
Dr. Benjamin Schulz            645 04 847
Schatzmeister            
Adolf Tillner                           640 16 26
Pressewartin
N. N.                                                       
Protokollführerin        
N. N.                                                       
Sportwart                    
Holger Maiwald            0171 261 23 75
Jugendwartin             
Stephanie Dietzel         0173 328 43 94
Jugendwartin             
Julia Petersen             0176 609 61 240

Internet/EDV              
Gabi Schlösser und
Dr. Benjamin Schulz            604 42 880
Krisenbeauftragter    
krise@tusberne.de

Ehrenvorsitzender

Günther Meier

Wir sind für Sie da!

        Turn- und Sportverein Berne e.V.
         Berner Allee 64a • 22159 Hamburg
        service@tusberne.de • www.tusberne.de

                     

    

Geschäftsstelle                 604 42 88-0 (Telefon)
Bürozeiten: Mo 9-12 Uhr und 17-20 Uhr, 604 42 88-9 (Fax)

Do 9-12 Uhr

Gaststätte „Sporty’s“       604 49 960
Fußball (Montag, 20:00-21:30 Uhr) 604 42 88-4
Tennisclubhaus Alter Berner Weg 136 • 22393 Hamburg 644 83 40

Sport- und Kulturzentrum 
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 • 22159 Hamburg
Management: N. N.           
Vertretung und Vermietung: Heike Heinsch 604 42 88-2

Bankverbindungen: 
Hauptkonto:  IBAN: DE25 2005 0550 1249 1262 00 BIC: HASPDEHHXXX
Volkshaus:    IBAN: DE22 2005 0550 1249 1239 26 BIC: HASPDEHHXXX

Heike Heinsch
Buchhaltung

Gabi Schlösser
Service

Renate Heinisch
Mitgliederverwaltung
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Abteilungsleiter
Frank Niewerth

frank.niewerth62@gmail.com

Stellvertreterin
Charline Grieger

charline.grieger@web.de

VolleyballVereinsorchester

Abteilungsleiterin
Heike Jacoby heike.jacoby@t-online.de

Stellvertreter
Achim Borchert 721 39 33

vTennis

Abteilungsleiter
Uwe Zierau 601 18 15

Stellvertreter
Michael Heinsch 0178 710 75 63

Z

Tanzsport

Abteilungsleiter
Rolf Lustig leiter@tusberne-tanzsport.de

Stellvertreter
Lutz Rückforth, komm.

vertreter@tusberne-tanzsport.de

Taekwon Do

Abteilungsleiter
Jürgen Lemme 500 70 57

Stellvertreter
Werner Kollar 0176 48 82 53 12

Tischtennis

Abteilungsleiter
Dr. Benjamin Schulz 645 04 847

Stellvertreter
Axel Kranich 0173 646 66 86

e Trendsport

Abteilungsleiterin
Nicole Jaworski

nicolejaworski599@yahoo.de

Stellvertreterin
Stefanie Sellmann



Turn- und Sportverein Berne e.V. · Berner Allee 64a · 22159 Hamburg
www.tusberne.de · Service@tusberne.de

Maurer-, Putz-, Beton- und
Reparaturarbeiten

Saseler Str. 51 
22145 Hamburg 

Telefon 040 / 679 91 02
Mobil 0172 / 408 75 04

Maurermeisterbetrieb seit 1966

BAUUNTERNEHMUNGBAUUNTERNEHMUNGALBERTALBERT GMBHGMBHGEHRMANNGEHRMANN

feiern
tagen

heiraten
Berner Allee 31a 
22159 Hamburg, 

Telefon: 644 106-00
Telefax: 644 106-66

www.berner-schloss.de

B E R N E R

S C H L O S S

Gut und sicher wohnen – in genossenschaftlicher Gemeinschaft

WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT

Berner Allee 31a (Berner Schloss) • 22159 Hamburg 

Tel.: 644 106-0 • Fax: 644 106-66 • e-mail info@gartenstadt-hamburg.de

Aktuelle Wohnungsangebote unter: www.gartenstadt-hamburg.de

        

„Leistung rund um’s Auto“
Kfz-Werkstatt

MICHAEL JANSSEN

Klima Service · OBD · TÜV + AU
Fahrzeugdiagnose – Reparaturen fast aller Marken

Gewerbehof Schierenberg 68 · 22145 Hamburg · Tel. 695 46 71

� �
          

Bautischlerei · Fenster · Türen
Reparaturen · Einbruchssicherung

Am Stadtrand 94 – 98 
22047 Hamburg / Wandsbek

Telefon: 040 – 688 79 54 0 
Fax: 040 – 688 79 54 20
Email: info@toepper-gmbh.de


