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Vom 24.07. bis 11.08. bleibt unsere Geschäftsstelle geschlossen!

TERMINE • TERMINE • TERMINE • TERMINE

Mündliche Kündigungen und Wechsel der Sportarten 
bei den Abteilungsleitungn, Trainern etc. sind rechtsunwirksam. 
Änderungen der Sportart müssen der Geschäftsstelle schriftlich 
angezeigt werden. Auf Wunsch sind Änderungsformulare in den 

Sportgruppen erhältlich.

Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich 
mit einer Frist von 6 Wochen 

zum 31. März, 30. Juni, 30. September oder 31. Dezember
(Tennis nur zum 31. Dezember) erklären.

Die Kündigung wird von der Geschäftsstelle schriftlich bestätigt.

Info SEPA-Verfahren
Unsere Gläubiger ID: DE02ZZZ00000548856
Ihre Mandatsreferenz: Ihre Mitgliedsnummer
Unsere Einzugstermine:  jeweils am 1. Februar, 1. Mai, 1. August 

und 1. November bzw. am darauffol-
genden Werktag.

Einzugsbetrag:  Quartalsweise Mitgliedsbeiträge gemäß der ak-
tuellen Beitragsübersicht (immer aktuell unter 
www.tusberne.de/beitraege oder als pdf unter 
www.tusberne.de/beitraege.pdf). 

15.05.-19.05.2023
13.07.-23.08.2023 Hamburger Schulferien
02.10./16.10.-27.10.2023

13.05., 9:00 Uhr bis 14.05., 9:00 Uhr Hamburg tritt an! Europa Passage

  Aktiv im Norden
20.05.  Fahrt nach Mölln mit Stadtrundgang

10.06.  Fahrt nach Bad Bevensen mit Stadtrundgang

12.07.  Besuch der ehemaligen Seefahrtsschule Grünendeich

16.08.  Besuch der NordArt in Büdelsdorf

06.09.  Besichtigung des Rahlstedter Friedhofs

11.10.  Besuch des SOS-Kinderdorfes Norderstedt

  VOLKSHAUS BERNE
23.09.  Wide Range Karten ab 28.08.2023

14.10.  LaLeLu  Karten ab 18.09.2023

  Jugendausschuss
15.05.-19.05  Wochenausfahrt nach Bad Segeberg
07.07.-09.07. Wochenende I auf den Ponyhof Kiel
25.08.-27.08. Wochenende II ins Estetal
04.11.  Laternenumzug

13.06. 19:00 Uhr Delegiertenversammlung

23.06.-25.06.  7. tus BERNE SommerCup

ausgebucht

ausgebucht

Blickpunkt 02-2023 20seiter.indd   2Blickpunkt 02-2023 20seiter.indd   2 14.04.23   10:1514.04.23   10:15



1Vereinsnachrichten 2/2023 Blickpunkt

Vereinsnachrichten

BLICK•PUNKT

Inhaltsverzeichnis

Vorstand  .......................................................................................  2

Reha-Sport ....................................................................................  6

Blaue Seiten ..................................................................................  8

Turnen, Fitness und Prävention ...................................................  10

Tischtennis ..................................................................................  11

Steeldart ......................................................................................  12

Fußball .........................................................................................  14

Ski und Wandern .........................................................................  15

Unser Sportangebot ....................................................................  16

Bevorzugt bitte 
unsere Inserenten:

A. Gehrmann – Baugeschäft

André Maiwald – Ihr Hamburger Tischler

Berner Schloss

Fahrschule Angerer

Fresemann – Multimedia

Gartenstadt Hamburg eG –  
Wohnungsgenossenschaft

Hermann Töpper – Bautischlerei

Horst Söhl oHG – Ihr Partner am Bau

Kfz.-Werkstatt Michael Janssen  
– Leistung rund ums Auto

Policke – Herrenkleidung

Michael Rieß GmbH – Malerbetrieb

UTU Glaserei – Torsten Uckermark
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Eingesandte Berichte werden nur namentlich 
veröffentlicht und geben nicht unbedingt die 
Meinung der Redaktion wieder. Für die Inhalte  
der Artikel ist einzig der jeweilige Verfasser ver-
antwortlich. Kürzungen und orthografische An- 
gleichung vorbehalten. Der Bezugspreis ist im 
Mitgliedsbeitrag enthalten. 

Auflage 3.000 Stück (erscheint dreimal jähr-
lich, jeweils im Februar, Mai und Oktober)

Es gilt die Anzeigenpreisliste vom 01.04.2010

Nächster Redaktionsschluss: 
28. August 2023
Später eingehende Berichte können 
früh estens für den darauf folgenden 
Blickpunkt berücksichtigt werden.

Wir wurden nominiert! Sei dabei!

13. Mai 2023
Europa Passage

Bei Redaktionsschluss gab‘s noch einige freie Plätze. 
Infos und online-Anmeldung auf www.tusberne.de
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Liebe Mitglieder,
die Entscheidung, den Blickpunkt aus Kostengründen nur 
noch dreimal im Jahr zu versenden, hat weitere Mitglieder 
motiviert, den Blickpunkt online zu beziehen. Jeder Blick-
punkt, der nicht gedruckt und per Post versendet werden 
muss, bedeutet eine Kostenersparnis für den Verein und 
leistet einen Beitrag zum Umweltschutz. Wir freuen uns, 
wenn sich noch viele weitere Mitglieder dazu entschließen. 
Eine entsprechende E-Mail an service@tusberne.de reicht 
dazu aus.

Satzungsänderung zunächst hinfällig 
Die im letzten Jahr vom Vorstand vorgeschlagene und von 
der Delegiertenversammlung 2022 beschlossene Sat-
zungsänderung zur Aufnahme von „Online-Versammlun-
gen“ konnte aufgrund von Formfehlern nicht umgesetzt 
werden. Zusätzlich hat es hier im Februar 2023 Verände-
rungen im Vereinsrecht gegeben, die eine erneute Be-
schäftigung mit dem Thema nötig machen. 
Ein neu eingefügter § 32 Abs. 2 BGB lässt nun die Möglich-
keit einer hybriden Mitgliederversammlung zu. Das bedeu-
tet, die Möglichkeit an einer Versammlung per Video oder 
Telefon teilzunehmen, braucht nicht in der Satzung gere-
gelt zu werden. Allerdings sind rein virtuelle Versammlun-
gen nicht automatisch zulässig und dort geschlossene 
Beschlüsse sind ggf. nicht rechtskräftig. 
Jedes Versammlungsorgan kann aber sich selbst per Be-
schluss die Durchführung virtueller Versammlungen für die 
Zukunft ermöglichen. Wir halten diese Option zunächst für 
sinnvoller, denn die neue Gesetzeslage ist noch nicht opti-
mal und es werden Änderungen erwartet. Außerdem ist 
eine Konstellation, in der eine rein virtuelle Versammlung 
nötig erscheint, aus unserer Sicht im Moment eher selten, 
so dass eine hybride Versammlung in vielen Fällen ausrei-
chend sein könnte.

Einen entsprechenden Antrag werden wir auf der Delegier-
tenversammlung am 13. Juni zur Abstimmung bringen. 

Der Antragstext lautet: 
Die Delegiertenversammlung ermächtigt den Vorstand als 
Einberufungsorgan der Delegiertenversammlung einzelne 
(spätere) Versammlungen der Delegiertenversammlung 
auch als rein virtuelle Versammlung einzuberufen. Das be-
deutet im Detail:
• Ob eine Versammlung der Delegiertenversammlung 

rein in Präsenz, rein virtuell oder als hybride Veranstal-
tung abgehalten wird, ist für jede zukünftige Versamm-
lung der Delegiertenversammlung einzeln durch das 
Einberufungsorgan, dem Vorstand, zu entscheiden.

• Das Einberufungsorgan hat die Entscheidung bei jeder 
zukünftigen Einladung mitzuteilen. Bei rein virtuellen 

oder hybriden Sitzungen ist auch das Prozedere der 
elektronischen Teilnahme zu erläutern.

Diese Ermächtigung gilt bis zum Widerruf durch die Dele-
giertenversammlung

Digitalisierung
Mit der Möglichkeit, ausgewählte Kursangebote auf unse-
rer Internetseite online buchen und direkt bezahlen zu kön-
nen, haben wir vor einigen Wochen im Rahmen einer Test-
phase einen ersten Schritt in Richtung Digitalisierung 
gewagt. Damit kommen wir den Wünschen unserer Kurs- 
teilnehmer*innen nach, denen das immer wiederkehrende 
Anmelden per E-Mail und Bezahlen per Überweisung zu 
umständlich war. Mit der steigenden Anzahl der Kurse 
wächst gleichzeitig der Verwaltungsaufwand in unserer 
Geschäftsstelle. Hier streben wir mit der Digitalisierung 
eine spürbare Entlastung an. Sollte sich das Buchungs-
portal bewähren, werden wir dies kurzfristig auf weitere 
Angebote ausweiten. Dann wären künftig nicht nur Kurse, 
sondern auch andere Veranstaltungen, wie zum Beispiel 
Jugendausfahrten oder Aktionstage ganz unkompliziert 
online buchbar.

Stand Sportzentrum und Lienaustraße
Die Planungsphase zu unserem neuen Sportzentrum ist 
inzwischen abgeschlossen, die erhaltenen Mittel sind aus-
gegeben. Mit einer Investitionssumme von insgesamt 10,6 
Mio. Euro muss das Projekt allerdings europaweit ausge-
schrieben werden, wir werden zu unserer Unterstützung 
einen Rechtsbeistand hinzuziehen. 
Die Ausschreibung für die Ausführungsplanung wird er-
stellt, sobald über die Förderung durch den Hamburger 
Senat im Sommer entschieden wurde. Die Arbeiten sollen 
so schnell wie möglich beginnen, allerdings brauchen wir 
eine Zusage für die Förderung, sonst können wir nicht be-
ginnen. Daher sind erste Bautätigkeiten nicht vor dem 
nächsten Winter zu erwarten.
Im Rahmen der Planungsphase wurde eine erste Visuali-
sierung in Form eines kurzen Films und vieler Fotos produ-
ziert, welche auch einen Blick ins mögliche Innere des Ge-
bäudes erlaubt und die wir auf der Delegiertenversammlung 
präsentieren werden. Ein Modell vom neuen Gebäude ist 
bereits seit März in unserem Vereinszentrum ausgestellt.

Vorstand
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So könnte das neue Sportzentrum aussehen

Die Verhandlungen zwecks Sanierung und künftiger Nut-
zung für Sport, Kultur und den Stadtteil in der ehemaligen 
Schule Berne zwischen der fux eG und der Stadt Hamburg 
sind noch nicht abgeschlossen. Vom Verhandlungsergeb-
nis hängt ab, ob wir, wie vorgesehen, das komplette Erd-
geschoss in der Lienaustraße werden nutzen können. Der 
Vertrag zwischen der fux eG als Betreiber und uns soll im 
Sommer dieses Jahres im Detail verhandelt werden. Ziel 
ist ein langfristiger Nutzungsvertrag bei dem wir mit den 
Betriebskosten belastet werden, jedoch keine Miete fällig 
wird. Ein Umzug erfolgt erst nach der Sanierung, bis dahin 
werden wir unser altes Vereinszentrum nutzen.

Erneute Ermächtigung zur Fortführung des Projekts
In dem Zusammenhang möchten wir, der Vorstand des tus 
BERNE e.V., uns von unserer Mitgliedschaft, vertreten 
durch die Delegierten, zur Fortführung des Projekts 
„Sportzentrum Berne“ erneut legitimieren lassen.
Seit 2015 sind wir im Gespräch mit diversen Institutionen 
und Partnern, um die Sportflächen des tus BERNE e.V. zu 
sichern und zu modernisieren. Daraus ist das Projekt 
„Sportzentrum Berne“ entstanden.
Die Informationen zum Stand des Projektes und der Pla-
nungen dazu wurden und werden regelmäßig in den ver-
schiedenen Organen und in den öffentlichen Publikationen 
des tus BERNE e.V. dargestellt. Außerdem geben wir dazu 
jederzeit Auskunft im persönlichen Gespräch an alle Mit-
glieder. 
Im Juni 2021 haben wir uns von der Delegiertenversamm-
lung ermächtigen lassen, alle nötigen Verhandlungen zu 
führen, die nötigen Eigenmittel aus Vereinsmitteln zu ver-
wenden und verschiedene Stellungnahmen zu berücksich-
tigen.
Die Planungen für dieses Projekt sind seitdem (von Juni 
2021 bis Juni 2023) intensiv fortgeführt worden. Eine de-
taillierte Bau- und Kostenplanung liegt mittlerweile vor, der 
Bauantrag wurde am 22.12.2022 eingereicht.
Uns sind Offenheit über den Stand der Planungen sehr 
wichtig, um euch, unsere Mitgliedschaft, so gut wie mög-

lich in den Prozess einzubinden. 
Wir sind der Auffassung, dass, obwohl wir laut der Satzung 
des tus BERNE e.V. und dem Beschluss aus dem Juni 
2021 bereits ausreichende Handlungsfähigkeit haben, 
eine erneute Ermächtigung der Delegiertenversammlung 
sinnvoll ist, um dieses Projekt weiter voranzutreiben und 
beantragen daher:

Die Delegiertenversammlung möge beschließen, dass:
Auf Basis der vorgelegten Planung des am 22.12.2022 ein-
gereichten Bauantrages und der Kostenberechnung wird 
dem Vorstand des tus BERNE e.V. weiterhin das Vertrauen 
ausgesprochen, das Projekt fortzuführen.
Daher wird er erneut ermächtigt, alle nötigen Verhandlun-
gen zu führen, um das Projekt „Sportzentrum Berne“ 
durchzuführen. Dazu gehören unter anderem:
• Die Verhandlungen mit allen direkt beteiligten Projekt-

partnern
• Verhandlungen mit dem Hamburger Sportbund. 
• Verhandlungen mit anderen Finanzierungspartnern 

(Banken, Stiftungen, Spendern, etc.).
•	 Verhandlungen	mit	Baufirmen,	Architekten	und	anderen	

an der Realisierung beteiligten Partnern.
• Die für das Projekt erforderlichen Verträge, wie z.B. 

Mietvertrag, Bauvertrag, Kaufvertrag etc., abzuschlie-
ßen.

 Der Vorstand des tus BERNE e.V. wird weiterhin er-
mächtigt, die nötigen Eigenmittel zur Realisierung des 
Vereins aus den Vereinsmitteln zu verwenden. Dies be-
deutet auch, dass die Guthaben der Abteilungen wäh-
rend der Bauzeit nicht immer vollständig zur Verfügung 
stehen können, da es aufgrund der zu leistenden Ei-
genanteile zeitweise größeren Liquiditätsbedarf geben 
kann.

Die Delegiertenversammlung bittet den Vorstand des tus 
BERNE e.V., folgende Stellungnahme bei allen Verhand-
lungen zu berücksichtigen:
• Eine Reduktion des Eigenanteils ist anzustreben
• Eine Reduktion aller neu anfallenden Betriebskosten ist 

anzustreben, um Beitragserhöhungen so niedrig wie 
möglich zu halten.

• Der Einsatz der liquiden Mittel soll immer unter Berück-
sichtigung der Abteilungsguthaben durchgeführt wer-
den.

• Der Vorstand wird von der Delegiertenversammlung 
ebenfalls angewiesen, die Vereinsgremien, insbesonde-
re den erweiterten Vorstand und die Delegiertenver-
sammlung, sowie über die Publikationen im Blickpunkt 
und den sozialen Medien seine Mitglieder fortlaufend 
über den Stand der Maßnahmen informieren.
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Beitragsanpassung
Spätestens seit der massiven Kostensteigerung ein-
schließlich der hohen Inflation im letzten Jahr ist klar, un-
sere Beiträge reichen in der bisherigen Höhe nicht mehr 
aus, um die stetig steigenden Kosten zu decken. Erhöhte 
Kosten für den Vereinsbetrieb und der Sportflächen (mind. 
25.000 € p.a.), gestiegene Personalkosten (mind. 25.000 € 
p.a.), gestiegene Energiekosten (mind. 32.000 € p.a.) und 
Belastungen durch ggfs. aufzunehmende Kredite für unse-
ren Eigenanteil bei den ausgegebenen Planungskosten für 
das neue Vereinszentrum (mind. 6.000 € p.a.) summieren 
sich für den tus BERNE auf fast 90.000 € pro Jahr. Hierbei 
sind die weiteren künftigen Belastungen durch den Be-
triebskostenanteil in der Lienaustraße (mind. 20.000 € p.a. 
ab 2025/2026) sowie weitere Eigenanteile und Kreditauf-
nahmen (mind. 20.000 € p.a.) noch gar nicht berücksich-
tigt.
Alle dem Verein entstehenden Kosten müssen von etwa 
3.000 Beitragszahler*innen, davon ca. 2.000 Erwachsene 
und ca. 1.000 Jugendliche, getragen werden.
Mit einer Anpassung des Monats(grund)beitrags von 3 € 
für Erwachsene, 1 € für Jugendliche und 5 € für Familien 
stünden zusätzliche Mittel in Höhe von 84.000 € zur Verfü-
gung. Die weiteren Belastungen erwarten wir ab 2025/2026. 
Hier hoffen wir, dass eine Mitgliedersteigerung und damit 
verbundene Mehreinnahmen sowie Betriebskosteneinspa-
rungen durch das neue Sportzentrum teilweise zur Gegen-
finanzierung beitragen werden. Allerdings ist eine weitere 
Beitragsanpassung, um diese Belastungen langfristig tra-
gen zu können, nicht ausgeschlossen.
Am 27. März haben wir dem erweiterten Vorstand die fi-
nanzielle Situation des tus BERNE ausführlich dargelegt 
und um Zustimmung und Erstellung einer entsprechenden 
Beschlussvorlage für die Delegiertenversammlung gebe-
ten:
Erhöhung des monatlichen Grundbeitrages ab 01.07.2023:
• Erwachsene: 9 € auf 12 € = 33% (+3 €) 

seit 2013 jährliche Erhöhung 2,9%
• Kinder und Jugendliche: 4 € auf 5 € = 25% (+1 €)  

seit 2013 jährliche Erhöhung 2,2%
• Familien: 15 € auf 20 € = 33% (+5 €)  

seit 2013 jährliche Erhöhung 2,9%

Kostensteigerungen vs. zusätzliche Beitragseinnahmen

Nach zehn Jahren ohne Erhöhung der Grundbeiträge hat 
der erweiterte Vorstand unserem Vorschlag zugestimmt, 
so dass der entsprechende Antrag auf der Delegiertenver-
sammlung zur Abstimmung gebracht werden kann.

Habt ihr Fragen? Meldet euch gerne in der Geschäftsstelle 
oder sprecht uns direkt an.

Dr. Benjamin Schulz  Stephanie Kroll
1. Vorsitzender  2. Vorsitzende
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Delegiertenversammlung 
Dienstag, 13. Juni 2023, um 19:00 Uhr

Sport- und Kulturzentrum Volkshaus Berne,
Saselheider Weg 6

22159 Hamburg

Tagesordnung
TOP 1  Begrüßung und Eröffnung der Versammlung
TOP 2  Feststellung der form- und fristgerechten Einla-

dung sowie der Beschlussfähigkeit
TOP 3  Genehmigung des Protokolls der Delegierten-

versammlung vom 21.06.2021
TOP 4 Bericht des Vorstandes sowie Kassenbericht 
TOP 5 Bericht der Revisoren 
TOP 6 Entlastung des Vorstandes
TOP 7  Wahl des Vorstandes: gemäß § 15.2 der Sat-

zung 
  stehen zur Wahl
 - der 2. Vorsitzende
 - der Schatzmeister
 - der Pressewart
 - Nachwahl: Revisor bis zur DHV 2024
TOP 8 Anträge
  1. Antrag auf Ermächtigung zur Durchführung 

zukünftiger Delegiertenversammlungen als rein 
virtuelle Sitzungen

 2. Satzungsänderungen redaktionell
  3. Sportzentrum Berne: Antrag zur Freigabe der 

weiteren Planungs- und Bautätigkeiten durch 
den Vorstand

  4. Beitragsanpassung des Grundbeitrages ge-
mäß § 3.1. Beitragsordnung

TOP 9 Verschiedenes
  1. 100 Jahre tus BERNE
  2. Veranstaltungen Kultur im Volkshaus

Anträge für die Delegiertenversammlung sind spätes-
tens drei Wochen vor der Versammlung in der Ge-
schäftsstelle einzureichen.

EINLADUNG

Energie; 
32.000 €

Personal; 
25.000 €

Betriebs-
kosten; 25.000 €

Kredite; 6.000 €

Zusätzliche Kosten Verteilung der Beitragsanpassung

2.000 Erwachsene
+ 36 € p.a.; 72.000 €

1.000 Jugendliche
+ 12 € p.a.; 
12.000 €
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„digital dabei“
Der tus BERNE möchte seinen 
etwas älteren Mitgliedern eine Hil-
festellung beim Einstieg in die digi-
tale Welt anbieten.
Die Stadt Hamburg hat für diese 
Aufgabe das Projekt „digital da-
bei“ ins Leben gerufen. Im Rah-
men dieses Projektes steht ein 
geschulter Digitalmentor für regel-
mäßige Schulungen bereit. Seni-
orinnen und Senioren, die an Un-
terstützung bei der Benutzung von 
iPhone und iPad interessiert sind, 
können sich für eine Teilnahme an 
dieser Schulung anmelden.
Die Schulung erfolgt einzeln oder 
in Kleinstgruppen von max. drei 
Teilnehmern*innen durch unser 
Vereinsmitglied Jürgen Füllen-
bach in einem Raum im tus BER-
NE-Vereinszentrum, donnerstags, 
11:30-13:00 Uhr, nach vorheriger 
Vereinbarung.
Die Teilnahme ist für Mitglieder 
des tus BERNE kostenfrei und 
kann sich je nach Absprache über 
einen längeren Zeitraum erstre-
cken.
Eine Anmeldung über die Ge-
schäftsstelle ist unbedingt erfor-
derlich; es erfolgt dann ein Rück-
ruf für eine Terminabsprache.

M M R
Handwerksarbeit ist Vertrauenssache!

Malereibetrieb Michael Rieß GmbH
führt für Sie sämtliche Maler- u. Bodenbelagsarbeiten aus.

Brunnenkoppel 22 •  22041 Hamburg •  Tel: 040 - 23 99 42 18

AZ MM Riess 01-2015  11.12.14  13:30  Seite 2

„Leistung rund um’s Auto“
Kfz-Werkstatt

MICHAEL JANSSEN

Klima Service · OBD · TÜV + AU
Fahrzeugdiagnose – Reparaturen fast aller Marken

Gewerbehof Schierenberg 68 · 22145 Hamburg · Tel. 695 46 71

➤ ➤
AZ Kfz Janssen 06-2010  18.05.10  14:49  Seite 101

Gut und sicher wohnen – in genossenschaftlicher Gemeinschaft

Berner Allee 31a (Berner Schloss) • 22159 Hamburg 

Tel.: 644 106-0 • Fax: 644 106-66 • e-mail info@gartenstadt-hamburg.de

Aktuelle Wohnungsangebote unter: www.gartenstadt-hamburg.de

AZ Gartenstadt  11.05.10  15:21  Seite 1

Unsere Herzsport-
gruppen suchen

ÄRZTE
Kontakte knüpfen, Verant-
wortung übernehmen und 
gleichzeitig Sport treiben.

Ärzte, die sich eine Tätigkeit 
im Herzsport vorstellen kön-

nen, dürfen sich jederzeit 
unter service@tusberne.de 

melden.
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Aktiv im Norden
Alle Unternehmungen finden grundsätzlich mit dem ÖPNV 
statt. Gegebenenfalls kommt also zu den Kosten noch das 
Fahrgeld hinzu. Hinweis: Ab Mai 2023 ist die Fahrt mit dem 49 
Euro-Ticket überall hin in Deutschland möglich.

Sonnabend, 20. Mai 2023, 10:30 Uhr
Fahrt nach Mölln mit Stadtrundgang
Mölln (auch Eulenspiegel-Stadt genannt) liegt im Kreis Her-
zogtum Lauenburg (dort der zweitgrößte Ort). Mölln ist als 
Kneipp-Kurort anerkannt und bietet als Ort der Vielfalt interes-
sante Besichtigungsmöglichkeiten. Im Rahmen einer Führung 
erlaufen wir uns die spannendsten Punkte.
Treffpunkt:	 8:30 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten (Stadtrundgang plus Gebühren):  
 tus BERNE-Mitglieder 5,- €
 Nicht-Mitglieder 7,- €

Sonnabend, 10. Juni 2023, um 11:00 Uhr
Fahrt nach Bad Bevensen mit Stadtrundgang
Bad Bevensen ist bekannt als Kurort in der Nähe der Lünebur-
ger Heide mit einem wunderschönen Kurpark. Darüber hinaus 
weist die Stadt viele sehenswerte Stellen auf, die wir auf ei-
nem Stadtrundgang näher kennen lernen. Optional ist auch 
ein Besuch der Jod-Sole-Therme möglich (für zwei Stunden: 
Erwachsene 12,- €, Sauna zusätzlich 9,- €).
Treffpunkt:	 9:00 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten (Stadtrundgang plus Gebühren):
  tus BERNE-Mitglieder  10,- €
  Nicht-Mitglieder 12,- €

Mittwoch, 12. Juli 2023, 11:00 Uhr
Besuch der ehemaligen Seefahrtsschule Grünendeich
In der Seefahrtsschule wurden bis 2002 Kapitäne ausgebil-
det. Seitdem ist aus dem Gebäude ein Museum geworden. 
Besonders die Kapitänsbrücke ist interessant und kann be-
sichtigt werden. Im Rahmen einer Kapitänsführung werden 
wir uns dort umsehen und einen Einblick in die Geschehnisse 
der Seefahrt aus der Sicht eines ehemals aktiven Seemanns 
erhalten.
Treffpunkt: 7:45 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten (Eintritt plus Führung): 
 tus BERNE-Mitglieder 10,- €
 Nicht-Mitglieder 12,- €

Mittwoch, 16. August 2023, 11:00 Uhr
Besuch der NordArt in Büdelsdorf
Eine der größten Ausstellungen zeitgenössischer Kunst in Eu-
ropa stellt die jährliche NordArt dar. Auf dem Gelände der 
ehemaligen Eisengießerei bei Rendsburg werden die Werke 
von 200 Künstlern/-innen gezeigt. Im Rahmen einer Führung 
werfen wir einen besonderen Blick auf diese Objekte. Gast-
land ist diesmal die Türkei mit ihren einmaligen Kunstschaf-
fenden.
Treffpunkt:  8:00 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten (Eintritt plus Führung):
 tus BERNE-Mitglieder 32,- €
 Nicht-Mitglieder 35,- €

Mittwoch, 06. September 2023, 10:00 Uhr
Besichtigung des Rahlstedter Friedhofs
Seit 1829 gibt es in Rahlstedt einen Begräbnisplatz. Graban-
lagen waren also schon viel früher vorhanden als der Ohls-
dorfer Freihof. 19.000 Grabstätten existieren heute.
Darunter befinden sich viele Gräber von Rahlstedter Promi-
nenten. Einige werden wir im Rahmen einer Führung durch 
den Friedhofsleiter Matthias Habel kennen lernen. Auch für 
allgemeine Fragen steht er zur Verfügung.
Treffpunkt:  9:15 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten: tus BERNE-Mitglieder 6,- €
 Nicht-Mitglieder 8,- €

Mittwoch, 11. Oktober 2023, 10:00 Uhr
Besuch des SOS-Kinderdorfes Norderstedt
Hier regiert das ganz alltägliche Dorfgeschehen. Kinder und 
Kinderdorfmütter gehen ihren ganz normalen Beschäftigun-
gen nach. Und doch ist etwas anders. Denn im Dorf wohnen 
und leben ursprünglich sozial benachteiligte Kinder.
Im Rahmen einer Führung erhalten wir einen Einblick in das 
alltägliche Dorfleben.
Treffpunkt:  8:00 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten: tus BERNE-Mitglieder 6,- €
 Nicht-Mitglieder 8,- €

Mitläufer*innen gesucht !!!
Eine sympathische Nordic-Walking-Gruppe 60+ sucht neue 
Mitläufer*innen. Sie wollen mehr für Ihre Fitness und Gesund-
heit tun? Dann ist Walken genau das Richtige. Das leichte Aus-
dauertraining kräftigt den gesamten Körper auf sanfte Art und 
Weise, baut Stress ab und fördert Stoffwechsel, Sauerstoffauf-
nahme und Fettverbrennung. 

Bewegung macht fit und mehr Spaß in einer Gruppe!
Wir treffen uns jeden Donnerstag, um 15:00 Uhr, vor dem Volks-
haus Berne, Saselheider Weg 6, und laufen ca. eine Stunde 
durch das schöne Berne. Mehr Informationen unter 604 42 88-0.

Reha-Sport

MELANO MULTIFUNKTIONELLE FALTMARKISE – AUCH FÜR GROSSE FLÄCHEN

www.klaiber.de

Autorisierter Premium-Partner
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Gedächtnistraining - aktuelle Aufgaben
Die folgenden Aufgaben waren im Grunde vorgesehen für 
die letzte Ausgabe des „Blickpunkt“. Sie konnten jedoch auf 
Grund von Platzmangel nicht abgedruckt werden. Hier sind 
die einzelnen Fragen nun. Allerdings sind einige Aufgaben 
sichtlich aus der Jahreszeit gefallen. Aber das schränkt ja die 
Denk-Anstrengung nicht ein. Also viel Spaß dabei.

1. Quiz
a. Welcher Fluss ist der längste der Welt?
 Mississippi Rhein Kongo Nil
b. Aus wie vielen Bundesländern besteht Deutschland?
 16 15 14 12
c. Wie hieß der erste Hund im Weltall?
 Kira Lusi Nona Laika
d. Aus welcher Stadt kamen die Beatles?
 London Liverpool Dublin Glasgow
e. Welches Gebirge trennt Europa von Asien?
 Ural Alpen Zagros  Karpaten
f. Wer erfand die Jeans?
 Tom Wrangler Levi Strauss
 Peter Diesel  Tim Mustang
g. ‚Welche Besonderheit zeichnete „Freddy Krueger“ aus?
 sein Handschuh mit 5 Klingen die Horror-Maske
 die lauten Schreie  seine Augen
h. In welchem Jahr erschien der Hit „99 Luftballons“ von 

Nena?
 1980 1986 1983 1981
i. Welches Tier verbirgt sich hinter dem Namen „Dornfinger“?
 ein Vogel  ein Fisch
 eine Spinne  ein Frosch
j. Bei welcher Verarbeitung verwendet man das Verfahren 

„Läppen“?
 Metallverarbeitung Holzverarbeitung
 Glasverarbeitung Papierverarbeitung
k. Welche Bezeichnung ist keine Katzenrasse?
 Barbet  Don Sphynx
 Kanaani  Abessinier
l. Wie schnell kann ein Elefant bei Gefahr laufen?
 ca. 30 km/h     ca. 25 km/h     ca. 40 km/h     ca. 65 km/h

2. Zahlenrätsel
a. Eine Flasche mit Korken kostet 11 €. Die Flasche allein 

kostet schon 10 € mehr als der Korken. Wie viel kostet 
der Korken?

b. Eine 30 m lange Zufahrtsstraße soll mit Bäumen bepflanzt 
werden. Sie sollen im Abstand von 1 m stehen. Wie viele 
Bäume werden gebraucht?

c. Wie viel ist das Doppelte der Hälfte von 1,5?
d. Max hat einen Termin. Als er am Dienstagmorgen auf-

wacht, kann er seinen Terminkalender nicht finden. Er er-
innert sich allerdings daran, dass sein Termin zwei Tage 
nach dem Tag vor dem Tag nach morgen ist. An welchem 
Tag ist sein Termin?

e. Hans zeigt Theo seine Hände. Es sind 10 Finger. Wie viele 
Finger haben 10 Hände?

3. Wortaufgaben
a. Ein neues Jahr hat sich im Januar vor uns aufgetan. Am 

Anfang des Monatsnamens stehen die Buchstaben „JA“, 
genau wie bei den Wörtern, die nun gesucht werden. Fin-
den Sie 20 Wörter, die mit „JA“ beginnen.

b. Der Winter ist doch auch eine schöne Jahreszeit. Finden 
Sie 15 zusammengesetzte Wörter, die das Wort „Winter“ 
enthalten.

c. Brückenrätsel sind Rätsel, bei denen zwei Wörter mit 
Hilfe eines dritten Wortes (quasi die Brücke) verbunden 
werden. Auf diese Weise entstehen zwei sinnvolle neue 
Wörter, z.B. Lager … Tür, Brückenwort : Haus, ergibt: La-
gerhaus - Haustür.

 Setzen Sie die Brückenwörter ein.
 Hand  Kleid
 Bar  Ball
 Edel  Pilz
 Hand  Sohle
 Glas  Halt
 Gold  Stäbchen
 Ein  Ende
 Sonnen  Zeit
 Holz  Tuch
 Spar  Handlung

„Ihr Multimedia Partner
am Berner Markt“

Hermann-Balk-Str. 137 • 22147 Hamburg
Tel. 040/644 85 66  •  Fax 040/644 93 74

Maurer-, Putz-, Beton- und
Reparaturarbeiten

Saseler Str. 51 
22145 Hamburg 

Telefon 040 / 679 91 02
Mobil 0172 / 408 75 04

Maurermeisterbetrieb seit 1966

AUUNTERNEHMU GMBHGEHRMANN
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Den Newsletter des JA’s abonnieren unter: newsletter@tusberne-ja.de
Mit Unterstützung der Freien und Hansestadt Hamburg und der Sportjugend

Rückblick Vortreffen der Ausfahrten
Zum ersten Mal seit langem gab es am 02.04.2023 eine besondere Weise zum Kennen 
lernen! 
Um 12 Uhr ging es los, es wurde sich auf dem großen Schemmannspielplatz getroffen, 
gespielt, gelacht, gegessen und sich ausgetauscht.
Es waren zahlreiche Kinder und Eltern da, damit sie uns Betreuenden so viele Fragen wie 
möglich stellen konnten. 
Mit einer Grillaktion wurde der Hunger gestillt und die Sonne hatte große Lust sich dazu 
zu gesellen. 
Wir hatten eine schöne Zeit mit euch und freuen uns auf die Ausfahrten! 

Eure JA‘ler 

+++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++ JA-News +++

Termin!
Merken, bevor
es zu spät ist!

Urlaub!
Der JA

    auf Reisen

Zu spät...
Der Blick
zuRück

RÜCKBLICK FASCHINGSFEIER
Am 19.02.2023 war es wieder so weit, unsere Faschingsfeier stand vor der Tür.
Um 14 Uhr versammelten sich ca. 60 kleine und große Mitglieder des tus BERNE im  
Vereinshaus. Viele Prinzessinnen, Feen, Piraten, Superhelden, wilde Tieren und andere  
kreative Kostüme füllten unsere Mehrzweckhalle mit Leben.
Um etwas warm zu werden und uns besser kennen zu lernen, spielten wir Obstsalat.  
Anschließend wurde zu Musik getanzt, weitere Spiele gespielt und das reichhaltige Buffet 
geplündert. 
Danach war es noch einmal Zeit, sich richtig auszutoben. Mit Fischer-Fischer und  
Feuer, Wasser, Sturm sind nur zwei Spiele erwähnt, bei denen man durch die Gegend  
flitzen kann. 

Zum Schluss waren wir alle fix und fertig… 
aber glücklich. 
Es hat uns super viel Spaß gemacht  
und wir bedanken uns bei allen, die dabei waren.

Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr.
Eure JA‘ler
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Bei der Kinder-Olympiade könnt ihr, alle Kinder der Jahrgänge 2013-2018, euch an einem 
Geschicklichkeitsparcours versuchen. 
Und bringt doch gleich auch noch alle eure Freunde*innen mit, denn es können auch Kinder 
mitmachen, die nicht bei uns im Verein Mitglied sind.
Die Hamburger Kinder-Olympiade soll euch vor allem eines bringen: Spaß! 
Die Besten qualifizieren sich für das große Finale am  
24. September 2023, um Hamburgs „Kinder-Olympia“-Sieger*in 
zu ermitteln. Aber für alle gilt: Dabei sein ist alles!
Der tus BERNE veranstaltet die Kinder-Olympiade am Samstag, 
dem 09. September 2023, von 10-13 Uhr, in der Sporthalle 
Lienaustraße, Lienaustraße 32, 22159 Hamburg.  
Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung nicht erfor-
derlich.
Kommt einfach vorbei, gebt euer Bestes und habt Spaß!
Wir freuen uns auf Euch! 
Eure JA‘ler

Laterne basteln 
Wann:  24.09.2023, 14:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Wo: Im Volkshaus 

Was:   Wir wollen gemeinsam Laternen  
für den großen Laternenumzug basteln

Wer:  Du und deine Freunde! 
  Um Anmeldung wird gebeten:  

pascal@tusberne-ja.de 
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HASPA-Ausstellung des tus BERNE 
Von Februar bis Ende März hat der tus BERNE in der HASPA 
in Farmsen eine große Werbekampagne veranstaltet. Wir ha-
ben das Schaufenster schön dekoriert mit einigen Sportgerä-
ten und durften über zwei große Schaufenster hübsche bunte 
Plakate unserer laufenden Sportangebote aushängen. Die 
Werbekampagne ist sehr gut angekommen und wir konnten 
damit gut auf unseren Verein aufmerksam machen. Wir be-
danken uns bei der HASPA für diese großartige Möglichkeit!

Das Schaufenster direkt neben der großen Bushaltestel-
le am U-Bahnhof Farmsen

10 Turnen, Fitness und Prävention 2/2023 Blickpunkt

Turnen, Fitness und Prävention

Kennt ihr jemanden?
Täglich erreichen unsere Geschäftsstelle Anfragen von El-
tern, deren Kinder gerne zum Turnen gehen würden. Doch 

seit Monaten sind 
alle unsere Gruppen 
rappelvoll und es 
bleibt nichts anderes 
übrig als die Inter-
essierten scharen-
weise abzuweisen. 
Kennt ihr jemanden, 
der Zeit und Lust hat, 
mit jüngeren Kindern 
zu turnen, zu spie-
len, zu singen und zu 
tanzen? 
Wir freuen uns riesig, 
wenn jemand Grup-
pen für Kinder über-

nehmen würde. Besonders gefragt sind Gruppen für Kinder 
im Alter von drei bis vier Jahren, aber auch für Fünf-, Sechs-, 
Sieben- und Achtjährige wird immer wieder nachgefragt. 
Eine Lizenz wäre schön, ist aber keine zwingende Voraus-
setzung.
Interessierte melden sich gerne ab sofort in der Geschäfts-
stelle.

KURSE

Wochenstart mit Qigong
In diesem Kurs werden gezielte be-
wegte Qigong-Übungen erlernt, 

wodurch Fehl-
haltungen sanft 
korrigiert werden, 
Stress abgebaut 
wird, was zu einer 
verbesserten kör-
perlichen Fitness 
und mehr Wohlbe-

finden führt. An der frischen Luft wirkt 
Qigong besonders gut. Neueinsteiger 
sind herzlich willkommen.
Bei schönem Wetter findet der Kurs 
draußen statt, bitte entsprechende 
Kleidung mitbringen.
Veranstaltungsort 
tus BERNE-Vereinszentrum (Mehr-
zweckhalle), Berner Allee 64a, 22159 
Hamburg

Kurstermin (6x)
05.06.2023-10.07.2023
montags, 8:45-10:15 Uhr
Kursgebühr
Euro 50,- Vereinsmitglieder
Euro 72,- Gäste
Kursleitung: Birgit Schacht

Workshop Gesundheitsnachmittag 
zum Thema:
Entspannungstechniken und Aro-
ma-Öle

Unsere Gesund-
heit ist das oberste 
Gut und Entspan-
nung ist ein wich-
tiger Baustein, um 
langfristig gesund 
zu bleiben. Wenn 
der Körper mal 

„herunterfahren“ darf, können die 
Selbstheilungskräfte aktiviert werden, 
wir regenerieren wieder und das Im-
munsystem wird aktiviert. Entspan-
nung ist also für unseren Körper und 

unsere Seele ein großes Geschenk. 
Es werden wissenschaftlich fundierte 
Entspannungsmethoden (Progressi-
ve Muskel Entspannung oder Autoge-
nes Training) durchgeführt und es gibt 
eine Infoveranstaltung zu ätherischen 
Ölen, die die Kraft der Natur präsen-
tieren. Unsere Nase wird folglich auch 
verwöhnt. 
Veranstaltungsort
tus BERNE-Vereinszentrum (Mehr-
zweckhalle), Berner Allee 64a, 22159 
Hamburg
Termin 
Sonnabend, 03.06.2023
15:00-18:00 Uhr
Kursgebühr
Euro 20,- Vereinsmitglieder
Euro 29,- Gäste
Kursleitung: Sylvia Heidorn
(Massagetherapeutin und Entspan-
nungstrainerin und unsere neue 
Group-Fitness-Trainerin ab Mai für 
die Samstagskurse Cardio-Fitness 
und BBRP)

Kinderturnen ist vielseitig und 
fördert viele Fähigkeiten (Foto: 
Kinderturnsonntag 2021)
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Es war einmal…..
Vor ungefähr 28 Jahren öffnete mir ein Herr die Hallentür und 
bat mich in der Halle sofort an den Tisch zum Spiel. Ich fühlte 
mich sofort dazugehörig und willkommen.
Die Abteilung konnte auch damals schon mit mehreren Mann-
schaften aufwarten, manche auch gemixt, alle Mannschaften 
unterschiedlich und doch eng miteinander verknüpft. An den 
Trainingstagen mischten sich die Damen und Herren bunt 
durcheinander und alle fanden ihren Spaß. Es wurde ge-
schwatzt, gelacht, geflucht und gescherzt. Es wurde…
Die „Altherrenriege“ löste sich auf und auch die anderen 
Mannschaften hatten Weggänge zu verzeichnen, wobei sich 
einige Spielerinnen oder Spieler nach einiger Zeit zurückmel-
deten. Sie erkannten wohl, in welchem Verein sie besser auf-
gehoben waren oder sind. Nicht nur eine Nummer, nicht nur 
Einer oder Eine von vielen Mannschaften.
Das gemischte Training kam bei allen gut an – wir entwickel-
ten „Teamgeist“. So war es für uns selbstverständlich, die 
Spielerinnen und Spieler bei Punktspielen anzufeuern, zu 
coachen oder mindestens die Daumen zu drücken. Es saßen 
die Herren, egal ob jung oder alt, auf der Bank, um die Damen 
zu unterstützen oder umgekehrt. Kein Problem für uns – es 
war ein „gemeinsamer“ Kampf. Aber: Es war einmal …. 
Traurig genug, dass die 1. Damenmannschaft beim Spitzen-
spiel der Saison um Unterstützung bat und sich lediglich vier 
Spieler – allerdings auch eher für das Training – in der Halle 
einfanden. Es ist in unserem Verein noch nie vorgekommen, 
dass eine Damenmannschaft in einer so hohen Liga spielen 

darf und der Aufstieg in die 1. Landesliga so nahe ist/war. 
Aber das Interesse daran nehme ich als sehr verhalten wahr. 
So gingen in diesem besagten Duell fünf (!) Spiele im 5.Satz 
verloren; und damit auch das gesamte Spiel. Mit entspre-
chender Unterstützung wäre die Sache wohl anders gelaufen. 
Egal, dafür lief es im letzten Heimspiel der Ersten Damen an-
ders. Wir hatten tolle Unterstützung aus der 2. Damenmann-
schaft: Danke, Freddy, für das Daumendrücken, für die Hilfe 
beim Zählen und den Auf- und Abbau. Toller Support. Da-
mit wurde der Aufstieg sicher und wir konnten feiern. Oder 
noch nicht? Es stand nicht fest, ob die Mannschaft bestehen 
bleiben könne, da sich zwei Spielerinnen – aus unterschiedli-
chen Gründen – vom Punktspiel und auch vom Verein verab-
schieden werden. Aber – die Hoffnung solle nie aufgegeben 
werden! Eine neue Spielerin ergänzt das Dreierteam. Herz-
lich willkommen zurück in Berne, denn die „Neue-Alte“ stand 
schon vor einigen Jahren für Berne am Tisch.
Bei den Herren scheint die Zusammengehörigkeit in den obe-
ren Mannschaften besser zu funktionieren. Sie trainieren flei-
ßig und oft zusammen. Für die anderen Herrenmannschaften 
sollte vielleicht vor der Saison überlegt werden, wer und wie 
oft man spielen möchte, damit auch der Mannschaftsführer 
entspannter in die Saison starten kann. Wäre fairer für alle. 
Ich drücke euch allen die Daumen, dass ihr weiterhin mit 
„glücklichem“ Händchen den Schläger schwingt, euch gut in 
die Abteilung einbringt und Aufgaben übernehmt. Tragt das 
Vereinsshirt weiterhin mit „Stolz und Ehre“ – so wie es früher 
auch war.  Eure Sina

feiern
tagen

heiraten
Berner Allee 31a 
22159 Hamburg, 

Telefon: 644 106-00
Telefax: 644 106-66

www.berner-schloss.de

B E R N E R

S C H L O S S

tusberne.shoptextilien.de

Hier gibt es alles für die Sportler im tus BERNE
und Ihre Fans!

Auf viele Produkte können Logos, Namen oder
Nummern aufgedruckt werden. 

JETZT ANMELDEN UND
5€ GUTSCHEIN ERHALTEN!

SHOP

tusberne.shoptextilien.de

Tischtennis
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tus BERNE 1 macht Aufstieg in die  
Verbandsliga perfekt! 
Nach einer langen kräftezehrenden Premierensaison gibt es 
bei den Steeldartern von unserem tus BERNE in vielerlei Hin-
sicht einen Grund zum Feiern. Die erste Mannschaft konnte 
sich in der Landesliga den zweiten Platz und somit den Auf-
stieg in die Verbandsliga sichern! Dank eines starken Team-
zusammenhalts und einer großartigen Mentalität konnten die 
notwendigen Punkte für den Aufstieg gesammelt werden. Ein 
sensationeller Erfolg für eine noch unerfahrene und junge 
Truppe, welche unter der Leitung von Kapitän Bennet Wigger 
den Aufstiegsplatz festigen konnte. 
In 18 Spieltagen ging es unter anderem von Schwarzenbek 
und Eimsbüttel bis ins Cafe Kö, welches als Bundesligaheim-
spielstätte des SC Eilbek dient. Auch ein Auswärtsspiel im 
Millerntor Stadion gab es für unsere erste Mannschaft, wel-
ches sensationell gewonnen wurde. Nun gibt es in der kom-
menden Saison die Chance, sich mit den besten Dartern 
Hamburgs zu messen und als Team weiter zusammenzu-
wachsen und zu reifen. 
Gegner könnten unter anderem die erste Mannschaft des 
Hamburger SV und des FC St. Pauli sein. Fahrten zum DV 
Harburg und zu den Eastside Steelers nach Bergedorf wä-
ren hierbei absolutes Neuland für unsere erste Mannschaft, 
da beide Vereine keine Teams in der diesjährigen Landesliga 
stellten. 

Eine Mannschaft, die gegen beide Vereine schon gespielt 
hat, ist unsere Zweite. Und auch die zweite Mannschaft kann 
mit der Premierensaison zufrieden sein – Das Team von Ka-
pitän Timo Willhöft hat das gesetzte Saisonziel, einen Mit-
telfeldplatz zu festigen, souverän erreichen können. Auch 
die zweite Mannschaft zeichnete sich durch einen starken 
Teamzusammenhalt aus. Moral, Kampfeswille und Mentali-
tät sind ebenfalls Attribute unserer Zweiten – so konnte beim 
Auswärtsspiel bei der Hausbruch-Neugrabener Turnerschaft 
ein 0:6 Rückstand noch zu einem 6:6 gedreht werden! 

Obwohl der Ligabetrieb für viele unserer 
Mitglieder echtes Neuland war, haben 
die beiden Mannschaften großartiges 
geleistet und die vor der Saison gesetz-
ten Saisonziele zum Teil noch übertref-
fen können. 

Im Folgenden stellen sich die Kapitäne 
unserer beiden Dartteams fünf abschlie-
ßenden Fragen des Blickpunkts, welche 
die abgelaufene Saison resümieren und 
uns einen Einblick in die eigene Mann-
schaft und in ihre Gefühlslage gewäh-
ren. 

tus BERNE 1 vor dem Spiel gegen DV Eimsbüttel 2: 
Hinten v.l.n.r.: Carlo F., Nils S., Max R., Arne L., Matthias 
R., Luca J., Alex M.; Mitte v.l.n.r.: Martin L., Mika D., Phi- 
lipp S., Bennet W., Jonas S., Andreas J; Vorne: Antonio C.

Berne 
Tel.: 647 88 99
Hermann-Balk-Str. 99
Mo, Fr  15.00 – 18.00 Uhr
Di, Mi, Do
 15.00 – 18.30 Uhr
Theorie: Di, Mi, Do
  18.30 – 20.00 Uhr

Fahrschule Angerer 04-2019.indd   3 14.05.19   14:39

Steeldart

Verglasungen aller Art · Spiegel- und Bleiverglasungen
Ausführung von Silicon- und Bauanschlussfugen · Terrassenwände und 

Fenstermontage

Torsten Uckermark Glasermeister
Uhlenbusch 19 · 22962 Siek/Meilsdorf 

Tel. 04107/85 02 81 · Fax 04107/85 02 82 · Mobil: 0177-214 83 29
info@glaserei-utu.de · www.glaserei-utu.de

Bautischlerei · Fenster · Türen
Reparaturen · Einbruchssicherung

Am Stadtrand 94 – 98 
22047 Hamburg / Wandsbek

Telefon: 040 – 688 79 54 0 
Fax: 040 – 688 79 54 20
Email: info@toepper-gmbh.de

AZ HToepper  18.05.16  11:33  Seite 1
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Bennet Wigger
Kapitän tus BERNE 1

Timo Willhöft
Kapitän tus BERNE 2

Wie zufrieden bist du 
mit deiner Mannschaft 
in der Premierensai-
son?

Mit der Ligasaison bin ich absolut zufrieden. 
Obwohl es für viele Spieler die erste richtige 
Saison war, konnten wir unser Ziel oben mit-
zuspielen erreichen und werden sogar noch 
mit dem Aufstieg belohnt.

Sehr zufrieden, wir haben uns Anfang der 
Saison das Ziel gesetzt, uns im Mittelfeld ein-
zureihen. Dieses Ziel konnten wir durch einen 
Mix aus erfahrenen Spielern, Einsteigern und 
unserer Jugend erreichen.

Was zeichnet deine 
Mannschaft aus?

Der Teamgeist, ganz klar. Wir haben in jeder 
Phase der Saison zusammengehalten, uns 
gegenseitig gepusht und nach Niederlagen 
wieder aufgebaut. Natürlich haben wir auch 
durch starke Einzelleistungen die Siege ge-
holt, aber gerade bei knappen Duellen hat uns 
oft der Teamgeist die nötige Motivation gege-
ben, um die Spiele noch zu drehen.

Ganz klar der Zusammenhalt und der Team-
spirit. Eine klasse Truppe, die auch bei Nie-
derlagen die positiven Aspekte rauszieht und 
für das nächste Spiel nimmt.

Der schönste Moment 
der vergangenen Sai-
son?

Der Sieg im vorletzten Heimspiel gegen DV 
Eimsbüttel 2. Es war ein sehr umkämpfter 
Abend, den wir erst in den letzten beiden 
Doppeln für uns entscheiden konnten und 
einer der letzten Schritte zur Sicherung des 
Aufstiegs. Zudem war es das einzige Spiel 
in voller Mannschaftsstärke, was den ganzen 
Abend noch besonderer gemacht hat.

Der schönste Moment war es, nach einem 
0:6 Rückstand nach der ersten Hälfte noch 
ein Unentschieden zu holen. Außerdem ist es 
schön zu sehen, wie sich Spieler und Spiele-
rinnen entwickeln und kontinuierlich verbes-
sern.

Das möchte ich dem 
Kapitän der ersten be-
ziehungsweise zweiten 
Mannschaft sagen…

Glückwunsch zu einer tollen Saison und ge-
rade auch der Steigerung im Saisonverlauf. 
Ihr habt genau das gezeigt, was ihr euch vor-
genommen habt und souverän einen Platz im 
Mittelfeld gesichert. Darauf lässt sich aufbau-
en und wenn die Entwicklung der Mannschaft 
und Einzelspieler so weitergeht, werdet ihr in 
der nächsten Saison auch sehr nah am Auf-
stieg dran sein.

Ich kann aus voller Überzeugung und Stolz sa-
gen, dass wir im ersten Jahr als Dartabteilung 
vom tus BERNE einen klasse Zusammenhalt 
haben und uns alle super verstehen. Was wir 
in diesem Jahr erreicht haben, ist Weltklas-
se und könnte besser nicht sein. Zur zweiten 
Mannschaft kann ich nur sagen: Macht weiter 
so. Und der Ersten gratuliere ich zu diesem 
Durchmarsch und dem Aufstieg.

Wie lautet das Ziel für 
die kommende Saison?

Als Aufsteiger kann es nur ein Ziel geben 
und das ist der Klassenerhalt. Es wird für alle 
Spieler die erste Saison in der Verbandsliga 
sein, sodass es um eine schnelle Anpassung 
gehen wird, die wir hoffentlich als Team meis-
tern werden.

Das Ziel für die kommende Saison ist es mit 
der Ersten die Klasse zu halten und mit der 
Zweiten oben mitzuspielen. Aber das wich-
tigste Ziel muss es sein, so zu bleiben, wie wir 
sind.

Darts bei Berne – auch für die Jugend in-
teressant! 
Aktuell haben wir bei uns vier Jugendliche unter 18 Jahren 
im Verein, was durchaus positiv ist, da es leider immer noch 
viel zu wenige Spieler und Spielerinnen im Teenageralter in 
Dartvereinen gibt. Unser Ziel ist es Jugendliche für den Sport 
zu begeistern und die Darter von morgen so gut es geht zu 
fördern!
Wir bieten derzeit ein eigenes Jugendtraining an, welches im-
mer montags von 16:30 – 18:00 Uhr stattfindet. 
Im folgenden Interview stellt sich unser Vereinsmitglied Jonas 

Stoyke (15 Jahre) einigen Fragen des Blickpunkts zur Verfü-
gung und berichtet unter anderem vom Jugendtraining und 
von seinen Spieltagerfahrungen, die er mit der ersten Mann-
schaft gemacht hat.

Moin Jonas, was gefällt dir bei uns im Dartverein am bes-
ten? 
Ich bin seit ziemlich genau einem Jahr Mitglied in der Darts-
abteilung des tus BERNE. Was mir immer wieder auffällt, ist 
die herzliche Stimmung während des Trainings und bei den 
Punktspielen. Auch als ich neu im Verein war und nicht wuss-
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SommerCup-Freunde aufgepasst!
Es ist wieder soweit! Wir gehen in die siebte Ausgabe unse-
res großen Sommerturniers. Vom 23. bis 25. Juni rollt der Ball 
wieder auf unserer Anlage an der Berner Allee. Der 7. tus 
BERNE-SommerCup steht an!
Wir möchten euch hiermit recht herzlich einladen an dem Tur-
nier teilzunehmen und freuen uns bereits jetzt auf spannende 
Spiele mit euch!
Die Turniere starten am Freitag, 23. Juni, um 17:30 Uhr. Das 
letzte Spiel wird am Sonntag, um 14:00 Uhr, angepfiffen.

Rahmenprogramm
Wer den tus BERNE SommerCup bereits kennt, weiß, dass 
es uns ein Anliegen ist, auf unserer Anlage kein reines Fuß-
ballturnier stattfinden zu lassen. Zahlreiche Stände von uns 

sowie unseren Partnern und Sponsoren sorgen dafür, dass 
sich die Teilnehmenden und Zuschauenden auch zwischen 
den Spielen vergnügen können. Dabei werden wir erneut ein 
vielfältiges Rahmenprogramm bieten. 
Bei den vergangenen SommerCups gab es bspw. eine Tor-
wand, einen Schuss-Geschwindigkeitsmesser und viele wei-
tere Aktionen, die für Spaß auch abseits des Platzes gesorgt 
haben. 
Unsere Tombola, bei der jedes Los gewinnt, ist auch für den 
7. tus BERNE SommerCup wieder geplant. Für Verpflegung 
wird wie immer zu fairen Preisen gesorgt sein!

Wir würden uns freuen, euch bei uns (erneut) begrüßen zu 
dürfen.
Sportliche Grüße - tus BERNE SommerCup Orga-Team

Fußball

te, was mich erwartet, wurde ich sofort offen aufgenommen 
und habe mich vom ersten Moment an wohlgefühlt. Bei unse-
rer Weihnachtsfeier war eine tolle Stimmung. Im Vorfeld gab 
es ein kleines Turnier und im Anschluss ein Essen mit den 
Spielern und den Familien. Die ganze Zeit herrschte gute Lau-
ne, angefeuert durch das Schrottwichteln.
Und ich glaube, das macht unseren Verein aus: Die Herz-
lichkeit und Wertschätzung untereinander. Das finde ich am 
besten.

Wie sieht so ein klassisches Jugendtraining am Montag 
aus und was für Spiele, beziehungsweise Übungen wer-
den dort gemacht? 
Als Warm-Up werfen wir auf die 20, 19 und 18. Dabei geben 
Single-, Doppel-, und Triplefelder immer unterschiedlich viele 
Punkte. Bennet hat eine große Auswahl an Übungsspielen, 
die dann spontan ausgewählt werden. Spiele, bei denen ana-
log gerechnet werden muss, stoßen natürlich nicht auf so viel 
Begeisterung (lacht), aber Spiele wie, ,,6 Tage Rennen“ sind 
dann doch schon um einiges beliebter. Bei diesem Spiel hat 
man sechs Aufnahmen und muss sich zu jedem erworfenen 
Ergebnis, jeweils einen Multiplikator zwischen eins und sechs 
aussuchen. Der Spieler mit den meisten Punkten gewinnt. 
Am Schluss geht das Jugendtraining dann ins offene Training 
über. 

Du gehörst mit deinen erst 15 Jahren zum Aufstiegska-
der unserer ersten Mannschaft und hast auch schon ers-
te Erfahrungen im Ligabetrieb sammeln können. Wie war 
es für dich?
Es hat mir großen Spaß gemacht. Bis jetzt habe ich erstmal 
nur an Heimspielen teilgenommen, was bedeutet, dass ich 

immer in einer mir gewohnten Umgebung gespielt habe. Bei 
den Punktspielen habe ich immer nur Doppel gespielt, was 
natürlich auch Druck von mir nimmt, wenn man weiß, dass 
noch jemand da ist, mit mehr Erfahrung und Ruhe. Ich war 
also nicht groß aufgeregt, es gab nur den vollkommen na-
türlichen Wettbewerbsdruck vor einem Spiel. Und auch hier 
habe ich wieder gemerkt, was für ein tolles Team wir sind. 
Nach schweren Spielen wurde gejubelt, bei hitzigen Duellen 
am Nebenboard schon etwas geschrien, wenn ein Leg ge-
wonnen wurde. Es war eine tolle Stimmung. Auch bei denen, 
die nicht teilgenommen haben. Die haben dann über unsere 
WhatsApp-Gruppe mit gefiebert.

Warum sollten noch mehr Jugendliche in den Verein 
kommen?
Der tus BERNE ist ein toller Verein und Dart ist ein Sport, 
der gerade total im Trend ist, auch mit ausgelöst durch den 
Erfolg von Gabriel Clemens bei der letzten Weltmeisterschaft. 
Darts wird aber häufig als Kneipensport angesehen, den nur 
die Älteren spielen. In Hamburg sind auch tatsächlich nicht so 
viele Jugendliche, die Dart spielen, aber bei uns sind es jetzt, 
mit mir, schon vier. Aber das müssen deutlich mehr werden. 
Und wenn man hier zum tus BERNE geht, trifft man halt auf 
Leute, die Bock auf diesen Sport haben, man trifft auf eine 
breite Altersgruppe, die unfassbar herzlich ist und man kann 
mit jedem spielen und sein Können beweisen.

Ihr wollt auch mal beim Training vorbeischauen und Teil die-
ser Mannschaften werden? Dann meldet euch über steeldart.
tusberne@yahoo.com bei uns! 

Good Darts und hoffentlich bis bald!
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Glückstadt ist eine (Wander)-Reise wert
Die nächste Wochenendwanderung geht wieder nach 
Glückstadt. Dort stimmt aber auch alles: Die Qualität der Ju-
gendherberge, das Kulinarische, die Wandermöglichkeiten, 
die Entfernung von Hamburg, die verschiedenen Möglich-
keiten der Anreise (Bahn oder Fahrrad oder Pkw). Termin ist 
das Wochenende vom 16. bis 18. Juni. Wir treffen uns noch 
einmal am Mittwoch, 14. Juni, zu einer kurzen Besprechung!

40 Jahre Wandern im tus BERNE
Das Wandern im tus begann im September 1983 – gegrün-
det wurde die Abteilung durch Günther Meier, und besteht 
jetzt 40 Jahre! Die Feier dazu findet am Sonnabend, 16. 
September 2023, ab 13:00 Uhr, als Freiluftveranstaltung im 
Garten von Helga statt. Das Hauptessen zur Mittagszeit wird 
bestellt, die Kaffeetafel nach bewährter Art und Weise durch 

Kuchenspenden der backfreudigen Wanderinnen und Wan-
derer. Bitte gutes Wetter bestellen!

Tageswanderungen. Interessiert?
Unsere Tageswanderungen finden jeden 2. Sonnabend im 
Monat einmal statt. Start ist um 09:00 Uhr am U-Bahnhof Ber-
ne (oben an der Rolltreppe). Die Wanderstrecke ist meistens 
so zwischen 10 und 15 km. Der Tourenausschuss ist bemüht, 
auch zwischenzeitliches Beenden der Wanderung zu ermög-
lichen, d.h. man kann auch zwischendurch sich ausklinken. 
Den Abschluss der Wanderung bildet dann - falls möglich 
- ein gemütliches, geselliges Kaffeetrinken. Wer Interesse 
hat und mal reinschnuppern möchte, ruft bitte Dietbert Pfull-
mann, Telefon 040-6400414 an oder kommt zum Treffpunkt. 
Die Termine stehen im tus BERNE-Blickpunkt.

Frank Giesselbach

Ski und Wandern

Die nächsten Termine
13.05.    428. Tageswanderung - kein Bus, Bhf. Appelbüttel – S-Neugraben; ca. 9 km 
10.06.    429. Tageswanderung - kein Bus, S-Mittlerer Landweg – S-Rothenburgsort; ca. 11 km
16.-18.06.     Wanderwochenende, JH Glückstadt
   Besprechungstreffen am Mittwoch, dem 14. Juni
08.07.    430. Tageswanderung - kein Bus, U-Großhansdorf – Großensee; ca. 12 km
12.08.    431. Tageswanderung - kein Bus, Großensee – S-Aumühle; ca. 13 km
09.09.    432. Tageswanderung - kein Bus, Appelbüttel – Bhf. Klecken
16.-23.09.  Wanderwoche – findet nicht statt!
14.10.    433. Tageswanderung - kein Bus, S-Harburg – Over, ca. 11 km

Änderungen sind möglich

Bitte an- bzw. abmelden - auch bei Fahrt mit U-/S-Bahn bzw. öffentl. Bus.
WER SICH FÜR EINE TOUR ABMELDET, MUSS SICH FÜR DIE NÄCHSTE DANN WIEDER ANMELDEN!  
DAS GILT AUCH FÜR GÄSTE!
„Kein Bus“ bedeutet: Treffen um 9:00 Uhr, U-Bahn Berne – Rolltreppe
Gymnastik Freitag in der Schierenberg-Halle – 19:00-20:00 Uhr
An- und Abmeldungen für die Tagestouren bei Dietbert Pfullmann: 
Tel.: 040-640 04 14 (bitte auch auf Anrufbeantworter sprechen!) oder E-Mail an: dietbert.pfullmann@hamburg.de

Lösungen Gedächtnistraining von 
S. 7

1. a Nil
 b 16
 c Laika
 d Liverpool
 e Ural
 f Levi Strauss
 g sein Handschuh mit 5 Klingen
 h 1983
 i Spinne
 j Metallverarbeitung
 k Barbet
 l ca. 40 km/h

2. a 50 Cent
 b 31
 c 1,5

 d  Heute ist Dienstag. Der Tag nach 
morgen ist Donnerstag, der Tag 
davor Mittwoch. Zwei Tage nach 
Mittwoch ist Freitag.

 e 50 Finger

3. a  Diese Lösung ist nur ein Vor-
schlag. Andere Lösungen sind 
jederzeit möglich.

 Vornamen: Jakob, Jan, Jana, Janine, 
Jacqueline, Jacht, Jackenärmel, Ja-
cketkrone, Jackett, Jacquard, Jade-
busen, Jaffa (Stadtteil von Tel Aviv), 
Jagdhund, Jagertee, Jaguar, Jahn 
(Turnvater), Jahreszeit, Jamaika, 
jammern, Japan, Jargon, Jauche, 
jauchzen, Jawort, Jazz

b  Auch diese Lösung ist nur ein Vor-
schlag. Andere Lösungen sind je-
derzeit gültig.

 Winter-
 -abend, -anfang, -berg (Ort in Nord-

rhein-Westfalen), -fell, -fest, -hei-
de, -himmel, -lager, -ling, -mode, 
-monat, -ruhe, -thur (Stadt in der 
Schweiz), -wald, -zeit

c Hand Ball Kleid
 Bar Fuß Ball
 Edel Stein Pilz
 Hand Schuh Sohle
 Glas Haus Halt
 Gold Fisch Stäbchen
 Ein Satz Ende
 Sonnen Uhr Zeit
 Holz Tisch Tuch
 Spar Buch Handlung
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Unser Sportangebot – Ein starkes Stück Gemeinschaft

Handball

Abteilungsleitung
Alexander Suerkemper 
 alexander.suerkemper@gmx.net
Stellvertretung
Axel Schmietendorf

Leichtathletik

Abteilungsleitung
Bernd Springer 0151 23 05 42 17

Stellvertretung
N. N.

Aikido

Abteilungsleitung
Wolfgang Glöckner
 info@aikido-tusberne.de
Stellvertretung
Simon Henning info@aikido-tusberne.de

Basketball

Abteilungsleitung
Sebastian Mellin 189 93 159

Badminton

Abteilungsleitung
Martin Hansen 0157 85 62 66 28
 
Stellvertretung
Felix Bopp 0179 513 64 05

Inline-Skating

Abteilungsleitung
Vanessa Förster 0176 45 87 60 18

Stellvertretung
N. N.

Judo

Abteilungsleitung
Oliver Ortmüller 0171 890 81 59

Stellvertretung
N. N.Bogensport

Abteilungsleitung
Wolfgang Höber 0175 458 47 70

Ju-Jutsu

Abteilungsleitung
Bernhard Kempa 0171 524 94 86

Stellvertretung
Darius Kempa 
 mail@rechtsanwalt-kempa-hamburg.de

Skat

Abteilungsleitung
Erwin Winkler 678 06 53
 
Stellvertretung
Uwe Hübener 644 39 33

Folklore

Abteilungsleitung
Martin Kollewe 41 36 19 49

Stellvertretung
Ines Riemann-Plath  641 60 68

Kanu

Abteilungsleitung
Klaus-Peter Graefe 640 56 00

Karate

Abteilungsleitung, komm.
Ole Sproesser olesproesser@gmx.de

Ski und Wandern

Abteilungsleitung
Dietbert Pfullmann 640 04 14

Stellvertretung
Elke Keppner 540 75 06

Steeldart

Abteilungsleitung
Bennet Wigger 0176 99 94 82 34

Stellvertretung
Timo Willhöft 0173 730 70 97

Fußball

Abteilungsleitung
André Knorr 0157 54 21 71 51

Stellvertretung
Antje Sakowski 0174 414 00 15

Jugendleitung
Antje Sakowski 0174 414 00 15

Schiedsrichterobmann
Luc Herrmann 01575 639 01 09

obmann@tusberne-schiedsrichter.de 

fussball@tusberne.de

steeldart.tusberne@yahoo.com

Reha-Sport

Abteilungsleitung
Marion Baldauf
 richard.baldauf@hamburg.de
Stellvertretung
N. N.

Poker

Abteilungsleitung
Matthias Liese  0170 183 33 25

Stellvertretung
Peter Rober  0176 48 27 59 29
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Taekwon Do

Abteilungsleitung
Daniel Pinzke 
 
Stellvertretung
Philippe Krüger 

Tischtennis

Abteilungsleitung
Dr. Benjamin Schulz 645 04 847

Stellvertretung
Sven Bohnensack 

Trendsport

Abteilungsleitung
Nicole Jaworski
 nicolejaworski599@yahoo.de
Stellvertretung
Stefanie Sellmann

Tanzsport

Abteilungsleitung
Rolf Lustig service@tusberne-tanzsport.de

Stellvertretung
Lutz Rückfort 
 vertreter@tusberne-tanzsport.de

Turnen, Fitness und Prävention

Abteilungsleitung, komm.
Birgit Schacht 657 24 302

Stellvertretung
N. N.

Leistungsturnen
Babett Stadthalter

Ballett
Claudia

Tennis

Abteilungsleitung
Peter Becker
 
Stellvertretung
Patrick Prehn casa.prehn@gmail.com

Vereinsorchester

Abteilungsleitung
Hans-Dieter Nordmann

Stellvertretung
Jörg Jennrich 0172 533 23 32

Volleyball

Abteilungsleitung
Frank Niewerth
 frank.niewerth62@gmail.com
Stellvertretung
N. N.

Geschäftsstelle   604 42 88-0 (Telefon)
Bürozeiten: Mo 9-12 Uhr und 17-19 Uhr*,  604 42 88-9 (Fax)
 Do 9-12 Uhr * evtl. Änderungen beachten!
Gaststätte „Sporty’s“     604 49 960
Fußball (Montag, 20:00-21:30 Uhr)    604 42 88-4
Tennisclubhaus Alter Berner Weg 136 • 22393 Hamburg 644 83 40
Sport- und Kulturzentrum 
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 • 22159 Hamburg
Management: N. N.   volkshaus@tusberne.de
Vertretung und Vermietung: Heike Heinsch   604 42 88-2
Bankverbindungen: 
Hauptkonto: IBAN: DE25 2005 0550 1249 1262 00 BIC: HASPDEHHXXX
Volkshaus: IBAN: DE22 2005 0550 1249 1239 26 BIC: HASPDEHHXXX

Turn- und Sportverein Berne e.V. 
Berner Allee 64a • 22159 Hamburg
service@tusberne.de • www.tusberne.de

Heike Heinsch
Buchhaltung

Gabi Schlösser
Service

Renate Heinisch
Mitgliederverwaltung

Fo
to

s:
 A

nj
a 

Jo
rre

Wir sind für Sie da! Vorstand

1. Vorsitzender  
Dr. Benjamin Schulz 645 04 847
2. Vorsitzende  
Stephanie Kroll 0173 328 43 94
Schatzmeister sven.beckmann@hotmail.de 
Sven Beckmann 0173 207 18 67
Protokollführer*in  
N. N. 
Sportwart  
Holger Maiwald 0171 261 23 75
Pressewart 
Hans-Joachim Pütjer 0172 409 63 79
Jugendwartin  
Vanessa Förster 0176 45 87 60 18
Jugendwart pascal@tusberne-ja.de 
Pascal Gruninger 0151 65 46 78 91

Internet / Schaukästen

Internet/EDV  
Gabi Schlösser und 
Dr. Benjamin Schulz 604 42 880
Krisenbeauftragter  
krise@tusberne.de
Datenschutzbeauftragter 
Rolf Lustig datenschutz@tusberne.de
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Turn- und Sportverein Berne e.V.
Berner Allee 64 a
22159 Hamburg
www.tusberne.de
Service@tusberne.de

Turn- und Sportverein Berne e.V.
Berner Allee 64 a
22159 Hamburg
www.tusberne.de
Service@tusberne.de

Teilnahme ab  18 · Spielen kann süchtig machen · Hilfe unter 0800 – 137 27 00
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