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TERMINE « TERMINE -

05.03.-16.03.
30.04.
07.05.-11.05.

2. tus BERNE FuBballschule

07.-11.05. Frihjahr
05.-07.07. Sommer |
09.-13.07. Sommer |
01.-05.10. Herbst

Abteilungsversammlungen

20.03. 19:00 Uhr Leichtathletik
21.03. 19:30 Uhr Ski und Wandern
23.03. 18:30 Uhr Tennis

23.03. 18:00 Uhr Tanzsport

09.04. 19:00 Uhr FuBball

TERMINE <« TERMINE

Hamburger Schulferien

AKTIV IM NORDEN
Ein Ausflugsprogramm der Reha-Abteilung

21.03. Besuch der Ausstellung ,,Nolde und
die Bricke“

17.04. Ein Streifzug durch St. Georg
15.05. Judischer Friedhof Altona

05.06. Besuch der Polizeirevierwache 38
in Rahlstedt

18.07. Besichtigung des NDR-Fernseh-
studios

VOLKSHAUS BERNE
07.04. 20:30 Uhr U40-Party

09.04. 19:00 Uhr Inline-Skating
10.04. 19:30 Uhr Tischtennis

11.04. 18:30 Uhr Turnen, Fitness
und Pravention

18.04. 19:00 Uhr Rehasport

15.05.2018 19:00 Uhr
Delegiertenversammiung

Jugendausschuss

14:00-16:00 Uhr
Hamburg rdumt auf

01.-03.06. Wochenende I

07.-09.09. Wochenende IT

24.03.

Am Montag, 30. April, bleibt unsere Geschaftsstelle geschlossen!

Miindliche Kiindigungen und Wechsel der Sportarten

bei den Abteilungsleitern, Trainern etc. sind rechtsunwirksam.
Anderungen der Sportart miissen der Geschiftsstelle schriftlich
angezeigt werden. Auf Wunsch sind Anderungsformulare in den
Sportgruppen erhaltlich.

Jedes Mitglied kann seinen Austritt nur schriftlich
mit einer Frist von 6 Wochen
zum 31. Marz, 30. Juni, 30. September oder 31. Dezember
(Tennis nur zum 31. Dezember) erklaren.

Die Kiindigung wird von der Geschéftsstelle schriftlich bestatigt.

Info SEPA-Verfahren

Unsere Glaubiger ID: ~ DE02ZZZ00000548856
Ihre Mandatsreferenz:  Ihre Mitgliedsnummer

Unsere Einzugstermine: jeweils am 1. Februar, 1. Mai, 1. August
und 1. November bzw. am darauffolgen-
den Werktag.

Einzugsbetrag: Quartalsweise Mitgliedsbeitrage gemaB der
aktuellen Beitragsubersicht (immer aktuell unter
www.tusberne.de/beitraege oder als pdf unter
www.tusberne.de/beitraege.pdf).
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FUr die Reinigung unseres Vereinszentrums
suchen wir

eine Urlaubsvertretung
auf 450-Euro-Basis

(Montag bis Freitag,
je zwei Stunden am

Bevorzugt bitte
unsere Inserenten:

A. Gehrmann - Baugeschéft

André Maiwald - Ihr Hamburger Tischler

Bernstein + Berner Apotheke

Berner Schloss

Fahrschule Angerer

Fresemann - Multimedia

Gartenstadt Hamburg eG -
Wohnungsgenossenschaft

Golf Club GroBensee e.V.

Hermann Toépper — Bautischlerei

Horst S6hl oHG - Ihr Partner am Bau

Kfz.-Werkstatt Michael Janssen
— Leistung rund ums Auto

Michael RieB - Malerbetrieb

POLICKE - Herrenkleidung

UTU Glaserei — Torsten Uckermark
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VVorstand

Lice Wetylieder.

am 15. Mai findet unsere erste Delegiertenversammlung
statt, die Einladung dazu findet ihr am Schluss dieser Vor-
standsseiten. Wir moéchten noch einmal darauf hinweisen,
dass nicht nur die Delegierten, sondern alle Vereinsmitglieder
herzlich eingeladen sind. Jedes Vereinsmitglied kann sich in-
formieren und mit diskutieren, einzig an den Abstimmungen
dirfen ausschlieBlich die Delegierten teilnehmen. Jedes Ver-
einsmitglied kann sich von seiner Abteilung zum Delegierten
wahlen lassen, es muss nicht der Abteilungsleitung angehd-
ren.

Die nachstehende Aufstellung zeigt, wie viele Delegierte jede
Abteilung stellen kann:

Mitglieder Delegierte

Aikido 9 1
Basketball 9 1
Badminton 61 2
Bogensport 34 1
Folklore 71 2
FuBball 639 13
Handball 13 1
Inliner 85 2
Judo 45 1
Ju-Jutsu 160 4
Kanu 13 1
Kegeln 6 1
Kickboxen 15 1
Leichtathletik 81 2
Parkour 33 1
Poker 51 2
Reha-Sport 128 3
Skat 13 1
Tanzen Erwachsene 138 3
Taekwondo 56 2
Tennis 299 6
Tischtennis 77 2
Turnen, Fitness und Praven- 1110 23
tion

Vereinsorchester 19 1
Volleyball 66 2
Ski und Wandern 66 2
Zumba 144 3
Vorstand 8 1
Gesamt: 3449 85

2 Vorstand 2/2018 Blickpunkt

Sponsoring

Ein Verein darf keine Gewinne machen, andernfalls lauft er
Gefahr, die Gemeinnutzigkeit zu verlieren. Daher sind auch
unsere Vereinsbeitrage so kalkuliert, dass Kosten gerade
gedeckt und begrenzte Beitragsteile der Riicklage, z.B. fir
Investitionen oder auBergewdhnliche Ausgaben, dienen.
Weil die Mittel aus offentlichen Bereichen immer weiter sin-
ken, ist der Verein umso mehr an weiteren Finanzquellen in-
teressiert.

Jeder kann den Verein férdern, ohne dass ihm selbst Kosten
entstehen:

Smoost

Hierbei handelt es sich um eine App fiir das Smartphone. lhr
braucht euch lediglich zu registrieren und nach tus BERNE
zu suchen. Wenn ihr dann die Werbebanner anklickt oder
Werbeprospekte durchblattert, gehen 75% der Einnahmen
an unseren Verein.

appybuy

Beim Einkaufen Uber appybuy.de wahlt ihr einfach den tus
BERNE aus. |hr kauft zu den ganz normalen Preisen ein, euch
entstehen keine Zusatzkosten. Je nach Einkauf kommen un-
serem Verein verschiedene Prédmien zugute.

Smile.amazon.de

Auch beim Einkaufen Uber smile.amazon.de wahlt ihr den
tus BERNE aus und kauft zu den normalen Preisen ein, ohne
Zusatzkosten. Hier erhélt unser Verein 1-3% des Umsatzes.
ACHTUNG: Smile.amazon.de funktioniert nicht Uber die
Amazon App!

Der tus BERNE sagt: DANKE SCHON!
Der Vorstand

Was ist los im tus?
Wer nicht auf den néchs-
ten Blickpunkt warten
und immer auf dem Lau-
fenden sein mochte,
nutzt unsere Internet- &
seite www.tusberne.de oder schaut bei Facebook vor-
bei https://www.facebook.com/tusberne/ .

BLICKPUNKT ONLINE

Der tus BERNE begrii3t den Onlineversand des Blick-
punktes. Das spart Papier und Porto. Einfach eine kurze
E-Mail an service@tusberne.de schicken.

Der Umwelt zuliebe!



EINLADUNG

zur Jahreshauptversammliung
der ordentlichen Delegiertenversammlung des tus BERNE e.V.

15. Mai 2018 um 19:00 Uhr
Sport- und Kulturzentrum Volkshaus Berne, Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg
Tagesordnung:

TOP 1 BegriiBung und Eréffnung der Versammlung TOP 7 Wahl des Vorstandes,
gemaB § 15.2 der Satzung

stehen zur Wahl
- der 1. Vorsitzende

TOP 2 Feststellung der form- und fristgerechten Einla-
dung sowie der Beschlussfahigkeit

TOP 3 Genehmigung des Protokolls der Jahreshaupt-

- der Sportwart
versammlung vom 09.05.2017 - der Schriftfiihrer
TOP 4 Bericht des Vorstandes sowie Kassenbericht. - die Revisoren
Aussprache TOP 8 Information zu Mitgliederwerbung und Sponso-
TOP 5 Bericht der Revisoren. Aussprache ring
TOP 6 Entlastung des Vorstandes TOP 9 \Verschiedenes

Antrége fur die Mitgliederversammlung sind spatestens drei Wochen vor der Versammlung in der Geschéftsstelle ein-

zureichen. Der Vorstand

I:> Forderung Kids in die Clubs lauft aus

Wichtige Information fiir alle Teilnehmer am Programm ,,Kids in die Clubs*:
Das aktuelle Forderjahr lauft zum 31.03.2018 aus und muss bei Bedarf neu beantragt werden. Bitte legen Sie bis zum
26.03.2018 das Antragsformular (Einzelnachweis) ausgefullt und unterschrieben sowie Ihren aktuellen Bewilligungsbescheid
vor. Alle nétigen Unterlagen sowie weitere Informationen zum Antragsverfahren finden Sie unter
tusberne.de/index.php/beitraege/kidsindieclubs .

Sie haben Fragen? Sie benotigen Hilfe bei der Antragstellung?

Sprechen Sie uns an, wir helfen lhnen gerne weiter.
Geschéftsstelle, Berner Allee 64a, 22159 Hamburg (Mo 9:00-12:00 Uhr + 17:00-20:00 Uhr, Do 9:00-12:00 Uhr)

_Leistung rund um’s Auto“ W erniann Codpper ...

Kfz-Werkstatt

Bautischlerei - Fenster - Tiiren

MIGHAEL JA”SSE” Reparaturen - Einbruchssicherung
- . y Am Stadtrand 94 - 98
Klima Service - 0BD - TOV + AU 22047 Hamburg / Wandsbek
Fahrzeugdiagnose — Reparaturen fast aller Marken Telefon: 040 — 688 79 54 0
. Fax: 040 - 688 79 54 20
Gewerbehof Schierenberg 68 - 22145 Hamburg - Tel. 695 46 71 Email:  info@toepper-gmbh.de
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Inline-Skating

Sonnenschein und Inline-Skaten
Bald ist endlich wieder Sommer!

Wer da an schénen Tagen aktiv sein méchte, zieht sich In-
line-Skates an und dreht eine Runde. Diesen SpaB haben
wir jede Woche und das als Gruppe. Der tus BERNE hat
eine sehr aktive Inline-Skate-Sparte mit wochentlich statt-
findenden Angeboten. Die Angebote richten sich an Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene. Bremsen, ausweichen
oder Kurven fahren trainieren wir mit speziellen Ubungen
oder Spielen. Dies schafft eine lockere Atmosphére und es
Ubt sich leichter.

Wer es rasant und anstrengend mag, kommt zum Inline-
Hockey! Hier liegt der Fokus auf Spielpraxis und Technik.

Inline-Skating 2/2018 Blickpunkt

Unsere Gruppen:
Donnerstag:
17:00-18:00 Uhr Inline-Skaten ,Unsere Anféanger* 4-8 Jahre
(Thomas-Mann-Str. 2, 22159 Hamburg)
18:30-20:30 Uhr Inline-Hockey 11-18 Jahre
(Am Damm 47, 22175 Hamburg)
Freitag:
17:00-18:00 Uhr Inline-Skaten ,,Fir Youngster” 6-10 Jahre
(Thomas-Mann-Str. 2, 22159 Hamburg)
18.00-19:00 Uhr Inline-Skaten 11-13 Jahre
(Thomas-Mann-Str. 2, 22159 Hamburg)
19:00-20:00 Uhr Inline-Skaten ,,Die GroBen“ 14-18 Jahre
(Thomas-Mann-Str. 2, 22159 Hamburg)

Kommt einfach vorbei, wir freuen uns auf Euch! ©




EINLADUNG

Liebe Abteilungsmitglieder der Sparte Inline-Skating,
wir laden Euch herzlich zu unserer Abteilungsversamm-
lung ein.

Diese findet statt am
09. April 2018, um 19:00 Uhr
im Vereinszentrum des tus BERNE,

Berner Allee 64a, 22159 Hamburg.

Hierzu kénnt Ihr sehr gerne Eure Eltern mitbringen!

Auf unserer Tagesordnung steht:
TOP 1 Aktivitdten 2018
TOP 2 Finanzen
TOP 3 Entlastungen der Abteilungsleitung
TOP 4 Wahl der Delegierten
TOP 5 Sonstige Themen
- Trainingslager?

Falls Ihr noch weitere Anliegen habt, kénnt Ihr uns diese
bis zum 07. April unter v-foerster@web.de zukommen las-
sen.

Wir freuen uns auf viele Mitglieder, also kommt vorbei,
schlieBlich geht es um Euch und nicht um uns.

Abteilungsleitung Inline-Skating

Inline-Skating 2/2018 Blickpunkt 5



Bogensport

Schnupperkurs zum Kennen lernen

Korper und Seele in den Einklang bringen, den Alltagsstress
hinter sich lassen, um die innere Mitte zu finden. Energie fir
den Alltag tanken, das kénnen Bogenschiitzen von 10 bis 80
Jahre. Dieser ideale Familiensport ist auch fir Spateinsteiger
bestens geeignet. Der Bogensport fordert die Konzentrations-
fahigkeit und das Selbstvertrauen. Wer diese faszinierende
Sportart einmal kennen lernen mochte, hat beim Schnupper-
kurs Gelegenheit dazu.

Der Schnupperkurs beinhaltet eine Einflihrungseinheit am
Sonntag (14:00-16:00 Uhr) und drei Trainingseinheiten an den
folgenden Donnerstagen (Jugendliche 18:00-20:00 Uhr,
Erwachsene 20:00-22:00 Uhr).

Pfeil und Bogen etc. werden hierfiir gestellt.

Veranstaltungsort

Sporthalle Schule Karlshéhe, Thomas-Mann-Str. 2, 22175
Hamburg

FuBBball

Nachster Kursbeginn:
Kursgebiihr: Euro 20,-
Kursleitung: Wolfgang Hober
Anmeldung in der Geschéftsstelle erforderlich.

Sonntag, 08.04.2018

EINLADUNG

Hiermit laden wir alle Mitglieder der Abteilung FuBball zur
Abteilungsversammlung ein:

Montag, 9. April 2018, um 19:00 Uhr
tus BERNE-Vereinszentrum
Vereinsgaststatte Sporty’s

Berner Allee 64a, 22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 BegriBung

TOP 2 Berichte: Kassenwartin, Herren,
Schiedsrichter und Abteilungsleitung

Jugend,

TOP 3 Entlastung der Kassenwartin und der Abteilungs-
leitung

TOP 4 Delegiertenabstimmung fur die FuBballabteilung
TOP 5 Sommer-Cup

TOP 6 FuBballschule des tus BERNE

TOP 7 Sportplatz ,,Drei fiir FarBe“

TOP 8 Mitarbeit in der Abteilungsleitung

TOP 9 Sonstiges

Antrage zur Abteilungsversammlung sind spatestens drei
Wochen vorher schriftlich der Abteilungsleitung vorzule-
gen.

Abteilungsleitung FuBball

6 Bogensport/FuBball 2/2018 Blickpunkt

CDSB A Sotinite Hangﬁmnd

Die GliicksSpirale
fordert den Sport.

Teilnahme ab 18 - Spielen kann siichtig machen
Hilfe unter 0800 - 137 27 00

LOTTO-HH.de

&2 LOTTO’ Guter Tipp.

Hamburg



Tanzsport

EINLADUNG

Tischtennis

EINLADUNG

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Tanzsportabteilung
mit den Sparten:
Gesellschaftstanz,
HipHop/Streetdance-Breakdance,
Modern Dance,
Ténzerische Friherziehung,
Kindertanz,
Musical/Jazz.
(fir Mitglieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr).

Freitag, 23. Méarz 2018, um 18:00 Uhr
Gaststatte Sporty’s im Vereinszentrum
Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 Bericht der Abteilungsleitung

TOP 2 Bericht der Kassenwartin zum Status Finanzen

TOP 3 Diskussion/Beschlussfassung zur Spartenbei-
tragserhéhung

TOP 4 Durch das Ausscheiden von Peter Mau, Wahl
eines neuen Stellvertreters (zwischenzeitlich hat
Lutz Ruickfort die kommissarische Stellvertretung
Ubernommen)

TOP 5 Wahl von drei Delegierten fir die Delegiertenver-
sammlung

Liebes Mitglied, liebe Eltern,
hiermit méchten wir Euch zur diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung der Abteilung Tischtennis einladen:

Dienstag, 10. April 2018, um 19:30 Uhr,
im Vereinszentrum tus BERNE e.V.
Berner Allee 64 a, 22159 Hamburg

Tagesordnung:

TOP 1 Bericht der Abteilungsleitung

TOP 2 Bericht des Kassenwartes und des Revisors

TOP 3 Bericht des Jugendleiters

TOP 4 Bericht der Schiedsrichterin und der Mann-
schaftsfuhrer

TOP 5 Entlastung des Kassenwartes

TOP 6 Entlastung des Abteilungsleiters und des stellv.
Abteilungsleiters

TOP 7 Wahlen: stellvertretende Abteilungsleitung, Dele-
gierte

TOP 8 Mannschaftsplanung 2017/2018

TOP 9 Verschiedenes
9.1 Samstagstraining
9.2 Trikots

Antrage und Ergdnzungen zur Tagesordnung kénnen

schriftlich bis zum 29. Marz 2018 bei der Abteilungslei-

tung eingereicht werden.

Mit sportlichen GriiBen

Dr. Benjamin Schulz

(Abteilungsleiter)

Gabi Wiese
(Kassenwartin)

Axel Kranich
(stellv. Abteilungsleiter)

TOP 6 Wahl eines Festausschus-
ses

TOP 7 Diskussion/Beschlussfas-
sung uber vorliegende An-

) Antrage fur die Abtei-
lungsversammlung sind % ?
spéatestens drei Wochen
vor der Versammlung in

der Geschéftsstelle ein-
zureichen.

Wir wirden uns Uber eine rege Be-
teiligung freuen.

Abteilungsleitung/
kommissarischer Stellvertreter

Tanzsportabteilung

BERNSTEIN
APOTHEKE

Beate Thomsen
Hermann-Balk-Str. 112
22147 Hamburg
% Telefon: 644 90 02

. . . die mit

Parkplatzen

BERNER $
APOTHEKE

Helmut Thomsen
Hermann-Balk-Str. 139

22147 Hamburg
* R

Telefon: 644 90 81
...die am

U-Bahnhof
Berne

Tanzsport/Tischtennis 2/2018 Blickpunkt




Ju-Jutsu

Weihnachstsfeier fiir die Kids’s und die Erwachsenen
2017/2018 - Weihnachtsfeier Indoo

Am 26. November 2017 fand die traditionelle Weihnachtsfeier
mit den Kindernim Indoo in Ahrensburg statt. Dieses Mal waren
74 Kinder und 14 Betreuer dabei. Die Kinder sind jedes Mal
wieder sehr aufgeregt und alleine die Fahrt ins Indoo ist schon
ein Erlebnis fur alle Beteiligten. Im Indoo angekommen gab es
fast kein Halten mehr, aber erstmal wurden die gemieteten
Raumlichkeiten aufgesucht, um nochmal die Regeln und Ab-

laufe zu besprechen. Danach wurden die Kinder und Betreuer
auf das Indoo losgelassen und man konnte auch den einen
oder anderen Betreuer erleben, wie er wieder zum Kind wurde.
Es war fir alle ein groBer SpaB und auch die Betreuer hatten
sehr viel SpaB. NatUrlich durfte auch die Schlacht um Chicken
Nuggets und Pommes nicht fehlen. Nach dem reichhaltigen
Essen gab es noch ein bisschen Zeit, um eine Runde zu toben.
Leider verging die Zeit viel zu schnell. Alle freuen sich schon
auf das n&chste Jahr im Indoo.

Brunch im Café Olé

Die Weihnachtsfeier der Erwachsenen fand dieses Mal im Ja-
nuar statt, weil sich im Dezember fir alle die Termine stapeln
und man entspannter feiern kann, wenn die allgemeine Weih-
nachtshektik vorbeiist. Man muss sich ja nichtimmer nur sport-
lich betatigen, deswegen haben wir uns dieses Mal im Café
Olé getroffen, um ausgiebig zu brunchen. Es gab ein sehr gut
bestilicktes Buffet, wo flir jeden etwas dabei war und man nach
Herzenslust schlemmen konnte. Nachdem der erste Hunger
gestillt war, wurde viel gelacht, geplaudert, Neuigkeiten aus-
getauscht und danach nochmal ausgiebig das Nachtischbuffet
gesturmt. Alle haben sich gut amdsiert und freuen sich schon
auf die Herausforderungen, die uns in diesem Jahr erwarten.

8 Ju-Jutsu 2/2018 Blickpunkt




Reha-Sport

EINLADUNG Delegierte fur die tus Aufgaben
zur ordentlichen Abteilungsver- BERNE-REHA-Abteilung Gedachtnistraining
sa.mmlung der Al:!tellung REHA-Sport gesucht Lésungen auf Seite 23
AllTRe T, ik LAl eske, M A i Der tus BERNE-Gesamtverein hat be- 1- Zuné&chst das Wetter. Wer kennt sie
im SPORTY’S, Berner Allee 64a . Hamb icht: REGEN
schlossen, als zentrales Entscheidungs- in amburg  nicht: -
Tagesordnung: gremium zukunftig die ,Delegiertenver- SCHAUEB- Bilden Sie aus den Bu‘?.h'
TOP1 BegriBung sammlung® (und nicht mehr die Mitglie- stabe'n dlfases Wc.)rtf-:‘s 29.neue Wor-
TOP2 Bericht der Abteilungslei- derversammlung) einzufiihren. ter. Sie konnen die jeweiligen Buch-
tung staben immer wieder verwenden, al-
TOP 3 Kassenbericht So werden z.B. die Entscheidungen in lerdings keine anderen.
TOP 4 Entwicklung der Mitglieder- der Delegiertenversammlung nicht mehr
zahl von den anwesenden Einzelmitgliedern 2 N.un .zurWe.rbung. Wer k_ommt s.cho.n
TOP 5  Aussprache zu TOP 2, 3 und getroffen, sondern von den Delegierten wirklich an ihr vorbei? Finden Sie die
4 der einzelnen Abteilungen. Marken, die sich hinter diesen Spri-
TOP 6 Entlastung der Abteilungs- chen verbergen.
leitung und des Kassen- Jede Abteilung wahlt dazu pro angefan- @ Die feine englische Art
warts gene 50 Mitglieder einen Delegierten, ~P- Wir kénnen alles auBer Hoch-
TOP7  Ehrungen Die Abteilung REHA entsendet somit auf deutsch.
TOP 8 Wahl der Delegierten (Vor- der Basis von zurzeit etwas mehrals 100 - Waschmaschinen leben langer mit...
schlége fur Kandidaten?) Mitgliedern zum Jahresbeginn drei De- d. Seine Waschkraft machtihn so ergie-
TOP 9 Ausblick auf das Jahr 2018 legierte big.
TOP 10 Antrége und Verschiedenes e. Keiner macht mich mehr an.
Antrige bzw. Eingaben bis zum Auf der Abteilungsversammiung am - So wertvoll wie ein kleines Steak.
01. April 2018 bei der Geschaftsstelle 18. April werden daher drei Personenge- 9 Uhd was ist mit Tee? .
eingehend erbeten. sucht, die uns dann in Delegiertenver-  h- Nie war er so wertvoll wie heute.
Alle Abteilungs-Mitglieder sind herzlich sammlungen vertreten werden. i. Auf diese Steine kdnnen Sie bauen.
eingeladen. j. Ei, Ei,Ei...
; itqli i i. k. Entdecke die Md&glichkeiten.
Heinz Pollender, Sylvia Giessel- Einzelne Mitglieder der Abteilungslei O don Si 9 ot
e (Fe e o tung werden sicherlich unter diesen Be- - FIer werden sie gehofien.
werbern sein, aber auch jedes einzelne M- --- ist das famose Zartgemuse aus
Mitglied kann sich melden und dann der Dose.
wihlen lassen. n. ... macht Kinder froh und Erwach-
sene ebenso.
BERNER Bitte meldet Euch bis spatestens drei ~©O- Quadratisch, praktisch, gut
Wochen vor der Abteilungsversamm-
m lung. weitere Aufgaben auf Seite 10
SCHLOSS
feiern
MELANQ MULTIFUNKTIONELLE FALTMARKISE — AUCH FUR GROSSE FLACHEN
tagen \
heiraten
Berner Allee 31a s | . : i Wir verwirklichen lhre Traume ...
22159 Hamburg, - - " Wohidorter Damm 12 Tel: 0401643 1001
Telefon: 644 106-0 P— _ e ™ io@sooniet
Telefax: 644 106-66 : ' www soehl net
www.berner-schloss.de KLAIBER
K MARKISEN

Reha-Sport 2/2018 Blickpunkt 9



3. Nanu, hier sind die Buchstaben durcheinander geraten.
a. Welches vermischte Wort bezeichnet etwas, das nicht zum
menschlichen Kérper gehort?
ANES
NUMD
SLAH
NOMD
EHZE
RHAA
b. Schuhe, Schuhe, Schuhe ... Aber welches gemixte Wort ist
keins davon?
ALNADES
EFESILT
SSIKCUHH
TOPFLANFE
KISMOSAN
BUNCHAHSD

Mit dem tus BERNE im Norden unterwegs

~Aktiv im Norden“ heit das Angebot des tus BERNE, das
sich an unternehmungslustige Menschen richtet, egal ob
Vereinsmitglied oder nicht.

Vorherige Anmeldung in unserer Geschaftsstelle erforderlich.

Mittwoch, 21. Mérz
Besuch der Ausstellung ,,Nolde und die Briicke* in Kiel
Emil Nolde gehoért zu den herausragenden Kunstlern des
20. Jahrhunderts. Die Mitglieder der Kunstlergruppe
»Brucke“ zéhlen zu den wichtigsten Vertretern des Expres-
sionismus. Der kunstlerische Austausch ist rege. Man
inspiriert sich gegenseitig. In dieser Ausstellung widmet sich
die Kunsthalle Kiel diesem bedeutenden Kapitel der
deutschen Kunstgeschichte. Der Audio-Guide zur Ausstel-
lung ist von Axel Prahl gesprochen worden.
Treffpunkt: 8:30 Uhr

U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten (einschl. Fahrt und Eintritt):

tus BERNE-Mitglieder

Nichtmitglieder

20,- €
22,- €

Dienstag, 17. April
Hansa und Hans Albers - was haben sie gemeinsam?
Ein Streifzug durch St. Georg

Im Stadtteil St. Georg begegnen sich Kultur, Halbwelt,
Schicki-Micki und Alltagliches. War das schon immer so, frii-
her und heute? Wo bleiben die alteingesessenen Bewohner?
Das wird auf diesem Rundgang versucht herauszufinden.
Treffpunkt: 13:00 Uhr

U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
tus BERNE-Mitglieder

Kosten: 7
Nichtmitglieder 9,-

10 Reha-Sport 2/2018 Blickpunkt

c. Vokale vertauscht! Konnen Sie es trotzdem lesen? Sie
schaffen das!
GERNRALLO
BUREFSCHELU
RUTTIRBERG
TERMFULKA
IRENNURENG
VARSUMMLENG
KIOLATOIN
GOWETTIRFRENT

4. Mit allem ist zu rechnen. Hier geht’s los! Klappt’s auch im
Kopf?

a. 3x3x3x2+9:9+8:5x4x4-=

b. 300:4 +6:3davon 7/9 x 10 davon 2/3 davon 5% die nun
erreichte Zahl mit sich selbst malnehmen davon 5/7 =

c. 53-9:4x12+3:9x20davon75% +3:12 =

Dienstag, 15. Mai

Jiidischer Friedhof Altona

Neues Hamburger Weltkulturerbe? Der Jidische Friedhof in

Altona soll es nach den Wiinschen des Senats werden. Das

ca. 1,9 Hektar groBe Areal gilt als einer der altesten und be-

deutendsten jlidischen Friedhofe der Welt. Rund 6.400 Grab-

steine sind auf der Anlage erhalten. Das Gelande steht seit

vielen Jahren unter Denkmalschutz.

Im Rahmen einer Filhrung bekommen Besucher einen Ein-

blick in die jidische Kultur und Geschichte.

Manner werden gebeten, eine Kopfbedeckung zu tragen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)

Kosten: tus BERNE-Mitglieder 14,- €
Nichtmitglieder 16,- €

Dienstag, 5. Juni

Besuch der Polizeirevierwache 38 in Rahlstedt
Wir besuchen die Wache in der Scharbeutzer StraBe und er-
fahren im Gesprach mit dem Burgernahen Beamten einiges
Uber die Arbeit der Polizei in Rahlstedt und Umgebung. Es
gibt ausreichend Gelegenheit zu fragen, was man schon im-
mer Uber die Polizei vor Ort wissen wollte.

Treffpunkt: 9:15 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang
Kosten: tus BERNE-Mitglieder

Nichtmitglieder

-

@© O

-€
- €
Mittwoch, 18. Juli
Besichtigung des NDR-Fernsehstudios
Interessieren Sie sich dafiir, wie ein Fernsehstudio von innen
aussieht? Wer ist alles an der Produktion einer Sendung be-
teiligt? Welche Technik wird dabei eingesetzt? Dann besu-
chen Sie den NDR im Rahmen einer Fiihrung! Sie bekommen
einen Einblick in die Entstehung vieler beliebter Sendungen.
Treffpunkt: 9:00 Uhr U-Bahnhof Berne (Haupteingang)
Kosten: tus BERNE-Mitglieder 8,- €
Nichtmitglieder 10,- €



Leichtathletik

Landeshallenmeisterschaften 2018
Mit Anna, Malin, Melina, Senta, Dawid
und Noah konnten wir erfreulicherweise
sechs Athleten / innen zu den Landes-
hallenmeisterschaften von Hamburg
und Schleswig-Holstein im Trikot der
LAV-Hamburg Nord an den Start schi-
cken.

Am 13./14.01. standen die Meisterschaf-
ten der Altersklassen U16 und U20 an.
Anna konnte sich wie schon gewohnt
souverdn in der Altersklasse W15 im
Sprint und Weitsprung unter den besten
Acht platzieren. Im Weitsprung sprang
sie leider mit 4,54m auf den undankba-
ren 4. Platz. Uber die 60m wurde sie in
8,74sec Sechste. Malin, die aus einer
langjahrigen Verletzungspause kam, und
Senta, die eigentlich noch der Alters-
klasse U18 angehort, lieferten beide res-
pektable Ergebnisse Uber die 60m in der
Altersklasse U20 ab. In 8,61sec und
8,64sec sprinteten sie beide nur knapp
am B-Finale vorbei. Melina nahm in der-
selben Altersklasse den Weitsprung und
die 200m in Angriff. Mit am Ende guten
4,96 Metern und Platz 9 &rgerte sie sich
fast mehr dartiber, die 5-Metermarke nur knapp verpasst zu
haben, als Uber das Verpassen des Endkampfes der besten
Acht. Die 200 Meter liefen dann aber sehr flissig. So sprintete
sie in einem Feld von 40 Starterinnen in 27,83sec auf Platz 17.
Einziger mannlicher Vertreter an diesem Wochenende war
Noah. Er startete tiber die 60m Hurden, die 200 Meter und im
Stabhochsprung. Auch er lieferte, trotz eines langeren Aus-
landsaufenthaltes in den Weihnachtsferien, wie die Madels
gute Ergebnisse ab. Uber die Hiirden konnte er seine Bestleis-
tung aus dem Vorjahr jeweils in Vor- und Endlauf deutlich stei-
gern. In 9,16sec wurde er am Ende Sechster. Die gleiche Plat-
zierung erreichte er Uber die 200 Meter. Hier zeigte er sich aber
mit 24,07sec nicht ganz zufrieden. Genauso im Stabhoch-
sprung, hier reichte es mit 3,00m ,,nur”

vorne Anna, Melina, Malin, Senta, hinten Lasse (Trainer) und Noah

couragierte Rennen fir die Zukunft hoffen. In der weiblichen
Jugend U20 liefen Malin, Melina, Senta und Kaja (WSV) in
1:51,67min vollig Uberraschend auf Platz 4. Das Ergebnis Iasst
sich umso hoher einstufen, da es bei der Staffellibergabe zwi-
schen Malin und Melina noch zu einem Sturz kam.

Die Jungs der U20 liefen in der Besetzung Noah, Marvin (FTV),
Paul (MSV) und Lennart (WSV) wie die Madels auf Platz 4. In
1:36,79min liefen sie aufgrund kleiner Fehler bei den Staffel-
wechseln nurum 79 Hundertstel an der Norm fiir die Deutschen
Jugendhallenmeisterschaften vorbei.

Eine Woche spater, am 20./21.01., wurde es dann fir die Al-
tersklasse Jugend U18 und die Erwachsenen ernst. Senta hatte
in der Woche zuvor ihre gute Form Uber die kurze Sprintstrecke

zu Platz 10. Beide Ergebnisse lieBen sich
aber schnell mit dem Trainingsausfall in
den Ferien erklaren.

Aufregend und spektakuldr wurde es in
den Staffeln tGber 4x200m. Anna lief in
der U16 zusammen mit Lysann (FTV),
Parisa (MSV) und Charlotte (WSV) ein
sehr, sehr starkes Rennen. lhren Zeitlauf
konnten sie sogar erstmal fir sich ent-
scheiden. Aber schon mit dem Zielein-
lauf mussten die Vier feststellen, dass sie
wegen einer Bahnibertretung disqualifi-
ziert worden waren. Trotzdem lasst das

Tischler

Fenster v. Tiren
Holzterrassen
Parkett u. Laminat
Trockenbau
A#bausanferung

Andre Majwag Mande weg

mburgerH?‘ 22175 Hamburg
To N = v - Is 2
lhr Hamburger 018033999 SChler,de

ax 040 18033 99-1
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und der Staffel schon angedeutet. Erst-
mals probierte sie sich Uber die 400m
und konnte sich durch ein couragiertes
Rennen in 63,83sec den vierten Platz si-
chern. Melinaund Noah wagten beide ei-
nen Start bei den Erwachsenen. Leider
passte bei Melina der Anlauf im Weit-
sprung nicht so gut wie in der Vorwoche
und so kam sie am Ende auf 4,88m. Noah
wollte sich Uber die 200m noch einmal
beweisen, dass er locker unter 24 Se-
kunden laufen kann. Das gelang ihm in
23,84sec dann auch souveran. Zudem
bekamen die Hirdenlaufer der U20 die
Chance, sich noch einmal in einem Ein-
lagelauf auBerhalb der Meisterschafts-
wertung zu testen. Hier konnte Noah
seine Bestleistung aus der Vorwoche
noch einmal um 9,15sec steigern. Dawid
hatte seinen ersten Auftritt in der Ju-
gendklasse U18 und lief 8,25sec in sei-
nem Vorlauf Giber 60m.

Lasse Zeuch

Hast Du auch Lust auf Leichtathletik?
Unsere Trainingstage sind immer diens-
tags und donnerstags von 17:00 bis
18:30 Uhr in der groBen Halle und auf
dem Sportplatz am Gymnasium Meien-
dorf (Schierenberg 60).

Wir trainieren dort in drei Gruppen, so
dass es fur alle Altersklassen von
6-12 Jahren das passende Angebot gibt:
von der spielerischen Leichtathletik fir
die Jiingsten, Uber den Dreikampf
(Sprint, Weitsprung, Ballwurf) bis zu
spezielleren Disziplinen, wie Hoch-
sprung und Hurdensprint. Alles baut
aufeinander auf und bildet so immer
ein vielseitiges und abwechslungsrei-
ches Programm.

Far Jungen und Madchen ab 13 Jahren
bieten wir donnerstags, von 18:30 Uhr
bis 20:00 Uhr, unser allgemeines
Leichtathletiktraining an. Wer in diesem
Alter eher leistungsorientiert trainieren
mochte, fir den gibt es nach Ab-
sprache auch unser zusétzliches Wett-
kampftraining.

Weitere Infos zu allen Angeboten gibt es
bei Bernd Springer (Tel. 69 70 58 88 oder
bernd@tusberne-la.de) oder ihr kommt
einfach zum Probetraining vorbei!

12 | Leichtathletik 2/2018 Blickpunkt

EINLADUNG

Einladung zur Abteilungsversammlung
Dienstag, 20. Mérz 2018 um 19:00 Uhr
im Vereinszentrum des tus BERNE, Berner Allee 64a

Tagesordnung:

TOP 1 BegriBung

TOP 2 Berichte aus dem Vorjahr
TOP 3 Entlastung

TOP 4 Wahlen
TOP 5 Ausblick und Sonstiges

Die Abteilungsleitung

CLASERE] & FENSTERBAU UTU

Verglasungen aller Art - Spiegel- und Bleiverglasungen
Ausfiihrung von Silicon- und Bauanschlussfugen - Terrassenwénde und
Fenstermontage

Torsten Uckermark Glasermeister
Uhlenbusch 19 - 22962 Siek/Meilsdorf
Tel. 04107/85 02 81 - Fax 04107/85 02 82 - Mobil: 0177-214 83 29
info@glaserei-utu.de - www.glaserei-utu.de

Gut und sicher wohnen - in genossenschaftlicher Gemeinschaft

Gartensta tm

Hamburg eG

WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT
Berner Allee 31a (Berner Schloss) ® 22159 Hamburg

Tel.: 644 106-0 » Fax: 644 106-66 ¢ e-mail info@gartenstadt-hamburg.de
Aktuelle Wohnungsangebote unter: www.gartenstadt-hamburg.de

A

ALBERT GEHRMANN BAUUNTERNEHMUNG GMIBH

Maurermeisterbetrieb seit 1966

Maurer-, Putz-, Beton- und
Reparaturarbeiten

Saseler Str. 51
22145 Hamburg

Telefon 040 / 679 91 02
Mobil 0172/ 408 75 04
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Blaue Seiten
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Rickblick Weihnachtsaktion 2017

Es war der 2. Dezember, Weihnachten stand vor der Tiir und der JA
feierte wie in jedem Jahr seine beliebte Weihnachtsaktion. Dazu
trafen sich die Betreuer und Kinder im Volkshaus BERNE.

Urlaub!
Der JA  spurts, fun and mdre-

< auf Reisen

Die Kinder haben mit viel SpaB Lebkuchenhduschen gebaut, verziert
und nebenbei auch die oder andere SiiBigkeit genascht. Im
Anschluss wurden jede Menge Weihnachtskarten und Weihnachts-
dekorationen, wie Sterne und Schneemdnner gebastelt.

Diese konnten die Kinder dann Weihnachten an Oma, Opa, Mama und Papa ver-
schenken. Am Ende konnte natiirlich jeder sein individuelles Hauschen mit nach
Hause nehmen und stolz Mama und Papa prdsentieren.

Wir hatten sehr viel SpaB mit Dir und freuen uns
schon auf ndchstes Jahr, wenn es wieder heif3t:
.Weihnachten steht vor der Tir!"

Deine JA'ler

Riickblick Planungstag

Und jdhrlich griBt der Planungstag...

%4 Seit 2015 trifft sich der Jugendausschuss jedes
Jahr Anfang Januar, um gut fiir das Jahr
aufgestellt zu sein.
Bei bestem Winterwetter starteten wir mit
einem kleinen Riickblick auf das vergangene
Jahr 2017 und griibelten dann iber |
Ausfahrten, Aktionen, den Etat, Fortbildungen, neue Datenbanken und vieles mehr'
Wir sind gespannt, ob wir unsere Ideen umsetzen kénnen und freuen uns auf ein
tolles Jahr 2018 mit Dir!

Deine JA'ler

Den Newsletter des JA's abonnieren unter: newsletter@tusberne- ja.de
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Ankiindigung 1. Wochenende
mit dem JA
zur ,Alten Schule”™ Westerhever

Hey Du,
dieses Jahr geht es fiir Dich und Deine Freunde nach Westerhever an die Nordsee.
Verbringe ein Wochenende mit uns und hab jede Menge SpaR.

Unser persadnliches Highlight sind die vielen verschiedenen Tiere, die auf uns warten:
ein Pony, ein lautstarker Esel, Mulis, ein Hund und ganz viele Fledermduse.

Du méchtest lieber auf dem Geldnde toben? Kein Problem! Auf dem riesengroBen Geldnde

kannst Du hoch hinaus klettern oder Dich gemiitlich in die Baumnetze hangen. Die Wackel-

briicke, Baumschaukel und Slackline sollten auch unbedingt ausprobiert werden. AuBerdem
sind ein FuBballplatz, eine Theaterbiihne und Tischtennisplatten fiir Dich vorhanden.

Wenn Du zwischen 6 und 14 Jahre bist, melde Dich schnell an,
denn die Pldtze sind begrenzt.

Wann? Vom 0O1. - 03. Juni Wo? Schullandheim ,Alte Schule® in Westerhever
Wie teuer? Euro 99,- € (Zuschussberechtigte zahlen nur Euro 40,- €.
Priifen lohnt sich ©) : S

T | Die Anmeldeformulare findest Du unter
iﬁ www.tusberne.de/ jugendausschuss.
= |)

Wir freuen uns auf Dich!
Deine JA'ler

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++
Hamburg raumt auf und wir sind mit dabeil

Kennst Du die Aktion ,Hamburg rdumt auf"?
In einer Woche im Mdrz wird in ganz Hamburg Miill gesammelt und die Stadt damit sau-
berer und schoner gemacht.
In diesem Jahr mochten wir zusammen mit Dir einen Friihjahrsputz rund um den Berner
Sportplatz machen.

Dazu bist Du herzlich eingeladen!

Unser Friihjahrsputz findet am Samstag den 24. Marz zwischen 14 und 16 Uhr statt.
Einfach wetterfeste Kleidung anziehen und vorbeikommen! Zur Stdrkung und Motivation
haben wir Getrdnke und Leckereien fiir Dich vor Ort. Gerne kannst Du hoch Geschwister
und Freunde mitbringen!

Treffpunkt: Sportplatz Berner Allee

Wir freuen uns auf Dichl!
Deine JA'ler

Den Newsletter des JA's abonnieren unter: newsletter@tusberne- ja.de
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Sie wird in die Betriebswohnung unseres

Hiermit laden wir alle Mitglieder
der Abteilung Tennis zur Jahres-
hauptversammlung 2018 ein.

Termin: 23. Mérz 2018

nung
TOP 2 Bericht der Abteilungsleitung
- Abteilungsleiter:
Gesamtsituation, Mitglie-
derentwicklung, Gastrono-
mie, Erfahrung Gastspiel-
ordnung, Delegiertenver-
sammlung tus BERNE
- stellv. Abteilungsleiter:
Situation Platze, Clubhaus-
renovierungen
- Kassenwart: Finanzen
- Sportwart: Rickblick 2017,
Ausblick 2018, Sommer-
tennis 2017/2018

- Jugendwart: Ruckblick
2017, Ausblick 2018
TOP 3 Bericht der Kassenprufer
TOP 4 Entlastung der Abteilungslei-

- stellv. Abteilungsleiter

Ort: Tennisclubhaus, Alter Ber- tung
ner Weg 136 TOP 5 Wahlen
Zeit: 18:30 Uhr
Tagesordnung: - Kassenwart
TOP 1 BegriiBung und Tagesord- - Sportwart

- Bestétigung Jugendwart
- Kassenprtifer
- tus BERNE-Tennis-Dele-
gierte fur die Delegierten-
versammlung
TOP 6 Antrége zur Jahreshauptver-
sammlung
TOP 7 Verschiedenes

Antrage zur Hauptversammlung sind
spatestens drei Wochen vor dem
Termin der Jahreshauptversammliung
einzureichen.

Abteilungsleitung

Clubhauses einziehen und sich um die
Sauberkeit in allen Raumlichkeiten des
Hauses kiimmern.

Wer schon vor dem offiziellen Saisoner-
offnungstermin  am 7. April feiern
mochte, bitte anrufen: 01578-8437855.
Wir bedanken uns auf diesem Wege
nochmals herzlich fiir die hervorragende
Arbeit von Britt und Chris im zweiten
Halbjahr 2017 und wiinschen Janine viel
SpaB mit der neuen Aufgabe in unserem
Clubhaus.

Einladung zur
Saisoneré6ffnung 2018

Liebe Tennisfreunde,

hiermit laden wir alle Tennismitglie-
der im tus BERNE-Tennis zum Eroff-
nungsprogramm am

Samstag, 7. April

ein.

Unsere neue Péachterin der Clubgastro-
nomie:

Janine Schlue

Mit groBer Freude durfen wir verkiinden, dass wir eine neue
Chefin fur die Clubgastronomie gefunden haben. Janine
Schlue wird ab sofort die Nachfolge von Britt und Chris vor
und hinter dem Tresen im Clubhaus antreten. Sie hat mehr-
jahrige Erfahrung im Gastronomiewesen, auch schon langer
ein Café selbststandig gefiuihrt und kennt die Anforderungen
speziell im Servicebereich aus eigener Erfahrung und Praxis.

Programm:

ab 10 Uhr Doppelspiel auf allen Platzen nach Lust und Laune

in allen Konstellationen

ab 17 Uhr Grillparty auf der Terrasse mit:

e Vorstellung unserer neuen Gastwirtin Janine Schlue

e Girillfest

e Tombola um 18 Uhr
Es gibt wieder viele Verzehr-Gutscheine, neue Tennisballdo-
sen und eine Gratisbesaitung zu gewinnen

e fUr jeden zwei Gratisgetrénke (Bier, Wein, nicht-alkoholische
Getranke)

Es freut sich schon jetzt auf Euer zahlreiches Erscheinen

die Abteilungsleitung und Janine

SoLFcLlUs GRORENSEE

Netter Club -
fantastischer Sport

oo Jetzt Mitglied werden im ]
Golf Club GroRensee. Kommen .
Sie und iliberzeugen Sie sich von
den giinstigen Konditionen fiir
Einsteiger und Clubwechsler.

Wir freuen uns auf lhren Anruf
oder Besuch!

Golf Club GroRensee e.V. Hamburger StraRle 29 | 22946 GroRensee

Tel: 04154/6473 | info@gc-grossensee.de | www.gc-grossensee.de

Tennis 2/2018 Blickpunkt 15



Taekwon Do

Kampfkunst Europameisterschaft in
Rotterdam / Niederlande
Am 22. Oktober starteten in Rotter-
dam/Niederlande die diesjéhrigen inter-
nationalen Tang Soo Do Europameister-
schaften. Taekwondo und Tang Soo Do
haben historisch gesehen gemeinsame
Wurzeln und stehen letzten Endes fir
verschiedene Variationen derselben Sa-
che mit verschiedenen Schwerpunkten.
Uber 350 Sportler aus GroBbritannien,
Schweden aber auch von den Seychel-
len und weiteren acht Nationen k&mpf-
ten um die begehrten Medaillen.
Mit dabei waren auch in diesem Jahr 32
Sportler und Sportlerinnen aus Deutsch-
land. Teilnehmer vom Niederrhein, aus
Bayern und sieben Teilnehmer aus Ham-
burg fanden den Weg nach Rotterdam.
Zwei Sportler des tus BERNE nahmen an
den sportlichen Wettkdmpfen teil und
konnten die Ringrichter von ihren Fahig-
keiten in den Bereichen Formen und
Sparring Uberzeugen. Erfolgreich waren
Hella S., die in der Disziplin Formenlauf
(Hyong) einen 3. Platz und Jens B. der
einen 3. Platz im Formenlauf und den 2.
Platz im Freikampf (Taeryon) belegte.
Héhepunkt in diesem Jahr war die hohe
Zahl der anwesenden Meister dieser
Sportart. Auch die GroBmeister Robert
Beaudoin (8. Dan) und William Strong (8.
Dan) reisten extra aus den USA an um
die Meisterschaften zu leiten. Ein Zu-
sammentreffen mit diesen zentralen Per-
sonlichkeiten des Tang Soo Do ist fir alle
Sportler ein unvergessliches Ereignis.
Jens B.

16 | Taekwon Do 2/2018 Blickpunkt
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Handwerksarbeit ist Vertrauenssache!

Malereibetrieb Michael RieB3

fahrt fir Sie samtliche Maler- u. Bodenbelagsarbeiten aus.

Brunnenkoppel 22 ¢ 22041 Hamburg e Tel: 040-23994218

&) SHOP

Hier gibt es alles fiir die Sportler im tus BERNE und ihre Fans!

Auf viele Produkte kénnen Logos, individuelle Namen oder

Nummern aufgedruckt werden. I
' ' qu-\
tusberne.shoptextilien.de

JETZT ANMELDEN UND 5€ GUTSCHEIN ERHALTEN!




Kanu

Paddelsaison 2018
Hallo Paddler,
die neue Paddelsaison steht vor der TUr.

Hoffen wir einmal, dass Petrus uns die-
ses Jahr freundlicher als letztes Jahr ge-
sonnen ist und nicht nur stark wechsel-
haftes Wetter bietet.

Das Paddeljahr 2017 war gelinde gesagt
ziemlich bescheiden. Mindestens die
Halfte der Touren war nass und kalt.

Wenn das Wetter einmal gut war, hat uns
mit Sicherheit ein Gewitter den SpaB ver-
dorben. So haben wir z. B. in Hamburg-
Wilhelmsburg nach einem schénen Vor-
mittag durch den Inselpark unter der Ha-
fenrandstraBenbriicke im Assmannka-
nal Schutz gesucht.

Ein Gewitter mit heftigen Blitzen und ge-
waltigen Donnerschlagen hat uns ge-
zeigt, was die Natur so draufhat.

Ski und Wandern

Nach einer dreiviertel Stunde war es
mdglich, den Schutz der Briicke zu ver-
lassen und im wunderschénen Dauerre-
gen zur Einsatzstelle zurtick zu paddeln.
Da wir totale Optimisten sind, freuen wir

1‘1:.

NI

uns auf die neue Paddelsaison, die
Ostern beginnt. Genauere Informationen
Uber die Paddeltermine findet lhr auf un-
serer Internetseite unter der Adresse
www.tus-berne-kanu.de Klaus-Peter

EINLADUNG

eingeladen.
Tagesordnung:
TOP 1 Bericht der Abteilungsleitung
TOP 2 Wahl der Delegierten

Flaming)
TOP 4 Ausblick Tageswanderungen

TOP 6 Verschiedenes

zur Jahreshauptversammliung
Mittwoch, dem 21. Marz 2018, um 19:30 Uhr,

im Vereinszentrum des tus BERNE, Berner Allee 64a

Alle Mitglieder der Abteilung ski + wandern sind herzlich

TOP 3 Die nachsten gréBeren Unternehmungen (Wan-
derwochenende in Glickstadt, Wochenende in
Ratzeburg, die Herbstwanderung in den Hohen

TOP 5 Anmeldungen zu Unternehmungen

Die Abteilungsleitung

Dein Spordalud +ir

persenliches Training

gnal Fithess

)

N—r"
xpress

kurzes, effeftives &

www.fitxpress.eu
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[l Turnen, Fitness und Pravention

Weihnachten beim Ballett die Eltern und Freunde begeistert. Sie wurden mit viel Applaus
Mit viel Schwung, Ehrgeiz und Freude haben die kleinen und  bedacht. Leider gibt es zurzeit in keiner der Ballettgruppen freie
groBen Balletttédnzer/innen ihre Weihnachtsauffihrung absol-  Platze. Interessierte wenden sich bitte an die Geschéftsstelle,
viert. Die mit Claudia einstudierten Ubungen und Tanze haben  dort wird eine Warteliste gefiihrt.
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NORDIC WALKING - ABER RICHTIG

Der tus BERNE bietet ab April 2018 wieder einen Kurs fiir
Nordic Walking an!

Nordic Walking ist ein gesundes und moderates Ausdau-
ertraining fir den ganzen Korper. Es wird besonders emp-
fohlen als Einsteiger-Sportart sowie fur Wiedereinsteiger
und hat nachweislich positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit.

In einer kleinen Gruppe von sechs bis zwolf Teilnehmern
wird unter fachkundiger Leitung (Nordic-Walking-Trainer-
Lizenz) die richtige Technik vermittelt. Jede Stunde setzt ei-
nen anderen Schwerpunkt, z.B. FuBtechnik, Stockfiihrung,
Trainingsvarianten. Leihstécke kann der Verein zur Verfu-
gung stellen.
Zielgruppe:  Manner und Frauen, besonders Anfanger
und Wiedereinsteiger

Altersgruppe: 40 bis 75 Jahre

Kursbeginn: 3. April, zehn Termine
Zeit: dienstags, 16:00-17:00 Uhr
Kursgebiihr:  Euro 35,- Vereinsmitglieder
Euro 65,- Gaste
Treffpunkt: vor dem Volkshaus Berne,
Saselheider Weg 6,
22159 Hamburg
Kursleitung:  Birgit GréaBner

Anmeldung in der Geschiftsstelle erforderlich.

Deutsches Sportabzeichen -

Die Fitness-Medaille

Ein erfolgreiches Jahr 2017 -
29 Teilnehmer (Kinder und Er-
wachsene) konnten ihrem Alter
entsprechend die Leistungen
erfillen und wurden mit einer

Urkunde/Medaille ausgezeichnet.

Erfreulicherweise waren im letzten

Jahr neun Schulabsolventen dabei,

die fur ein Studium das Sportabzeichen
erwerben mussten. Auch in diesem Jahr werden das kosten-
lose Training und die Abnahme wieder angeboten.

Start im Friihjahr 2018:
9. April, immer montags, ab 18:00 Uhr,
auf dem Sportplatz Schierenberg.

Bis zu den Sommerferien und auch danach wird unter der
Leitung von Martin Tomrell mit viel SpaB und auch Ehrgeiz trai-

niert.

Das Deutsche Sportabzeichen wird von vielen Krankenkassen
im Bonusprogramm berUcksichtigt. Susanne
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Mach mit - Bleib fit

Das bedeutet: Sanfte Gymnastik, um beweglich zu bleiben,
Koordination und Ausdauer férdern, SpaB in der Gemeinschaft
und neue Kontakte knipfen. All das sind Ziele, die wir in den
Ubungsstunden erreichen wollen.

Am 7. April 2017 starteten wir eine der ersten Inklusionssport-
gruppen im Rahmen der Aktion ,,Mach mit — Bleib fit“ in Ko-
operation mit dem Hamburger Sportbund im Hilda Heinemann
Haus in Meiendorf. Die Gruppe besteht aus Menschen mit kor-
perlicher und/oder geistiger Behinderung sowie Senioren aus
dem Stadtteil. Wir treffen uns jeden Freitag und starten so in
ein gutes Wochenende.

Es ist nicht nur schén, dass sich die Teilnehmer so gut verste-
hen, sondern auch, dass die Seniorinnen aus dem Stadtteil so-
gar zusatzlich einmal in der Woche ins Hilda Heinemann Haus
kommen, um mit Anwohnern Brettspiele zu spielen und Zeit zu
verbringen. Im GroBen und Ganzen ist es eine sehr harmoni-
sche Gruppe und es bringt mir jedes Mal wieder SpaB, freitags
ins Hilda Heinemann Haus zu gehen. Malte

GroBer Sport fiir relativ kleines Geld

Wenn ich die Preise flir Konzertkarten in der Elbphilharmonie
oder in der Barclaycard Arena zu Grunde lege, kann ich einmal
im Jahr in der Arena fUr weniger als die Hélfte eine erstklassige
Sportveranstaltung sehen und erleben. Seit mehr als 22 Jahren
wird vom Nieders&chsischen Turnerbund das Feuerwerk der
Turnkunst ausgearbeitet und angeboten, mit dem Verband fur
Turnen und Freizeit als verlasslicher Partner. Nationale und in-
ternationale Sportler und Sportlerinnen zeigen ihr Kénnen in
einer groBen Show. Wenn ich an die Anfange in der Alsterdorfer
Halle denke, ist die Veranstaltung sténdig verbessert worden.
Inzwischen zieht sie aus ganz Norddeutschland so viele Besu-
cher an, dass die Barclaycard Arena voll wird.

In diesem Jahr war ein besonderer Gast zu erleben: Andreas
Toba. Er wurde besonders bekannt als er bei der letzten Olym-
piadein Brasilien trotz Verletzung weiter geturnt hat, um seinem
Team zum Einzug in das Mehrkampf-Finale zu verhelfen.



Und wie immer nach der Veranstaltung ist vor der néchsten Ver-
anstaltung: Am 12. Januar 2019 gastiert das nachste Feuerwerk
der Turnkunst in Hamburg. Schon jetzt habe ich Platze reservieren
lassen. Euro 30,40 kosten die Karten flrr Interessenten aus unse-
rem Verein und Géste. Wer also diese Show live erleben will, soll
sich bis Ende April melden, bei der Geschéftsstelle des tus BERNE:
604 42 880.
Ubrigens, im Preis ist die HVV-Karte mit inbegriffen.

Regina

100% Sport, null Kommerz
Entdecke Neues im Verein und sei es nur Altbekanntes in neuem
Gewand. Sich regen bringt Segen, ein altbekanntes Sprichwort.
Im hergebrachten Sinn bedeutet es, dass sich beim Anstrengen
irgendwann wirtschaftliche Erfolge einstellen. Also fleiBig sein!
Sich regen bringt Segen, kann man auch anders deuten. Gerade
in der heutigen Zeit, da wir uns zu wenig bewegen und sich deshalb
das eine oder andere Zipperlein einstellt. Da heit es dann sich re-
gen, im Sinne von bewegen, bringt Segen, namlich fur unsere Ge-
sundheit. Die Vereine bieten ein breites Spektrum an Bewegungs-
mdglichkeiten vom Krabbelkinderalter bis hin ins hohe Alter. Gut
ausgebildete Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen bringen Sie in
Schwung. Machen Sie eine Schnupperstunde mit. Fragen Sie in
unserer Geschéftsstelle, Berner Allee 64 a, nach oder schauen Sie
ins Internet unter www.tusberne.de.

Regina

EINLADUNG

zur ordentlichen Abteilungsversammlung

der Abteilung Turnen, Fitness und Pravention

am Mittwoch, 11. April 2018, um 18:30 Uhr,
im Vereinszentrum, Berner Allee 64 a

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder.

Tagesordnung:
TOP 1 BegriBung
TOP 2 Bericht
TOP 3 Kassenbericht
TOP 4 Bericht der Revisoren
TOP 5 Aussprache
TOP 6 Wahl einer Abteilungsleitung und deren Vertretung
- Abteilungsleiter/in, Vertreter/in
- Der Delegierten
- Kassenwart/in
- Pressewart/in
- Schriftfihrer/in
- Beisitzer/in
- Jugendwart oder Jugendwartin
TOP 7 Ehrungen
TOP 8 Vorschau auf die Aktivitaten im Jahr 2018
TOP 9 Verschiedenes

Regina Pfullmann, Beisitzerin

—

Ent declgl
Neues im

Verein
-

Turn= und Sporiverein'
Berner allee 64al22159 Hamburg
040 604 42 880|sexrvice@tusberne.de

liehr Infos unter: tusberne.de

vereineHH.de
.

SPORTY'S

Gastronomie

Samstag, 07. April 2018

Beginn: 20:30 Uhr
Einlass: ab 20:00 Uhr

Volkshaus Berne

§ Saselheider Weg 6, 22159 Hamburg ?\.

Eintritt Euro 10,-
Kartenvorverkauf in der Geschéftsstelle des tus BERNE
und im Sporty‘s
Berner Allee 64a, Tel. 604 42 880
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Mit dem tus zum Weihnachtsmarkt

Am Mittwoch, 29.11.2017, war es wieder soweit. tus BERNE
startete zu der alljahrlichen Weihnachtsmarktausfahrt. In die-
sem Jahr war Lineburg das Ziel.

Der Bus, es war nur ein Doppeldecker, traf schon sehr recht-
zeitig ein, so mussten wir nicht lange vor dem Volkshaus auf
der StraBBe stehen. Das Wetter lieB sich grau an, aber immerhin
trocken von oben. Es gab natlrlich trotzdem das Ubliche Ge-
wusel, bis jeder auf der Liste abgehakt war, dann ging es plnkt-
lich um 10:15 Uhr los. Die Fahrt verlief staufrei (heute fast ein
Wunder) und die Stimmung war wieder mal gut. Die kurze Fahrt
verging wie im Fluge, wurde teilweise durch rumgereichte Le-
ckereien versiiBit.

In Lineburg begaben sich dann diejenigen, die sich fur die
Stadtfihrung angemeldet hatten, direkt zum Marktplatz, wo
die in historischem Kostiim bekleideten Stadtfiihrerinnen war-
teten. Die FUhrung dauerte gut eine Stunde und es wurde viel
Wissenswertes von und Uber Lineburg vermittelt. Lineburg
hat ja auch noch einen alten Stadtkern und somit viele Hauser
mit langer Geschichte. Schon die hiibschen unterschiedlichen
Fassaden anzusehen ist ein Vergniigen fir sich. Daftir lohnt ein
Besuch der Stadt Uber das ganze Jahr. Obwohl es noch vor
dem 1. Advent war, hatten die Stadt und die Geschéftsleute



natirlich schon alles weihnachtlich geschmiickt. Der Weih-
nachtsmarkt passt sich idyllisch auf dem Marktplatz vor dem
wunderschonen Rathaus ein, der normale Wochenmarkt wird
fur die Zeit an den Rand verbannt. Fur die adventliche Stim-
mung kam der triibe Tag gut an, denn so war die Beleuchtung
auch mittags schon einigermaBen kontrastreich zu sehen.
Der Nachmittag, bis zur um 18:00 Uhr geplanten Ruckfahrt,
bot genug Zeit, um sowohl den Weihnachtsmarkt, als auch die
Léden und die Gastronomie in den vielen kleinen angrenzenden
StraBen zu bewundern und zu nutzen. Lineburg hat noch viele
kleine Laden, die mit sehr individuellen Sachen zum Stoébern
einladen. So blieb dann doch so mancher Euro da. Leider gab
es auch dort schon einen Leerstand sowie einen Laden mit
R&aumungsverkauf. Sind hier die Tage der Einzelh&ndler auch
gezahlt?

Beleuchtete ,Tannenbaumalleen” in schmalen Durchgéngen
mitten zwischen den Hauserzeilen wiesen einem den Weg zu
dekorierten Hinterh6fen, wo einen dann Stadnde mit kulinari-
schen Genussen erwarteten.

Nach einem vielseitigen Tag wurde dann punktlich die Heim-
fahrt angetreten und wir erreichten Berne wiederum problem-
los nach rund einer Stunde.

Dieser Tag war mal wieder ein schéner tus-Ausflug. Allen, die
daran organisatorisch mitgearbeitet haben, ein herzliches Dan-
keschon! Elke Rohlf

Line Dance im tus BERNE
Bereits zum 9. Mal lud Marlis interessierte Line Dancer aus
Hamburg und Umgebung am letzten Wochenende im Januar
ins Volkshaus zur Line Dance-Party und -Workshop ein. Etwa
60 Personen aus verschiedenen Line Dance-Gruppen konnte
Marlis begriiBen. ,Berner Liners®, ,Silver Liners“ und ,Long-
horns“ versammelten sich auf der Tanzflache, um alte Tanze
aufzufrischen und neue zu erlernen.
Am Ende waren es zwei Neue: ,,Hey Ho" und ,,.Sweet Hurt“. Die
passenden Tanzbeschreibungen hat Marlis auf ihrer Home-
page hinterlegt und kdnnen unter ,,www.berner-liners.de“ ab-
gerufen werden.
In den Pausen hatte jeder die Mdglichkeit, sich mit seinem
Waunschtitel in eine Tanzliste einzutragen. DJ René setzte diese
Wiinsche dann in die Tat um. In diesem Jahr waren wieder Ver-
einsmitglieder aus anderen Abteilungen, Freunde und Interes-
sierte als Zuschauer dabei. Flr das leibliche Wohl hatten
sowohl die ,Berner Liners“ und auch die Gaste gesorgt, so
dass am Ende niemand hungrig oder durstig nach Hause gehen
musste.
Ein ganz besonderes Lob gebihrt an dieser Stelle den fleiBigen
Helfern im Hintergrund. Hervorzuheben sind da ganz beson-
ders Marion, Helga, Regina, Dietbert, Inge und Waltraut, ohne
die so eine Veranstaltung nicht durchfiihrbar ware.

Joachim

Losungen Gedachtnistraining von c. Calgon 3. a. Nase, Mund, Hals, Mond, Zehe,
Seite 9 d. Der weiBe Riese Haar
. . . . e. Ehrmann b. Sandale, Stiefel, Skischuh, Pan-
1. Hier werden Lésungsmdglichkeiten .
.. . o f. Fruchtzwerge toffel, Mokassin, Schuhband
genannt. Andere Woérter sind nattrlich . .
sulissig g. Giotto c. Garnrolle, Berufsschule, Ritter-
ST e, Asdhe, AvgeT, Bae Esdi, h Kloste"rfr.au Melissengeist burg, Turmfalke, Erlrllrlmerung, .
i. Schwabisch Hall Versammlung, Koalition, Gewit-
hauen, gehen, Garn, rasch, Rasen, .
j. Verpoorten terfront
Reh, Reue, Reuse, Rogen, Schau,
Scheu, Sache, Segen, Schnee K. IKEA
’ > SEgeN, . Auskunft TELEKOM 4.a 48
2.a. After Eight nm Eg;gze"e :' ?g
b. Baden-Wirttemberg C :
o. Rittersport
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Unser Sportangebot — Ein starkes Stick Gemeinschaft
. _________________________________________________________________________________________________________________________________|

Aikido

Abteilungsleiter
Markus Griebel

info@markusgriebel.de

Stellvertreter

Wolfgang Gléckner 630 83 51
Badminton

Abteilungsleiterin

Christina Graubner 594 52 891

Stellvertreter

Felix Bopp 0179 513 64 05

Basketball

Abteilungsleiter

Sebastian Mellin 189 93 159

Bogensport

Abteilungsleiter

Wolfgang Hober 0175 458 47 70

Folklore

Abteilungsleiterin
Frauke Riecke
(Zugvogel)

645 25 91

Peter Mau 644 01 59

(Regenbogen)

FuBball

Abteilungsleiter
Oliver von Elm 668 53 745
Stellvertreter
Bjorn Jacobs 0171 646 29 34
Jugendleiter/-in
Niels Schulze 0160 555 07 99
Schiedsrichterobmann

Dominik Voigt 0176 76 77 98 30

Handball

Krafttraining

Abteilungsleiter Informationen und Anmeldung

Oliver Zabel 415 46 151 im ,,Kraftfeld“

Doris Zietz 298 85 114
Stellvertreter Sonderkonditionen fiir Vereinsmitglieder bei
Jorn Harms 645 36 476

einer Vertragsbindung von mind. 6 Monaten.

u*~ ) N Leichtathletik
Inline-Skating

Abteilungsleiter
Bernd Springer

Abteilungsleiter
Lothar Schroder

328 46 005
0174 183 45 60

Stellvertreterin

Vanessa Forster 0176 45 87 60 18

Abteilungsleiter
Matthias Liese

0170 183 33 25

Judo

Stellvertreter

Abteilungsleiter
Oliver Ortmuller 0171 890 81 59
Stellvertreter

Uwe WaBmann 648 04 75

Abteilungsleiter

Heinz Pollender 644 24 160
Ju-Jutsu
Stellvertreterin
Sylvia Giesselbach
Abteilungsleiter
Bernhard Kempa 0171 524 94 86
Stellvertreter
Darius Kempa 47193519 Skat
Abteilungsleiter
Erwin Winkler 678 06 53
Kanu Stellvertreter
Uwe Hibener 644 39 33
Abteilungsleiter
Klaus-Peter Graefe 640 56 00
Ski und Wandern
Abteilungsleiter
Kegelsport Dietbert Pfullmann 640 04 14
Stellvertreterin
Abteilungsleiter
Torsten Schmidt 644 90 48 Renate Franz 64777983
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Taekwon Do Tischtennis Trendsport
Abteilungsleiter Abteilungsleiter Abteilungsleiterin
Jirgen Lemme 500 70 57 Dr. Benjamin Schulz 645 04 847 Nicole Jaworski
nicolejaworski599@yahoo.de
Stellvertreter Stellvertreter Stellvertreterin
Werner Kollar 0176 48 82 53 12 Axel Kranich 0173 646 66 86 Stefanie Sellmann

Tanzsport ——mM8M8M8M8M8 — Turnen, Fitness und Pravention

Abteilungsleiter Abteilungsleiterin Leistungsturnen
Rolf Lustig leiter@tusberne-tanzsport.de N. N. Babett Stadthalter 401 62 026

Stellvertreter
Lutz Ruckfort, komm.
vertreter@tusberne-tanzsport.de

Stellvertreterin Ballett
N. N. C. Lienau

Tennis Vereinsorchester — Volleyball
Abteilungsleiter Abteilungsleiter Abteilungsleiter
Uwe Zierau 601 18 15 Achim Borchert 721 39 33 Frank Niewerth
frank.niewerth62@gmail.com
Stellvertreter Stellvertreter Stellvertreterin
Michael Heinsch 0178 710 75 63 Jorg Jennrich 0172 533 23 32 Charline Grieger
charline.grieger@web.de
Wir sind fur Sie da! Vorstand
|
Turn- und Sportverein Berne e.V. 1. Vorsitzender
Berner Allee 64a ¢ 22159 Hamburg Hans-Joachim Ptjer 6032310
; 2. Vorsitzender
service@tusberne.de ® www.tusberne.de Dr. Benjamin Schulz 645 04 847
% Schatzmeister
s Adolf Tillner 640 16 26
ffg- Pressewartin
8 N. N.
Protokollfiihrerin
N. N.
. . . " . Sportwart
Heike Heinsch Gabi Schlésser Renate Heinisch .
Buchhaltung Service Mitgliederverwaltung Holger Maiwald 01712612375
" Jugendwartin
Geschiftsstelle 604 42 88-0 (Telefon) Stephanie Dietzel 0173 328 43 94
Biirozeiten: Mo 9-12 Uhr und 17-20 Uhr, 604 42 88-9 (Fax) Jugendwartin
Do 9-12 Uhr Julia Petersen 0176 609 61 240
Gaststatte ,,Sporty’s* 604 49 960 .
FuBball (Montag, 20:00-21:30 Uhr) 604 42 88-4 Internet/Schaukésten
. |
Tennisclubhaus Alter Berner Weg 136 ¢ 22393 Hamburg 644 83 40
Internet/EDV
Sport- und Kulturzentrum Gabi Schidsser und
Volkshaus Berne Saselheider Weg 6 ¢ 22159 Hamburg Dr. Benjamin Schulz 604 42 880
Management: N. N. Krisenbeauftragter
Vertretung und Vermietung: Heike Heinsch 604 42 88-2 krise@tusberne.de
Bankverbindungen: Ehrenvorsitzender
Volkshaus: IBAN: DE22 2005 0550 1249 1239 26 BIC: HASPDEHHXXX Giinther Meier
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FRESEMANN FAHRSCHULE- Tl 647 8899

Hermann-Balk-Str. 99

‘ Mo, Di, Do
. $ : Aflﬁerel’d : 15.30 — 19.00 Uhr
,LAr Multimedia Partner — : Mi 15.30 — 18.30 Uhr

am Berner MarKt* Fr 15.30 - 18.00 Uhr

Hermann-Balk-Str. 137 ¢ 22147 Hamburg i I
Tel. 040/644 85 66 ¢ Fax 040/644 93 74 Mit uns immer einen gp,‘m’ voraus ! .f& u

POLICKE

 HERRENKLEIDUNTCT

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
uber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im
neuen Trendshop “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BdckmannstraBe 1a

20088 Hamburg

Telefon: 040 - 28408590
www. policke-herrenkleidung.de

Turn- und Sportverein Berne e.V. - Berner Allee 64a - 22159 Hamburg
www.tusberne.de - Service@tusberne.de



